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Introduccion

Norma Beatriz Rodriguez y Harold Viafara Sandoval

La presente publicacién ha sido pensada desde dos ambitos: el primero
corresponde a reflexiones de orden teérico-epistemologico y el segundo es
el resultado de trabajos que dan cuenta de varias experiencias sistematizadas
que son el producto de un grupo de estudio. Pero sobre todo lo que ambos
posibilitan es reconocer reflexiones de académicos y académicas de diferen-
tes nacionalidades que han unido esfuerzos para presentar los avances de las
investigaciones que han venido desarrollando.

De este modo, en las ultimas décadas asistimos a una proliferacion de tra-
bajos cuyo principal contexto tedrico referencial es la obra de Michel Foucault.
En este marco, la investigacion educacional que tomé la perspectiva de esta
obra se vali6 principalmente de la genealogia del poder, tendiendo a sefialar las
criticas de lo instituido. Sin embargo, la genealogia emprendida por el pensador
francés en sus dltimos afios, que tiene al problema del sujeto ético como su eje,
nos abre un fértil horizonte para situar el complejo tema de la relacion entre el
sujeto y la verdad, o mejor, el de la triada sujeto, verdad y poder. Estos despla-
zamientos permiten problematizar al cuerpo y al sujeto que en €l se funda desde
otro lugar que posibilita pensar la propia vida como “una obra de arte a ser crea-
da”. Este libro retine un conjunto de trabajos que dan cuenta de investigaciones
que estan siendo realizadas en estos sentidos, en particular las que resultan del
proyecto Cuerpo y Educacion: el cuidado de si y la vivencia racionalizada de
los placeres en el pensamiento de Michel Foucault,' aprobado y financiado

! Sobre el Proyecto de Investigacion, ver: http:/www.fahce.unlp.edu.ar/investigacion/proyec-
tos-de-investigacion/cuerpo-y-educacion-el-cuidado-de-si-y-la-vivencia-racionalizada-de-los-pla-

ceres-en-el-pensamiento-de-michel-foucault/?searchterm=rodriguez%20norma
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Introduccién

por la Secretaria de Politicas Universitarias del Ministerio de Educacién de la
Nacion (Argentina), y de los aportes de investigadores que han sido especial-
mente invitados por su valiosa contribucién a la investigacién educacional. Por
otro lado, el libro congrega los trabajos del Grupo de Estudios Sobre Cuerpos
y Educacién (GESCE), vinculado al Grupo de Investigacién Alta Direccion,
Humanidad-es y el Educar-se (GIADHE) de la Maestria en Alta Direccién de
Servicios Educativos de la Universidad de San Buenaventura, Cali (Colombia).
Desde el afio 2012 estos grupos trabajan sistematicamente en areas comunes
de investigacién; han realizado intercambios de estudiantes para su interven-
cién en eventos especificos, asi como de profesores para la participacién en
coloquios, conferencias y seminarios destinados al grado y al posgrado; publi-
caciones compartidas, entre otros. Es nuestro objetivo que este texto permita
la difusién de los trabajos aqui compilados y que abra nuevas posibilidades de
discusion e intercambio. Por lo antes mencionado, organizamos la publicacién
en dos apartados que solo intentan dar cierta estructura organizativa de debate,
pero que no suponen necesariamente producciones independientes.

Parte I. El cuidado de si y la vivencia racionalizada de los
placeres en el pensamiento de Michel Foucault

Presentamos en este apartado ocho textos que resultan de investigaciones
que se realizaron en el marco del proyecto El cuidado de si y la vivencia ra-
cionalizada de los placeres en el pensamiento de Michel Foucault asi como
tres aportes de equipos de pesquisa de grupos brasileros y uno espaiiol, con
los cuales tenemos un vinculo consistente e historia de trabajos compartidos.
Es nuestro interés que puedan ser discutidos en las diversas presentaciones
que realizaremos y en otros espacios académico-cientificos.

En Parrhesia cinica y bios kynikds: cuerpo, si, verdad, desplazamien-
tos en el curso “El coraje de la verdad: el gobierno de siy de los otros 11”;
Santiago Pich y Norma Beatriz Rodriguez se ocupan de discutir los desplaza-
mientos del lugar del cuerpo en el contexto del tiltimo curso dictado por Michel
Foucault en el Collége de France en el afio 1984, “El coraje de la verdad: el
gobierno de si y de los otros I1”. Los autores sefialan su interés por los modos
en los cuales, en virtud de la singularidad de la parrhesia cinica, el cuerpo ad-
quiere el estatuto de ser el locus en el cual la vida como escandalo se realiza.
Ademaés, nos induce a comprender la manera en que ese movimiento permite
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al pensador francés radicalizar su apuesta por una filosofia de la inmanencia
en la cual vida, subjetividad y verdad se con-fundan y se co-fundan. En este
marco conceptual, se busca captar los desplazamientos en el modo de conce-
bir al cuerpo operados por el autor entre el bios philosophikos, caracteristico
del platonismo-estoicismo-epicureismo, rumbo al bios kynikds del cinismo. El
trabajo avanza sobre la potencia de este modo de concebir al cuerpo, para pro-
yectar la educacion corporal desde carriles singularmente diferenciados a los
que construyo la teoria de la educacion fisica en el proyecto de la modernidad.

Por su parte, en Genealogia de la educacion fisica femenina en Espafia a
través de la obra pedagdgica de Josefa Amar y Borbon, Miguel Vicente Pe-
draz analiza la obra pedagégica de Josefa Amar y Borbon, particularmente el
Discurso sobre la educacién fisica y moral de las mujeres publicado en 1790.
El autor examina minuciosamente el discurso y la controvertida propuesta
de educacién femenina. Como es frecuente en sus trabajos, la pista metodo-
légica es clara y precisa. En este articulo, Pedraz sigue la pauta que sugie-
re el dictamen que emitié el censor de la obra, quien sefiala algunas de las
cuestiones fundamentales del debate ilustrado como la igualdad, la utilidad o
el reformismo doctrinal. El texto argumenta que se trata de “una obra tipica-
mente ilustrada donde los ideales reformistas se configuran en comunién con
las expectativas de dominacion cultural y politica de la burguesia”. Miguel
Vicente Pedraz nos deleita una vez mas con una precisién teérica y un estilo
de escritura que invitan a quedarse alli y a reflexionar sobre nuestro presente,
en tanto muestra un manejo de la genealogia que nos permite pensar también
este trabajo como soporte y guia metodolégica.

En El si mismo como empresa: sus operatorias y performances en el
escenario managerial, Maria Inés Landa y Leonardo Marengo nos invitan a
problematizar, desde la consolidacién de las politicas del neoliberalismo en el
mundo del trabajo, un conjunto de transformaciones en el nivel subjetivo que
redefinen el repertorio de aptitudes y competencias que determinan la incor-
poracion activa del factor humano al proceso productivo (Dejours, 1998). “El
imperativo del empresario de si mismo —un agente autoproducido, empren-
dedor, adaptativo, fuente de sus propios ingresos, creativo y afectivamente
comprometido con la compaiiia— se configura como el tipo antropolégico
ideal para afrontar las exigencias funcionales y econémicas de los diagramas
empresariales del presente” (Landa, M.; Marengo, L., en este libro). El texto



Introduccién

discute la nocién de empresario de si mismo a partir de la teorizacién realiza-
da por Michel Foucault respecto de la biopolitica. Los autores sostienen que
en este trabajo se concentraran en el andlisis que realiza Foucault, tomando
como principal referencia EI nacimiento de la biopolitica, del dispositivo de
control gubernamental previsto por el ordoliberalismo y el anarcoliberalis-
mo. La compleja problematizacién invita a reflexionar en dltima instancia,
sobre los modos de subjetivacion en términos ético-politicos, y resulta un
aporte valioso a la discusién que este libro propone y una inconmensurable
contribucion al desarrollo del campo de la educacién del cuerpo.

En Etica, critica y estética en Michel Foucault. Un recorrido desde Kant
hacia los griegos, Andrea Torrano trabaja sobre la recuperacién que realiza
Michel Foucault de la obra de Kant en sus dltimos escritos “inscribiendo sus
propios trabajos en la “tradicién critica de Kant” y caracteriza su proyecto
como una “historia critica del pensamiento” (Foucault, 2010: 999). La autora
muestra que es posible comprender su relacion con el pensamiento kantiano a
partir de la distincién que realiza Michel Foucault de las dos tradiciones kan-
tianas, la “analitica de la verdad” (las condiciones de posibilidad del conoci-
miento verdadero) y la “ontologia del presente” (la interrogacion critica sobre
la actualidad); es decir, el texto avanza sobre el reconocimiento que realiza
Foucault de la obra de Kant, cuestién que le abre un fértil horizonte para
problematizar la ética del sujeto. Pero también posibilita un eje de lectura del
archivo Foucault que la autora recorre una y otra vez, lo que le permite jugar
entre un texto de exquisita precision teérica y plena invitacion a la lectura.

En Cuerpo y poder. Impacto del pensamiento de Michel Foucault en el
feminismo norteamericano de finales del siglo XX, Ariel Martinez sostiene
que en la actualidad “gran parte de los intelectuales provenientes del psicoa-
ndlisis y de los estudios de género han centrado sus producciones tedricas
en torno a la categoria cuerpo, en gran medida a causa del giro intelectual
que ha provocado el impacto de la teoria feminista en los tltimos cuarenta
afios”. En este sentido, las ciencias sociales y humanas han visto emerger una
central preocupacién y ocupacién alrededor de los estudios sobre el cuerpo
y su compleja relacién entre sexo y género. El autor recorre los referenciales
tedricos que le permiten afirmar que el género es a la cultura lo que el sexo es
a la naturaleza. Desde alli analiza la sexualidad afirmando que los desarrollos
de Foucault se encuentran en la base de la proliferacion de la teoria queer.

10
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“Dicha teoria ha desestabilizado la categoria sexo a partir de las fuertes cri-
ticas esgrimidas contra la nocién de identidad y naturaleza (Butler, 1999;
Nougzeilles, 2002)”. Una vez mas, Martinez nos presenta un trabajo de rigu-
rosa condiciéon metodoldgica y refinada discusion teérica que no solo exhibe
el estado de la investigacion actual, sino que adelanta muchos de los debates
que en algunos campos atin no se han visualizado.

Por su parte, da Silva Sidinei Pithan, Fensterseifer Paulo Evaldo, en Foucault,
Modernidade e educagdo: notas para pensar a questdo da subjetividade,
do corpo e do poder na educagdo,* discuten la critica realizada por Michel
Foucault (1926-1984) a la Modernidad, intentando vislumbrar posibles des-
doblamientos para comprender la problematica de la subjetividad, del cuerpo
y del poder en la educacion. Asi, los autores sostienen que el esfuerzo de
Foucault por problematizar la nocién de verdad producida por la metafisica
del pensamiento moderno resulta en una comprension diferenciada sobre la
problematica de la subjetividad, del cuerpo y del poder, toda vez que estas no
son instancias dadas o existentes en la naturaleza, sino producciones contin-
gentes, sociales e histéricas (Rajchman, 1993, 117). La lectura nos permite,
una vez mas, disfrutar de una exquisita discusion teérico-epistemolégica y de
un desarrollo metodolégico de referencia.

En Educacion corporal: ensefianza, cuerpo y subjetividad, Carolina Es-
cudero trabaja desde una perspectiva que articula la educacion corporal con
los aportes foucaultianos. Su interés por el cuerpo y las practicas se sitda en
tanto reflexion sobre el pensamiento. En este sentido, la autora afirma que
“Esto con el interés de explicitar qué cuerpo supone la educacién corporal
y qué formas de construccion de subjetividad podemos pensar que la misma
habilita.” Escudero organiza el texto en cuatro partes. En la primera analiza
los términos educacion y ensefianza. Si la ensefianza se entiende como una
practica de trasmisién de saber, esta se sitda en la perspectiva epistemoldgica
que asume la educacién corporal “entendida como un modo especifico de
trasmision, vinculado a las practicas corporales” (Escudero, en este libro).
En un segundo momento, la autora analiza la categoria de practicas corpora-
les, tomando como objeto al cuerpo e incorporando la categoria de usos del
cuerpo. En la tercera parte, avanza sobre el tema del cuerpo en la perspectiva

2Foucault, Modernidad y educacién: notas para pensar la cuestion de la subjetividad, del cuerpo
y del poder en la educacién.

11
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de la educacién corporal, para luego presentar una propuesta de ensefianza
en términos de ética educativa. Esta perspectiva le permite situar la reflexion
de las practicas relacionadas con la constitucién del si-mismo, vinculando
finalmente a la educacion, al cuerpo y a la subjetividad. La autora nos brinda
un trabajo que vale tanto por tu aporte teérico —rigurosamente elaborado—
cuanto por sus decisiones metodolégicas. Sin lugar a dudas, su aporte se ins-
cribe en la agenda de discusion actual sobre la educacion corporal.

Por su parte, en Experiéncias de lazer de mulheres rurais: a primazia é
cuidar do otro,®* Maria Simone Vione Schwengber y Fernando Jaime Gon-
zalez afirman que en los dltimos tiempos el ocio funda una nueva moral de
promesa, de bienestar, salud, felicidad y seguridad; de modo que el tiempo
de ocio se consagr6 como un valor en el siglo XX. En ese marco, los autores
buscan comprender, a partir de las trayectorias de mujeres rurales, cémo ellas
construyen sus experiencias de tiempo de ocio, un tejido del cuidado de si 'y
de las formas de socializacion. El trabajo de campo se desarrolld en la Regido
do Planalto das Missdes del Estado de Rio Grande do Sul, especificamente en
la Regido Noroeste, perteneciente al Territorio de la Ciudadania del Noroeste
Colonial. En ese contexto, el cuidado de si (Foucault, 2004) es tomado como
un hilo conductor de un andlisis que relaciona la autogestion de las mujeres
rurales con sus experiencias de tiempo de ocio o tiempo de no trabajo. De
los anélisis que resultan de esta investigacion hasta el momento, se observa
que las mujeres en su inicio preguntan ;qué es esto del tiempo de ocio?,
¢mujeres y tiempo de ocio?, ¢cuéles son mis experiencias? En un principio
se tomaron esas preguntas para la investigacién como un pedido de derecho
de més informacién sobre la temética. Pero a medida que la investigacion se
desarrollaba, los autores comenzaron a entender que el tiempo de ocio de los
adultos —y en particular el de esas mujeres rurales— es una dimension vivi-
da con posibilidades reducidas. En ese marco, focalizaron en un movimiento
que denominaron posicion de dislocamiento, en el que las mujeres dislocan
su atencion de cuidar de si, de ocuparse de si en el tiempo de ocio para cuidar
de otro. El trabajo nos permite transitar por un informe de investigacién al
mismo tiempo que nos sensibiliza con el modo de tratamiento de la tematica,
la precision teérica y metodolégica y el desarrollo de un area de vacancia, al
menos en nuestra region.

3Experiencias de ocio de mujeres rurales: la primacia y el cuidado del otro.
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En resumen, esperamos que este conjunto de trabajos aporte a la discu-
sion en el area y en areas afines, al tiempo que generen nuevas posibilidades
de debate y referencias en lineas de investigacion.

Parte II. Estudios sobre cuerpos y educacion: una opcion en
perspectiva foucaultiana

A continuacion se presentan seis articulos que se inscriben en el trabajo
de investigacion y reflexion que realiza el Grupo de Estudios Sobre Cuerpos
y Educacién (GESCE), vinculado al Grupo de Investigacién Alta Direccién,
Humanidad-es y el Educar-se (GIADHE) de la Maestria en Alta Direccién
de Servicios Educativos (MADSE) de la Universidad de San Buenaventura,
Cali (Colombia).

Un primer articulo de Harold Viafara Sandoval, titulado “La propuesta
del Archivo Latinoamericano del Cuerpo contada por el gestor”, nos muestra
una propuesta —entendida como opcién estratégica de largo plazo— a partir
de la cual se puedan construir preguntas y problemas de investigacion sopor-
tados en fuentes documentales diversas, acudiendo a unos ejes problematicos
preliminares que van desde fuentes documentales sobre cuerpos, consumos y
estéticas; modificacién corporal; cuerpos, tecnologias, cibernéticas y cyborg;
hasta cuerpo y pruebas de vida.

Un segundo articulo, a cargo de Patricia Gémez Etayo, “La violencia:
otra forma de relacionarnos en la escuela”, recrea una perspectiva para pen-
sar el tema de las violencias en ambitos escolares, el cual forma parte de un
proyecto de tesis en curso: “Transmision cultural: de la violencia social a la
violencia escolar, narrativas de jévenes escolarizados en Cali, 2013 - 2015”.

Desde otro horizonte, el ingeniero Francisco Julian Herrera Botero, Dia-
na Patricia Mina Gémez, Ginna Paola Redondo SuArez y Luisa Alexandra
Sanchez Lépez, en su articulo “La utopia del uso de la tecnologia en pro de
la calidad educativa”, a partir de una reflexiéon sobre cuerpo y tecnologia
plantean una discusién sefialando la necesidad de contextualizar dénde esta
inmerso el cuerpo que debe ser educado, para de este modo permitir un uso
pertinente de la tecnologia; indican, por ejemplo, que ciertos programas en
Colombia —como Computadores para educar (MEN, 2014)— buscan dis-
minuir brechas sociales que en un pais en vias de desarrollo todavia persisten,
sin preguntarnos como podra ser posible una vision de futuro cuando vemos

13
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que la depreciacion de la tecnologia seglin elementos contables es de cinco
afios 0 menos.* Lo anterior hace que los equipos con los que se cuenta para
la ensefianza tengan un alto indice de caducidad —obsoletos— y/o no sean
adecuados para que un estudiante enfrente el mundo real; ademas, donde el
proceso de adquisicién de equipos tecnoldgicos en las instituciones educativas
estd restringido por eventos externos al caracter educativo. Dicha reflexién in-
tegra el tercer articulo.

Por su parte, Hayder Giovana Espinosa Mejia y Patricia Gémez Etayo,
en otro articulo titulado “Cambiando las actitudes, cambiando el mundo: del
discurso a la préctica”, examinan —teniendo como soporte las historias de
vida de personas que laboran y estudian en la Institucién Educativa Republi-
ca de Israel— el discurso de la discapacidad desde la normatividad y a partir
de las précticas y las actitudes de los maestros; ello da cuenta del paso del
modelo médico al modelo social.

La propuesta contintia con el articulo “El médico escolar o las emergen-
cias de la administracién de précticas corporales en las instituciones educati-
vas” de Rodrigo Acevedo Gutiérrez, quien muestra que a fines del siglo XIX
y en la primera mitad del siglo XX, la figura del médico escolar influy6 en la
administracién de las instituciones educativas desde el &mbito de la higiene
y la prevencion. Con ello las préacticas pedagdgicas de la escuela se vieron
“alteradas”, dando emergencia a un discurso que se centrd en el cuerpo y su
mejor bienestar. Con base en esto, una de las preguntas que provocé la revi-
sion documental del periodo mencionado fue cémo se construye la actuacion
pedagogica y administrativa del médico escolar desde la relacién con el cuer-
po y en ambitos educativos.

El articulo de Stephania Hermann Agudelo “Aproximaciones a una posi-
ble historia de la liberacion: yéguica para cuerpos desesperados”, constituye
una reflexion que se convierte en la posibilidad de poner en escena discursos
particulares en la busqueda de la libertad del cuerpo. A través de un trabajo an-
tropologico, desde una metodologia documental y ampliando con indagacio-
nes en torno al proceder de filosofias orientales como el yoga, el texto muestra

4 Para profundizar sobre la depreciacion de un computador, ver: http://www.gerencie.com/met-
odos-de-depreciacion.html

5 Institucion Educativa Republica de Israel, ubicada en el Barrio Delicias de la ciudad de Cali
(Colombia), de carécter publico.
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cémo la desesperacion de los cuerpos sumidos en el estrés, la depresién y las
constantes demandas del mundo en el que viven, los ha llevado a tocar las
puertas de culturas ajenas en busca del equilibrio y/o de la liberacion.

Por ultimo, en “Hacia la construccién de una ruta metodolégica de la
arqueologia a la genealogia. Grupo de Estudios sobre Cuerpos y Educacion
- GESCE”, Mobnica Cristina Pérez Muiloz describe como, desde diferentes
estrategias, se ha venido consolidando la construccién de una ruta metodolé-
gica en el interior del Grupo, partiendo de la idea de abordar diferentes pro-
blemas de investigacién a partir de una mirada arqueoldgica y genealdgica,
trabajando sobre fuentes documentales, apostando a pensar los cuerpos y la
educacion desde otras perspectivas y también buscando rescatar los docu-
mentos despreciados por muchos y que para el equipo de investigacién son
fuente de una riqueza histérica que da cuenta de discursos, practicas y enun-
ciados que tal vez han sido poco estudiados o han pasado desapercibidos.

Como se ver4, esta variedad de tépicos refleja las diversas emergencias
que se han ido construyendo dentro del GESCE, acudiendo a la realizacion
de estudios e investigaciones de caracter documental en los cuales se viene
haciendo uso de elementos arqueoldgicos y genealdgicos asociados a las for-
mulaciones propuestas por el trabajo de Michel Foucault.

Bibliografia

Butler J. (1999). Gender trouble. Feminism and the subversion of identity.
New York & London: Routledge. (Trabajo original publicado en 1990).

Dejours, C. (1998). EI factor humano. Buenos Aires: Trabajo y Sociedad,
PIETTE, Lumen-Hvmanitas.

Foucault, M. ( 2010). Obras esenciales. Barcelona: Paidos.

Foucault, M.; (2004). Historia de la sexualidad. El uso de los placeres. Bue-
nos Aires: Siglo XXI.

MEN (2014). Computadores para educar. Disponible en: http://www.com-
putadoresparaeducar.gov.co/

Nouzeilles, G. (2002). La naturaleza en disputa. Retdricas del cuerpo y el
paisaje en América Latina. Buenos Aires: Paidds.

Rajchman, J. (1993). Eros e Verdade: Lacan, Foucault e a questdo da ética.
Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor.

15


http://www.computadoresparaeducar.gov.co/
http://www.computadoresparaeducar.gov.co/

Experiéncias de lazer de mulheres rurais: a
primazia é cuidar do outro

Maria Simone Vione Schwengber
y Fernando Jaime Gonzdlez

Resumo

Nos dltimos tempos, o lazer funda uma nova moral de promessa, bem-es-
tar, felicidade, satide, seguranca. O lazer acabou se firmando como um valor
no século 20. Desse modo, buscamos compreender, a partir de trajetérias
de mulheres rurais, como elas constroem suas experiéncias no tempo de
lazer, na teia do cuidado de si e das sociabilidades (possibilidades, limites,
dilemas). A pesquisa de campo da-se na Regido do Planalto das Missoes
do Estado do Rio Grande do Sul, especificamente na Regido Noroeste,
pertencente ao Territério da Cidadania do Noroeste Colonial. O cuidado
de si (Foucault, 2004) é tomado como o fio condutor de uma andlise que
relaciona autofinalizagdo do cuidado no caso das mulheres rurais e sua re-
lagdo com as experiéncias de lazer. Das anélises que resultaram desta in-
vestigacdo até o momento, salta-nos aos olhos o fato de que as mulheres,
no inicio, nos perguntavam: “o que é lazer exatamente?”. Elas pareciam
particularmente desconfortaveis perante a indagacao e repetiam: “Mulheres
e lazer?! O lazer... Deixa eu pensar... Quais sdo as minhas experiéncias?”.
Inicialmente, tomamos essas indagacdes como um pedido de direito de
mais informacdo, mas aos poucos comegamos a entender que o lazer do
adulto e, mais ainda, dessas mulheres rurais tem sido uma dimensao vivida
com parcas possibilidades. Focalizamos um movimento que denominamos
posicao de deslocamento, em que as mulheres deslocam sua atencao de cui-
dar de si, de ocupar-se de si no tempo de lazer, para cuidar do Outro.
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Palavras iniciais

Este artigo coloca em andlise as experiéncias de lazer como forma de cui-
dado de si. A reflexdo aqui objetiva compreender os contornos que as experién-
cias de lazer assumem na articulacao com o cuidado de si (Foucault, 2004).

As experiéncias! de lazer possuem sentido singular em cada cultura, pois
estdo de algum modo vinculadas aos diversos significados sociais e historicos
e aos processos que delimitam e diferenciam no tempo e nos espagos. Como
nos ensina Foucault (2003a), cada experiéncia se produz a partir de fluxos
discursivos que podem ser praticas de si. Utilizamos essa nogdo proposta por
Foucault (2003a) como ferramenta teérica/metodolégica para pensar aqui as
experiéncias de lazer, afirmando que, de alguma maneira, elas estdao assina-
ladas pela formagdo histérica que as constitui. As praticas sociais sdo consti-
tuidas por discursos, que, para Foucault (2003a), sdo produzidos mediante as
relagGes de saber-poder que se instituem por meio de regimes de verdades, e
sdo elaboradas por intermédio de agoes.

Buscamos, a seguir, inventariar algumas das condi¢des de emergéncia
que possibilitaram a instauracdo de um “campo de saber” (Foucault, 2003a)
denominado lazer, inicialmente circunscrevendo-o em alguns contextos, na
direcdo de dar visibilidade as condi¢Ges de sua emergéncia.

O campo dos estudos de lazer ndo é uniforme, apresentando, ao contrario,
disparidades, confrontagGes e descontinuidades tedricas. O proprio termo “la-
zer”, a partir das contribui¢des das Ciéncias Humanas e Sociais, é dificilmente
percebivel como um bloco uno. Problematizar as condi¢des de emergéncia de
determinados significados e de préticas que convivem conosco hoje é circunscre-
ver e reconhecer algumas ordens de discursos em que o campo do lazer se tornou
possivel e tem sido tomado como um campo de verdade(s) (Foucault, 2003a).

Na proxima sec¢do, optamos por um caminho que discute, inicialmente,
as transformacdes que as experiéncias discursivas de lazer sofreram, de acor-
do com alguns marcadores temporais.

! Tomamos a nogdo de experiéncia a partir das contribui¢des de Foucault (2003a). Quando Fou-
cault se pergunta como seres humanos se tornaram (historicamente) sujeitos, mostra a maneira
como fomos (e somos) subjetivados a partir de uma série de discursos, institui¢Oes, estruturas
espaciais arquitetonicas, leis, enunciados cientificos e religiosos, proposi¢des morais e filan-
tropicas. Em outras palavras, aponta como, a partir desses “dispositvos”, foi (é) possivel uma
determinada “experiéncia de si”, o que envolve modos historicamente peculiares de se fazerem
“ferramentas para fabricacdo” — tecnologias do eu. A experiéncia de si apresenta numa contin-
géncia histérica e cultural (Larrosa, 2000).
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Lazer na ordem dos discursos

Para algumas sociedades, como a primitiva, o tempo de lazer fazia parte
da vida coletiva e aparecia como um momento de reafirmagdo de coesdo so-
cial. Tanto o lazer quanto os rituais religiosos eram praticas que fortaleciam
os lacos e sentimentos de pertenca. As praticas discursivas de lazer estavam
associadas as demais acdes sociais cotidianas. As atividades de lazer, tais
como 0s jogos, as dangas e os rituais religiosos, “serviam de pretexto para
festa” (Huizinga, 2007: 25).

No mundo helénico, as dangas, musicas, poesias e brincadeiras também
eram consideradas um nucleo central da vida social. Nessa sociedade, “entre
o tempo de trabalho e o tempo sem trabalho, ndo havia ainda distin¢cdo” (Cor-
bin, 2001: 11); as duas categorias agiam em interagdo.

O lazer como instancia distinta e especifica da vida social comegou a ser
vivido com mais poténcia a partir do advento da Revolucdo Industrial.?
Assim, a ética do trabalho foi ganhando cada vez mais forca, e o tempo
do lazer passou a ser considerado o tempo que ficou disponivel depois
das atividades do trabalho (Corbin, 2001).

Dumazedier (2001) destaca o lazer como uma criacao das sociedades
modernas, associado ao movimento de urbanizacdo e de industrializagdo.
Para o autor, as atividades de lazer cada vez mais se opunham as obrigacdes
do mundo do trabalho. Nessa perspectiva, o lazer é compreendido a partir de
um contexto histérico em que se processa a separagao entre os tempos e 0s
espacos das atividades individuais, intelectuais, familiares, comunitarias e
politicas como base na separacdo tanto do tempo quanto do espaco. O lazer
moderno aparece como um aspecto histérico “do nao trabalho”.

Na trilha das histérias sobre as experiéncias de praticas de lazer, vérios
discursos foram pronunciados. Alguns deles, a partir da modernidade, asso-
ciam o lazer a uma dimensao funcionalista. O lazer é visto como:

[...] busca da “paz social’, da manutengdo da “ordem”.
[...] instrumentalizando um recurso para o ajustamento das pessoas a
uma sociedade supostamente harmoniosa, ou fator que ajuda a suportar

2 As classes populares criaram diferentes estratégias de resisténcia as restricdes ao direito do
lazer (Corbin, 2001)
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a disciplina e as imposi¢des sociais e a ocupar o tempo com atividades
equilibradas e corretas do ponto de vista “moral” (Marcellino, 2002: 48).

Assim, temos a impressao de que, em determinados periodos histéricos,
as praticas de experiéncias de lazer também se prestaram para regular, con-
trolar e disciplinar homens e mulheres para certo modelo de sociedade, para
certo projeto civilizatorio (Elias, 1993).

A contemporaneidade, sobretudo na cultura ocidental, tem enfocado as
praticas de experiéncia corporal com veeméncia, enfatizando o autogoverno
dos corpos e o autocuidado por meio também das experiéncias das praticas
de lazer como um dos elementos de “autonomia e sucesso, contribuindo na
formacgdo de matrizes identitarias, como a constituicdo de sujeitos ativos”.?
Parece que é nesse marco histérico que, na sociedade brasileira, as prescri-
¢Oes das experiéncias das praticas de lazer a partir da segunda década do
século 20 se popularizaram, como afirma Sant’Anna (1994). Os canais mi-
diaticos, como programas de radio, TV, novelas, programas de auditério, re-
vistas, computador, internet, redes sociais, cadernos de bem-estar e livros de
autoajuda, passam a dar uma maior valorizagdo ao lazer como um dos recei-
tudrios da dita “qualidade” de vida e, ainda, de promocao de bem-estar social.

Foucault (1999) ajuda-nos a pensar o quanto se cria, a partir da moder-
nidade, em campo de experiéncia de préticas de si; aqui pensamos o das
préticas de lazer, com a liberdade de opgdo, qual seja, aquela que se rela-
ciona com os jogos do bem-estar e dos dispositivos de seguranca. Foucault
(2008) destaca ser a seguranga um movimento que avan¢a como raciona-
lidade de governo dos individuos e das populacdes. Tal estado de governo
tem como alvo os individuos e as populages e utiliza a instrumentalizacdo

3 No Brasil, Sant’ Anna (1994) destaca que o Esporte para Todos (EPT) surgiu, a partir de 1973,
eivado de pressupostos filoséficos que propunham a democratizagdo das atividades fisicas e des-
portivas. Destaca a autora que, nessa década, um evento de impacto em favor da mobilizacio da
populacdo foi realizado pela Rede Globo sob o0 nome de “Mexa-se”, que coincidiu com a copa do
mundo de 1970 e com a elaboracdo do Plano Nacional de Educacdo Fisica e Desportos — PNDE,
1976 —, tendo como objetivos principais aprimorar a aptidao fisica da populagdo, elevar o nivel do
desporto em todas as areas, intensificando a sua pratica nas massas, ampliar o nivel técnico das
representacdes nacionais e difundir as atividades esportivas como forma de utilizagdo do tempo
de lazer. O esporte, nesse sentido, ndo se restringiria apenas aos praticantes dotados de habilidades
motoras, com o intuito de estabelecer uma selegdo entre os esportistas e 0s ndo-esportistas, passan-
do a ser, a partir daquele momento, um elemento acessivel a toda a populacdo, independentemente
do estagio de capacidade fisica em que se encontravam os individuos (Sant’ Anna, 1994).
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de um conjunto de saberes, o que corresponde a uma sociedade con-
trolada por dispositivos de seguranca (Foucault, 2008). Desde entdo,
passamos a viver cada vez mais em uma sociedade que se estrutura por
dispositivos de seguranga que se associam com a coexisténcia de uma
sociedade de direitos.*

O lazer como direito social foi incluido na Constituicdo Brasileira pela
primeira vez em 1988. O lazer passa, entdo, a ser requerido como “direito
fundamental” e como “necessidade basica dos cidaddos”,® no caso aqui, dos
brasileiros. Essa forma de compreender as experiéncias de lazer como direito
e como promessa de protecao dos individuos e da coletividade parece que é o
que os prende no interior dos dispositivos de governo e de seguranca presen-
tes na sociedade contemporanea do bem-estar social.®

Para Candiotto (2011: 4), a racionalidade faz dos estados de bem-estar a
nova configuracdo da dupla face da biopolitica (expressdo cunhada por Fou-
cault, 2003b), que é a “consolidacdo de um novo pacto de seguranga entre as
institui¢Oes politicas e os cidaddos”. Parece que as experiéncias contempora-
neas de lazer se tornaram mais um dos dispositivos de seguridade.

O saber, no caso das praticas de lazer, tem efeito de poder porque de-
manda verdades. Nas palavras de Foucault (2006: 142), governar, no caso,
significa “uma pratica social de sujeitar os individuos por mecanismos de
saber-poder que proclamam uma verdade”. Assim, entendemos que a pro-
dugdo de sujeitos ativos demanda processos histéricos, formas de saber-po-
der que circulam na vida cotidiana, marcando os sujeitos, impondo jogos
de verdades — aqui, o das experiéncias de lazer — nos quais os sujeitos sao
sensibilizados a reconhecer-se.

Nessa dispersdo histérica e em movimento das experiéncias de lazer,
consideramos oportuno aproximarmo-nos do pensamento foucaultiano, mais
especificamente, do terceiro percurso, cuidado de si, cuja nogdo do processo

4Para Foucault (2008), os direitos humanos ndo tém apenas a fun¢do emancipatéria, como pen-
sado geralmente pelos juristas, mas cumpre funcoes de controle e de regulacéo da vida.

*Fimyar (2009) destaca esse duplo movimento da formagéo do Estado moderno: o da construgdo
da subjetividade de seus participes, convertidos em cidadaos, e os esforgos dos sujeitos governa-
veis por meio do controle, da normalizagdo e da condugdo das condutas.

6 Para Candiotto (2011), a expressdo de bem-estar como atribuicdo do Estado é cunhada e ganha
forca a partir das duas grandes guerras. O Estado trata, a partir dai, de evitar a morte e de fazer viver
e encarrega-se de cuidar da vida, garantindo acesso a educacdo, saide, moradia, lazer e cultura.
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de subjetivacdo’ do ponto de vista do “governo da vida” e de poder ndo esta
vinculada somente a a¢do exercida sobre um corpo com a finalidade de disci-
plina-lo, mas sim sobre a acdo de si que conduz a partir de praticas de si. Nesse
deslocamento, o sujeito ndo é visto como docilizado, passivo e dominado, ce-
dendo espaco ao sujeito ativo que é capaz de praticas de si. Assim, a liberdade
de acdo é condicdo para essa especificidade do governo de si. No entendimento
de Foucault (2004: 268), “para vivenciar a liberdade, era necessario se ocupar
de si mesmo, cuidar de si”, ou seja, assumir-se eticamente diante da vida.

O percurso teérico-metodologico analisado neste capitulo constitui-se na
aproximacdo com as concepgdes foucaultianas sobre cuidado de si, praticas de
si e experiéncia de liberdade, elementos que entendemos serem chaves para
compreender a capilarizacdo dos discursos de cuidado de si. Tensionamos as
experiéncias das praticas de lazer de um grupo de mulheres rurais que servirdo
de referéncias empiricas das consideragdes analiticas aqui realizadas.

Na préoxima secdo, situamos o debate teérico dos conceitos cuidado de si,
praticas de si e experiéncia de liberdade, de Michel Foucault.

Cuidado de si, praticas de si como experiéncia de liberdade

Foucault (2004), no seu terceiro movimento, passa a problematizar os pro-
cessos de subjetivacdo do ponto de vista do governo de si, do cuidado de si.
Dedica-se a estudar a constituicdo dos sujeitos na sua relacdo consigo e com
os outros e o tema da conduta da vida. Parte da histéria do presente, uma vez
que estava incomodado com a ética normativa da Modernidade.® Nessa pers-
pectiva, desqualifica a nogdo do cuidado de si, do “ocupa-te com a dimensdo da
vida, e ganha forca o conheca-te a ti mesmo”, reduzindo o cuidado de si a um
organicismo (um reducionismo biologizante da esfera corporal) que se espraia
na contemporaneidade. Para Foucault (2004), a partir da modernidade, hd um
claro deslocamento de uma estética da existéncia, que se organizava como arte,
um cuidado da vida (a vida como forma apolinia de viver, a busca do ser), para
um cuidado que referencia a satide biolégica ou fisica.

7 Subjetividade como a maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo em relagdo com
os jogos de verdades e consigo mesmo (Foucault, 2004).

8 Para Foucault (2004), uma ética normativa em que 0s sujeitos e seus corpos sdo investidos
politica e socialmente, como forca estatal e como forca de trabalho, a partir de discursos e de
praticas que se movimentam pelas relacdes de saber-poder e de estratégias do incitamento, de
estimulagdo, como mecanismo de padronizacao e controle das condutas.
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Foucault (2004) lanca um olhar para a Antiguidade Grega para pensar as
formas de praticas de si como experiéncias de liberdade, influenciado pela
ascese grega do cuidado de si, entendida “como, experiéncia e como pratica
elaborada que se transforma em experiéncia” (Foucault, 2004: 13). O per-
curso que Foucault (2004) delineia a partir da Antiguidade Grega aponta a
relacdo entre o cuidado de si e a estética, tendo ainda o cuidado de si como
substancia ética e mostrando como “certas praticas de si tornam-se um vetor
mediante o qual o ser se constitui historicamente como experiéncia” (ibid).

Foucault referencia que “se trata fundamentalmente de [...] préticas de si
refletidas e voluntarias através das quais os sujeitos ndo somente se fixam re-
gras e condutas, como também procuram se transformar, modificar-se em seu
ser singular e fazer da sua vida uma obra que seja de certos valores estéticos
e responda a certos critérios de estilo” (2004: 18).

As técnicas do trabalho sobre si mesmo surgem como lugar de uma ex-
periéncia, de ensaios do existir.

No entendimento de Foucault (2004), os gregos “inventam” os sujeitos
como derivados de uma subjetivacdo a partir da existéncia estética na relacdo
consigo como regra facultativa de um sujeito livre. Dessa forma, ao compor
uma histéria das préaticas de si, Foucault (2004) pde em destaque o sujeito na
articulacdo do governo de si com relagdo ao outro, como principio de agir.

O cuidado de si e sua protecdo sdo da esfera das decisoes, das escolhas
e das responsabilidades livremente exercidas pelos sujeitos. Foucault vé a
liberdade correlacionada com a aplicagdo dos dispositivos de seguranga, pois
estes geralmente atuam e operam em condicOes de liberdade.’ A liberdade,
como descreve Candiotto (2012), é identificada como efeito das ac¢des, que
podem tanto limitar o campo de possibilidade de outras acdes quanto ndo se
deixar determinar inteiramente por elas.

Para Foucault (2008), ndo existe a liberdade em si, mas praticas de
liberdade que produzem modos de governar-se, como também de limitar
e resistir ao governo do outro. Para ele, o cuidado de si é a arte de gerir e
delimitar o campo de possibilidade do exercicio da liberdade ao absorver a
questdo do cuidado de si tomado como correlativo da liberdade, que se da

9 Candiotto (2012), a partir das reflexdes de Foucault (2004), também afirma: “ser livre ndo se
limita a agir sem impedimentos externos, sem coercdo do poder publico ou de outra natureza”,
pois, para Foucault (2004), “inexiste uma liberdade natural do ser humano”.
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a partir da ética da escolha de modos de ser. Segundo Foucault (2008), a
liberdade é da ordem das experiéncias, da experimentacdo; Assim os sujei-
tos tomando a si mesmos como prova, inventam os caminhos e escolhas.

Quando problematizada sob a luz do pensamento foucaultiano, a palavra
“liberdade” evoca sentidos diversificadamente diferentes enquanto uma pra-
tica cotidiana eticamente expressa nos modos de “autoformacdo” exercidos
pelos sujeitos. O autor, por um lado, a destitui do carater utépico que se lhe
atribui normalmente; por outro, a ideia tdo almejada de ser livre parece muito
mais proxima de cada um de nés. Para Foucault (2003b), portanto, a nogao
de liberdade praticada eticamente relacionava-se a maneira de cada um ser
e conduzir-se. E preciso um trabalho de si sobre si mesmo, uma construcio
processual, paulatina e cotidianamente.

As experiéncias das praticas de lazer apresentam-se, dessa forma,
com um grande potencial para a pratica de si, para a intensificacdo das
relacdes consigo e com o outro, para a vivéncia de novas formas de
sociabilidade, a construgdo de subjetividades e a pratica da liberdade.
Uma vez que se compreende a liberdade, ela se faz, se realiza, também
seguindo nesse sentido o pensamento foucaultiano, por meio dos cuida-
dos que os sujeitos tém de si.

Nossa pesquisa investiga o modo das experiéncias das praticas de lazer
de mulheres pertencentes ao meio rural. Objetivamos pensar em possiveis
praticas de si que se insiram no contexto do nosso tempo e que possam abri-
gar, no caso, as mulheres rurais para uma ética da liberdade. Por isso, pergun-
tamos: como se da o exercicio do cuidado de si em termos das experiéncias
(vivéncias) das praticas culturais de lazer?

Metodologia

Este artigo desdobra-se de uma pesquisa de campo aprovada pelo Conselho
Nacional de Pesquisa (CNPq) do Brasil, desenvolvida entre dezembro de 2012 e
dezembro de 2014.°A pesquisa de campo dé-se na Regido do Planalto das Missdes
do Estado do Rio Grande do Sul, especificamente na Regido Noroeste, pertencente
ao Territério da Cidadania do Noroeste Colonial. Escolhemos realizar o estudo em
Joia-RS, uma vez que esse foi um dos municipios brasileiros que tiveram o maior

19 Aprovada no edital MCTI/CNPq/SPM-PR/MDA N° 32/2012.
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aumento na populacdo rural! nas ultimas duas décadas, em consequéncia de oito
assentamentos. Conforme dados do IBGE (2013), a populagdo total do municipio
de Joia é de 8.331, com a populagdo rural perfazendo 74,9%, num total de 6.158
pessoas, e a populacdo urbana chegando a 25,1%, num total de 2.219 pessoas.'?

Procedemos a sele¢do das entrevistadas a partir de uma percentagem de
inquéritos em funcdo da variagdo populacional de cada assentamento. Na
sequéncia, fixamos cotas considerando a idade das mulheres.

A posicdo etaria/geracional é um dos fatores de organizacao social, clas-
sificacdo dos individuos e dos grupos. Entendemos que a posicdo de ida-
de afetahomens e mulheres de forma diferenciada (definidos em termos de
género como construcdo cultural). Pensamos que ha uma especificidade da
condicdo geracional que enseja também relacoes, situacdes e representacées
distintas.

Dentro de um universo grande de sujeitos contemplados pela pesquisa,
neste texto, optamos por trazer os discursos (depoimentos, falas) de mulhe-
res'® na faixa etaria de 50 anos de idade em diante, um grupo populacional
pouco estudado como foco de pesquisas com recortes dos estudos de género
no Brasil, como afirma Brito da Mota (2011). Esta autora destaca que as mu-
lheres, sobretudo as de idades mais jovens e medianas, geralmente sdo mais
estudadas pelas producoes cientificas brasileiras. Ela afirma que grande parte
das politicas sociais basicas brasileiras é pensada e voltada as faixas etérias
jovens e medianas, esquecendo-se as mulheres mais velhas e as vulneraveis. !4

1 Nessa perspectiva, estudamos o meio rural ndo como conceito fechado e estatico, mas aberto, di-
namico, polissémico. Destacamos que ndo existe um “rural” no Brasil, mas sim “rurais”, ou melhor,
ruralidades, que sdo representacdes de formas de vida que constroem e significam identidades multi-
plas ao se constituirem por elementos diversos (Moreira, 2005). O rural é uma categoria histérica que,
logo, se transforma. Locatel (2004) percebe o rural no &mbito da emergéncia de uma nova ruralidade
possibilitada pelas tecnologias, meios de comunicagdo e processos mais amplos de escolarizacdo.

2 E uma cidade que se destaca no estado por acolher oito assentamentos agrarios. O Niicleo
Operacional de Joia é composto por: Barroca, Ceres, Rondinha, Novo Amanhecer, Santa Tecla,
Trinta e Um de Maio, Taruma/Vinte e Cinco de Novembro e Simon Bolivar, compreendendo em
torno de 704 familias assentadas.

13 Tomamos aqui a categoria mulheres heterogénea, multifacetada, plural, uma vez que se produz a
partir de diferentes marcadores sociais, como idade, geracdo, estado civil, classe social, religido, etnia.

4 Sdo as que exercem os papéis mais dindmicos ou mais esperados socialmente — sejam os profis-
sionais contemporaneos, em novos postos no mercado de trabalho, sejam os familiares de sempre,
que compdem a ainda idealizada familia nuclear — em politicas como as de acesso as praticas educa-
cionais; a atengdo em satide, com as campanhas governamentais sempre voltadas para as faixas de
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As gravacgdes foram transcritas e depois sistematizadas e analisadas no
presente artigo. Dada a necessidade de condensar informagdes, sdo usadas as
relativas ao tempo livre e cuidado de si. Como elemento fundante das anali-
ses aqui erigidas, utilizamos como tipologia a pesquisa de carater qualitativo.
Depois desse inquérito inicial, compomos uma entrevista em profundidade a
partir de blocos tematicos: caracteristicas sociodemograficas das mulheres e
da familia; trajetéria até chegar aos assentamentos; forma de deslocamento;
uso do tempo livre e de lazer; e cuidado consigo.

Aproximamo-nos da acdo metodoldgica a partir das contribui¢oes de Fou-
cault (2000, 2006) relativas ao discurso. Os discursos (depoimentos, falas,
expressoes) narrativos compoem o material empirico produzido para anélise
nesta investigacao. Buscamos capturar os discursos produzidos vinculados as
experiéncias das praticas de lazer. Olhamos e analisamos as entrevistas toman-
do-as como depoimentos ou falas enquanto lugar de producéo discursiva. Vi-
samos inicialmente a compreender o modo de funcionamento, os principios de
organizacdo e as formas de producdo social dos sentidos discursivos (Foucault,
2004). A partir dessa perspectiva foucaultiana, procuramos situar os pressupos-
tos que carregam os discursos, as relacdes de saber-poder que os estruturam, as
estratégias com que se relacionam, as questdes que sdo ignoradas e invisibiliza-
das e as propostas que se colocam a partir dos enunciados de falas.

A andlise de discurso a partir de Foucault (2000) é uma linha de investi-
gacdo que toma os depoimentos (falas) por objetos-textos, que sdo nomeados
como discursos ao mesmo tempo. Os discursos sdo “efeitos de sentidos” (Fou-
cault, 2000). Os depoimentos sdo textos, o que possibilita que sejam tomados
em andlise do discurso e em um quadro de referéncia conceitualmente orga-
nizado, mas metodologicamente aberto. Desse modo, ouvimos com atengdo
as mulheres: o que dizem e como dizem. Os textos-entrevistas, como objetos
de compreensdo dos sentidos na tarefa, devem existir para entender como os
discursos narrativos funcionam: que légica os movimenta, que elementos sdo
repetidos e silenciados, onde esse discurso tem lugar, que posicoes de sujeito
sdo ocupadas, como os atores se movimentam nessas posi¢des definidas, quem

idade reprodutiva; a atencdo ao cada vez mais visibilizado problema da violéncia contra a mulher. No
caso no Brasil, temos um contraponto em politicas publicas, pois ndo hé s6 de lazer, sendo nomeadas
como de lazer/esporte. As politicas de esporte tém forca mais expressiva. Nessas poucas politicas,
ndo temos um enderecamento as mulheres, mas geralmente as familias. Sdo ainda parcas as politicas
de lazer enderecadas as mulheres vulneraveis, e quase ndo ha investimentos nesse sentido.
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fala, que espacos ocupa (Foucault, 2000).

De acordo com Foucault (2003a), estudar os discursos é analisar sua eco-
nomia interna, detectar os sistemas de correla¢des funcionais pela comparacdo
de discursos, descrever suas transformacdes. E procurar as tecnologias intrin-
secas, as estratégias de funcionamento, as taticas que eles instauram, os efeitos
de saber-poder que os sustentam e os veiculam. Ainda, é compreender a relacdo
entre as praticas discursivas e sociais e os saberes-poderes que as permeiam.

Estudar, destacar e pontuar os sentidos que existem nos préprios dis-
cursos; percorrer os diversos procedimentos que os cerceiam; apreender seu
dominio — o que interessa aqui sdo as experiéncias de lazer das mulheres:
como se construiram, por quais estratégias, como se afirmaram. Nos termos
foucaultianos, interessa discutir a vontade que as conduz e a intengdo estraté-
gica que sustenta as experiéncias de lazer.

Buscamos como “pano de fundo” os processos pelos quais o cuidado de
si e as praticas de si conseguem chegar as mais ténues e individuais das con-
dutas de mulheres e homens, constituindo suas subjetividades, afetividades e
relacGes. Nesse sentido, tomamos os discursos das mulheres rurais, identifi-
cando como soam para elas as formulagdes do lazer ou como soa o cuidar de
si, 0 ocupar-se de si. As a¢Ges de cuidado dao-se por préticas, compreenden-
do as experiéncias de préticas de si.

Experiéncias de lazer: a primazia é cuidar do outro

Como argumento central das anélises, tomamos inicialmente a questdo
do cuidado de si. Tensionamos a questdo do cuidado de si das mulheres a par-
tir do movimento de voltar seu olhar para si, examinando as préprias historias
de sua existéncia. A expressdo “cuidado de si”, como nos ensina Foucault
(2004), refere-se a um conjunto de experiéncias; dentre elas, escolhemos ex-
plorar e/ou tensionar as experiéncias de lazer.

As experiéncias de lazer sdo, de certo modo, um estar no mundo, com pra-
ticas de si, praticas de a¢des. Compreendemos as experiéncias de lazer como
principio do aprendizado e estimulo de “contetidos culturais, com os quais
nos modificamos, nos purificamos, nos transformamos e nos transfiguramos”
(Foucault, 2008: 8).

O cuidado de si implica reflexdo sobre o modo de vida, sobre a maneira
de regular a conduta, de fixar para si mesmo os fins e os meios. Conforme
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Foucault (2008: 14), trata-se da “arte” de governar a si. Essa arte, para o
autor, “implica dobrar as forcas sobre si, numa relacdo consigo mesmo”, de-
mandada pelo outro.

As entrevistadoras'® inicialmente convidavam as mulheres pesquisadas
a centrar-se, de alguma maneira, sobre elas mesmas e a dirigir-se ou voltar-
se para si. Perguntavamos: é possivel identificar o cuidado de si a partir das
experiéncias de lazer como um valor para essas mulheres? Como as experién-
cias de lazer auxiliam as mulheres na busca do cuidado de si?

No conjunto das questdes, ap6s criar certo clima de integracdo, lancadvamos
0 questionamento: como as mulheres se relacionam (ou ndo) com as experiéncias
de lazer? Seguem aqui alguns recortes discursivos como respostas a pergunta.

Maria de Lurdes (62 anos) diz: “Lazer!!? O que vocé quer dizer (ou per-
guntar) com isso? O que eu vou dizer? Olha, eu, pouco... Ndo entendo
mesmo isso”.

Salete (54 anos) diz: “Hummm! Lazer?! Ué, ndo sei se tenho essa ex-
periéncia de viver. Hummm! Deixe eu me lembrar! Hummm...” [sinal
negativo com a cabeca].

Dalila (57 anos) declara: “Olha, menina, o que eu vou te dizer... Aqui a
gente ndo tem muita op¢do, ndo tem mesmo... Nem sei como é... [risos]...
Até queria saber e ter, mas ndo tenho... Olha, o lazer... Eu acho que seria
bem importante a gente tirar umas horas para lazer, para brincadeiras,
dialogar mais com as vizinhas, passear mais, tirar um tempo até para
sentar na poltrona, tomar o chimarrdo... Mas pouco fago isso, ndo me
dou esse luxo”.

Delama (57 anos), mais descontraida, diz a entrevistadora: “Tu estas per-
guntando se a gente se diverte, brinca? O que eu vou dxizer... Ndo. De
que jeito? Nao tenho tempo para isso”.

Helena de Souza (57 anos): “Sé para tu veres, eu agora que pude, com 57
anos, comprar uma boneca”. A entrevistadora diz: “Uma boneca?”. “Sim,
uma boneca. Quando era pequena, eu nao pude ganhar. Imagina! Nem uma
boneca eu ganhei na minha vida! Quem dera brincar...”. A entrevistadora

1> Reconhecemos aqui as contribui¢des do material das bolsistas do CNPq Naira Leticia Giongo
Mendes Pinheiro, Cauana Peyrot, Emanuely Fontana e Liria Correa, a quem damos crédito.
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diz: “Que legal! E agora vais brincar?”. Ela ri [ndo confirma] e diz: “Vou
colocar no meu quarto, na minha cama”.

Podemos perceber, nos dispersos cruzamentos discursivos, que para es-
sas mulheres é dificil falar em lazer. Refletir sobre o lazer delas abre um
leque de perspectivas que se relacionam com sua vida, com seus meios e
com o significado social e possiveis articulagdes com o modo de cuidar de
si. Aprendemos com Foucault (2004: 12) que o “cuidado de si somente pode
ser experimentado como tal, [...] como uma experiéncia ético-moral, uma
experiéncia sempre singular e intransferivel”.

Para essas mulheres nessa faixa etaria, a expressdo “lazer” parece que
soa ainda de forma confusa, distante, como uma experiéncia que pouco se
viveu. Aos poucos, comecamos a compreender o quanto as defini¢des discur-
sivas simplificadas de lazer, descritas por essas mulheres como um pedido,
talvez, de mais informacoes, significam um determinado desconhecimento e
certa falta dessa experiéncia e de oportunidades para tal. Maria de Lurdes (62
anos) pergunta a entrevistadora:

“Vé se eu entendi: lazer é um direito?”. A entrevistadora diz: “E um di-
reito que todos temos”. Maria de Lurdes repete: “Direito? Hummm... E bom
saber. Mulheres velhas tém também direito de lazer? Ndo é s6 para a piazada,
para a gurizada?”.

Entendemos que esse tensionamento entre as entrevistadas frente aos
questionamentos das entrevistadoras possa ajudar inicialmente as mulheres
ao menos a se inquietarem com tal condicao. No curso Hermenéutica do
Sujeito, Foucault (2010) destaca que o cuidado de si designaria uma tensao
agonistica, um principio de inquietagdo, de por o sujeito em movimento. A
provocacdo das entrevistadoras tem a finalidade de evidenciar formas do
exercicio de liberdade. Como lembra Foucault, trata-se de saber, simples-
mente, que “sempre podemos ser outros, para podermos talvez estranhar nos-
sa posicdo (lugar) atual”.

Com efeito, o cuidado de si coloca énfase no exercicio critico da liber-
dade do individuo. Para Foucault (2004), é pelo exercicio critico da prépria
liberdade que o individuo se constitui como sujeito ético, como sujeito moral,
e avalia as suas proprias acdes. Em Foucault (2004), a autoconstituicdao do
sujeito da-se por meio da pratica refletida da liberdade. Para o autor, o sujeito
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ndo nasce pronto; ele se constitui enquanto tal na relagao com os outros. Nes-
sa perspectiva, a liberdade esta ligada, essencialmente, ao outro, aos outros.
Ninguém, para Foucault (2004), “torna-se livre sozinho”: a liberdade é uma
construgdo social e, como construcdo, envolve a presenca do outro. Ainda,
para Foucault (2004), é a medida que me construo socialmente que aprendo
a ser livre para cuidar de mim.

O que nos chama a atencdo a partir de um conjunto de entrevistas é que
muitas das mulheres tém determinada clareza de grande parte dos direitos
que as assistem, como declarou Delama (57 anos):

A vida agora esta boa, temos, como mulheres, muito mais direitos, di-
reito a muita coisa a que nossas bisavés ndo tinham, como a educacao,
como poder escolher quantos filhos (controle da natalidade), o acesso a
financiamento, a escritura da terra conjunta, a aposentadoria de trabalha-
dora rural... Hummm... A lei Maria da Penha.!®

As mulheres em questao estdo vacilantes quanto ao direito ao lazer, como
é possivel observar nos depoimentos. O lazer, desde 1988, é um dos direitos
sociais assegurados no artigo 6° da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil, ao lado de satide e educagdo.

Para Foucault (2004: 79), o cuidado de si “concerne de fato, a toda uma
pratica de si”. O autor ndo toma o cuidado de si e as praticas de si como sind-
nimos um do outro. O cuidado de si “refere-se a forma de ocupar-se consigo
mesmo, em atitudes, sdo, em si, formas de viver que caracterizam o cuidado de
si”. Para ele, as praticas de si dizem respeito a todos os procedimentos que pos-
sibilitam esse cuidado. Desse modo, o principio do cuidado de si emerge como
fim privilegiado das préticas de si, que sdo significadas em experiéncias de si.

De acordo com Foucault (2000), as praticas de si sdo experiéncias que de-
terminam o cuidado de si. Embasados nesse aporte foucaultiano, langamos outra
pergunta as mulheres: quais sdo as experiéncias que nomeiam como de lazer?

16 A Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha, ganhou esse nome em homenagem a
Maria da Penha Maia Fernandes, que por 20 anos lutou para ver seu agressor preso. Aplica-se a
violéncia doméstica que cause morte, lesdo, sofrimento fisico (violéncia fisica), sexual (violén-
cia sexual), psicolégico (violéncia psicolégica) e dano moral (violéncia moral) ou patrimonial
(violéncia patrimonial).
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Eu quase ndo me dou esse tempo de lazer. Mais sdo os filhos que tém. A
gente fica na propriedade... A gente diz: eles sdo mais novos e tém que
aproveitar a vida. (Edi, 57 anos)

Nas minhas poucas horas de folga, eu procuro estar com a familia (espo-
so, filho). Tomamos chimarrdo com a familia. E uma forma de viver meu
lazer. (Evania, 63 anos)

Eu ndo tenho tempo sobrando para mim. Além dos meus filhos, marido,
tenho os velhos (meus sogros), a quem eu tenho que dar atengdo. Até
televisdo, pouco assisto, de tdo cansada que fico. Eu nédo divido os cuida-
dos da minha casa com ninguém. (Evania da Silva, 63 anos)

Meu marido e meu filho vao jogar futebol, mas eu vou visitar a minha
mde, meus netos, e as vezes aproveito e visito os doentes da comunidade.
(Lurdes, 56 anos)

Meu lazer é cuidar dos netos, do marido, da familia. (Nanci, 53 anos)
Eu ndo tenho esse luxo de lazer, de cuidar de mim. Hoje a gente escuta
que o lazer é importante, a atividade fisica também, mas é dificil achar
tempo para a gente. Meus filhos, minhas noras, meus netos [...] depen-
dem de mim, de muitos cuidados [...]. (Maria Ivete, 56 anos)

Como observamos nesses recortes discursivos, de um modo geral,
hé a dificuldade de autofinalizacdo de experienciar praticas de si nas
mulheres. O tempo livre e/ou de lazer dessas mulheres pesquisadas
est4d condicionado, afirmado na programacao da vida de outros: netos,
filhos, noras, conjuge, pais, sogros. Dessa forma, seu tempo de lazer,
quando existe, acaba sendo absorvido pelas necessidades do outro. Pa-
rece que as mulheres tém a vida dos outros (ou corpo dos outros) como
fonte de cuidado.

Rebeca Abrams (2001: 121) destaca a tendéncia e facilidade das mulhe-
res diante do “ato de cuidar do outro”, o que denomina de deslocamento.
Para a autora, as mulheres tém uma facilidade de “deslocar sua atencdo
e interesse de si mesmas para a vida e necessidades do outro”,deixando,
muitas vezes, que os demais ocupem um espacgo central em sua vida. Parece
que grande parte das mulheres entrevistadas transforma, muitas vezes, seu
espaco/tempo de lazer em uma extensdo, e ndo em um intervalo da tarefa de
cuidar que desempenha o dia todo.
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As atividades para as mulheres dessa faixa etéria sdo nitidamente abnegadas
(rentincia ascética a préopria vontade em fungdo dos outros) em vez de egois-
tas. Abrams (2001: 135) destaca, por exemplo, que a palavra “egoismo” tem
conotacgdes culturais diferentes entre homens e mulheres:

Chame um homem de “egoista” e, num certo sentido, estara afirmando
sua masculinidade: o adjetivo implica determinagdo, franqueza, ambigdo — ndo
de todo bom, mas tampouco de todo mau. Chame uma mulher de “egoista” e
estara fazendo um comentario francamente depreciativo sobre ela: o mesmo
adjetivo agora subentende maldade, algo fora do natural, abandono do dever.

Desse modo, ser egoista enaltece a masculinidade, ao mesmo tempo em que
representa perda de feminilidade. Para Orbach (2009), em quase todas as classes
sociais, o imperativo de cuidar do outro, de servir — dar, partejar, fazer para os
outros —, ocupa um lugar central no mapa cultural das vivéncias das mulheres.

Foucault (2004: 14) traz para o debate que “o papel do Outro é indis-
pensavel para a produgdo de um esbogo de si”. Para o autor, “o outro é fun-
damental na constitui¢do estética de si, na figura do mestre, guia, professor
[...] amigo”. Destaca, porém, que essa relacao nao se estabelece pela simples
obediéncia, submissdo ou rentincia. A relacdo com o outro que o autor aponta
estd baseada na invengdo, na criagdo estética de si mesmo. Ao olhar-me no
outro, reconheco-me na diferenca do outro, ndo renuncio a mim.

Susi Orbach (2002) alega que as mulheres tendem a valorizar mais as ne-
cessidades alheias do que as proprias. O “imperativo de servir” e a renincia
de si historicamente sedimentada parecem também fazer eco para as mul-
heres estudadas aqui. Talvez isso seja uma das principais razdes de muitas
terem dificuldades para priorizar e identificar suas préprias necessidades de
experiéncias de lazer e ir atras delas.

Essas mulheres, hoje idosas, tiveram muito menos oportunidades educa-
cionais e de participacdo social — inclusive, igualitaria — de cuidar de si, de
sociabilidades publicas, de usufruir de experiéncias de praticas de si, do que
os homens da sua geracdo. Por isso, as mulheres da geracdo estudada relatam
que tiveram de “se virar” em tarefas tradicionalmente femininas na producdo
doméstica, como diz Maria de Lurdes (62 anos): “Eu, na minha vida, nunca
me ocupei comigo mesma; minha vida ndo foi voltada para mim”. Perrot
(2005: 42) ensina que “dizer ‘eu’ ndo é facil para as mulheres, a quem toda
uma educagdo inculcou a conveniéncia do esquecimento de si mesmas”.
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Percebe-se, entdo, a rentincia de si como certa autoanulagdo de si. Para
Ortega (2010), “[...] isso traduz consigo a perda de uma parte de sua liberda-
de, expressa na substituicao do cuidado de si pelo cuidado dos outros”. Vale
lembrar o que Foucault assevera em relagdo ao tema:

Em nossas sociedades, a partir de um certo momento — e é muito dificil
saber quando isso aconteceu —, o cuidado de si se tornou um tanto suspei-
to. Ocupar-se de si foi, a partir de um certo momento, denunciado de boa
vontade como uma forma de amor a si mesmo, uma forma de egoismo ou
de interesse individual em contradi¢do com o interesse que é necessario
ter em relacdo aos outros ou com o necessario sacrificio de si mesmo.
Tudo isso ocorreu durante o cristianismo, mas ndo diria que foi pura e
simplesmente fruto do cristianismo. A questdo é muito mais complexa,
pois no cristianismo buscar a salvagdo é também uma maneira de cuidar
de si mesmo. Mas a salvacdo no cristianismo € realizada através da re-
nuncia de si mesmo (Foucault, 2004: 268).

E possivel notar que a ideia basilar dos principios cristdos de viver pelo
rebanho e abdicar de si — rentincia de si em favor do préximo — teve (e tem)
um efeito maior sobre as mulheres (Schwengber & Meyer, 2011), sobretudo
as da faixa etaria apresentada aqui. Podemos perceber que a moral cristd, na
qual nos constituimos, ao exigir a rentincia de si mesmo, também anula os
corpos com suas experiéncias, inclusive as de lazer.

Abrir mdo da dimensdo cultural da experiéncia de lazer, como afirma
Marcellino (2002: 95), leva a perder uma das dimensdes essenciais da vida
humana que instauram e constituem formas de “fruir a vida social, marcada
pela exaltacdo dos sentidos e das emogGes; mistura alegria e angustia, relaxa-
mento e tensdo, prazer e conflito, regozijo e frustracdo, satisfacdo e expecta-
tiva, liberdade e concessao [...]”.

Dar destaque ao tema das praticas de si e a relagdo com o “cuidado de si”,
tal como é problematizado por Foucault (2004), adquire, na atualidade, um
significado politico, pois se trata de tensionar essa histérica “rentincia de si”,
de um grupo de mulheres dessa geragao.

Foucault (2004) traz para o debate a tradicdo greco-romana como contra-
ponto a moral cristd. Destaca que a relacdao de renincia de si pode estar equi-
vocada ao apontar que o cuidado de si procede da relagdo com a comunidade e
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depende da relacao que é desenvolvida consigo préprio, isto é, mostra como
os gregos consideravam necessario cuidar primeiro de si — por meio do exer-
cicio da autoelaboracao e do autogoverno — para o posterior cuidado com o
outro. Logo, “somente aquele que consegue cuidar de si esta apto para cuidar
do outro” (Foucault, 2004: 471).

O que chama nossa atencdo é que, com a chegada do envelhecimento e
juntamente com a aposentadoria, o tempo livre de grande parte das mulheres
urbanas, como destacam pesquisas de Britto da Motta (2011) e Debert (2007),
é geralmente maximizado. Sendo assim, o periodo que antes era ocupado por
obrigacdes se transforma em tempo de lazer. No entanto, parece que, para as
mulheres rurais, sobretudo para esse grupo, isso ainda ndo acontece.

Britto da Motta (2011) identifica as “mulheres piv6”. O pivo frequente-
mente é mais que a cinquentona de hoje. E mais comum pensar nas mulheres na
faixa etaria depois dos 50 anos. Elas geralmente tém o “destino” tradicional de
suporte familiar. Britto da Motta (2011) lembra que muito da solidariedade in-
tergeracional existente se realiza as custas do empenho emocional e do trabalho
nao remunerado das mulheres. Para a autora (2011: 10), “realmente ndo da para
pensar a geracao pivo sem pensar no cuidado, no apoio e no papel e posicao
fundamental das mulheres na fungdo de cuidadora de todos”.

Também Ana Maria Goldani (1999: 82) critica “[...] uma continuada
discriminacdo em que a mulher, sobretudo as mais velhas sdo vistas como
dependentes da familia, quando, na verdade, elas camprem, cada vez mais, a
funcdo de cuidadora de todos”. O que destacamos aqui é que as mulheres des-
sa geracao, consideradas como pivd, abrem mao ndo s6 de suas experiéncias
de lazer, mas de outras dimensdes da vida, pois as geracdes dos/as filhos/
as e netos/as tém necessitado do apoio da familia em varias circunstancias,
entre elas: precariedade dos empregos, dissolugdo dos casamentos e o fato,
também importante, de que essas mulheres sdo as primeiras geragdes com
proventos de aposentadoria de trabalhadoras — no caso estudado, rurais —,
que, apesar de escassos, quase sempre sdo partilhados.

A espoliacdo financeira'” das mulheres velhas tem sido muito comum
no Brasil. Adicionalmente, uma parte dessas mulheres toma conta dos/as ne-
tos/as para as filhas estudarem, trabalharem, profissionalizarem-se (Britto Da
Motta, 2011). Alda Britto da Motta (2011: 5) destaca o apoio das “mulheres

7 Financiamentos, desconto em folha, créditos da aposentadoria.
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dessa faixa etaria (mulheres piv6) como significativo na contemporaneidade”.
Em decénios anteriores, as mulheres — mdes ou filhas — ndo estudavam e tra-
balhavam massivamente fora do ambito doméstico. As transformacoes tém ca-
bido as mais jovens. As mais velhas cuidam (Britto da Motta, 2011). Um pro-
blema adicional a vista, como diz Britto da Motta (2011), vai ficando para mais
adiante no tempo: no futuro, em que quase todas as mulheres das vérias gera-
¢oes poderdo estar estudando e trabalhando, a quem recorrerao para cuidar?

Nosso investimento analitico ndo se propde como conclusivo e expli-
cativo. Longe de concluir, busca, isso sim, manter aberto o didlogo sobre
essa problematica e dar abertura e contribui¢do ao debate. Encerramos com a
pergunta: como direcionar politicas de cuidado de si de prote¢do as mulheres
rurais, sobretudo, as mais velhas? N&o ha como ficar indiferente.
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Segun postula Foucault la verdad del cuerpo en la modernidad
es un privilegio de las ciencias biomédicas, que promueven
una relacion matematizada y geometrizada sujeta a diversos
procedimientos de mensuracion. Partimos de esta base para
emprender una genealogia que nos permita comprender el
alcance de ese proyecto en el campo de la Educacion y de la
educacion corporal. Los trabajos que presentamos parten de
esta teorizacion para explorar diversos territorios que proble-
matizan las vinculaciones del cuerpo y la educacion, a partir de
los aportes del filésofo francés. La genealogia que emprendio
en sus Uultimos afnos, y que tiene como eje al problema del
sujeto ético, nos abre un fértil horizonte para situar el complejo
problema de la relacién entre el sujeto y la verdad, o mejor, la
triada: sujeto, verdad y poder. Entendemos que en ese
momento de su obra se encuentran los conceptos mas promi-
sores para ampliar el horizonte del debate en las ciencias
humanas de forma general, y en el campo de la educacién
corporal en particular.
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