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Prologo

Agradezco a los coordinadores de la obra la invitacién con la que me honra-
ron, y como suele ocurrir, invitacién convertida en desafio cognitivo y emocional.

Es un prélogo para un libro de la Universidad Nacional de La Plata,
institucion cuya tradicion en la ciencia y la cultura me exime de cualquier
comentario.

Asimismo, los coordinadores y varios de los autores que participan, com-
parten conmigo tareas académicas en la AEIEF: perderé imparcialidad, pero
atestiguo en cambio su compromiso ético y profesional cotidiano, compro-
miso que va mucho més alld de este libro que sintetiza los esfuerzos del
encuentro DEPORTE Y SOCIEDAD. En este sentido, el texto es un nuevo
jalén en el camino del grupo AEIEF-IDHICS (Conicet-UNLP), comprometi-
do con la construccion de una Educacion Fisica pedagogica, renovada, y con
pertinencia social y cultural.

¢Qué es saber de deporte?

La complejidad de las relaciones sociales en la actualidad, sitiian la res-
puesta mucho mas alla de las técnicas, las tacticas y las reglas: su dimension
estética, su caracter de producto mercantil, de elemento homogeneizador de
identidades, su papel en la globalizacién, su caracter subjetivante o des-sub-
jetivante , fenémeno de los mass media, proveedor inagotable de imagenes
(editadas o en vivo, materiales y simbdlicas, reales e imaginarias) de cuerpos
productivos, asi como sus correlaciones con las relaciones de produccién y
de participacién politica, entre muchas otras dimensiones, exigen y producen
un tipo de andlisis pluridisciplinar para abordar en parte, la complejidad del
fenémeno. Sin embargo, ya no es posible ser un polimatias, y la colaboracién
entre investigadores de diversos campos y de diferentes universidades nacio-
nales, no solo es un camino fecundo para iluminar la marcha, sino, un lujo
que la universidad ptiblica provee.



Para comenzar, baste cuestionar si existe un saber por fuera de las inte-
racciones sociales que lo hacen circular, por fuera de las instituciones que
posibilitan su visibilidad y reconstruccién. Como dice Dorato' “[...] la acti-
vidad instituyente pone de manifiesto lo oculto tras lo instituido, [...] disposi-
tivos susceptibles de revelar las determinaciones reales de una situacion [...]”

Los autores que colaboran en este texto nos ofrecen muchas razones para
apartarnos de las visiones que atribuyen a los objetos de saber (el deporte)
un caracter naturalista, concediéndole una naturaleza a priori de las interac-
ciones sociales en las que el saber (y las practicas) circulan. En un extremo
del andlisis, como se ha dicho,? saber y practicas sociales son sinénimos, y su
constitucion es dialéctica, aunque se separen sus términos con pretensiones
didacticas o explicativas.

Es decir, el saber, siempre es situado y por lo tanto el anélisis de las ins-
tituciones donde el saber se materializa es inherente a la constituciéon misma
del saber.

En ese contexto cabe decir que el concepto de deporte, en tanto refe-
rencia de un saber acumulado nos moviliza representaciones ancladas bien
en la institucién escolar, bien en el club, en el espectdculo de masas, entre
otras, representaciones que nos hablan de practicas sociales con contornos
muy distintos pero que sin embargo producen significaciones que se solapan
y deslizan en las interacciones reales cotidianas, dando lugar a malos enten-
didos entre los actores

Las distintas caracterizaciones de la etapa actual de las sociedades indus-
triales (que quedan pocas entre las que nunca llegaron y las que ya pasaron)
y post industriales (demodernizacién, modernidad liquida, pos — deber, post
verdad) coinciden en atribuirle a las practicas sociales de esta fase del desa-
rrollo del capitalismo notas sustantivas tales como capacidad de corrimiento
y solapamiento mutuo, aparicion de practicas manipuladas por el consumo
tendientes a la homogeneizacién del gusto bajo la apariencia de una libertad
individual en los detalles, privilegio de una cultura de la imagen y el panta-

! Dorato, M. G. (2015). Educacién. En Carballo, C. et al. Diccionario Critico de la
Educacion Fisica Académica. Buenos Aires: Prometeo.

2 Escot, A. C. (2009). La Diddctica. Educacion Fisica, Deporte de Alto Nivel. Buenos
Aires: Stadium.



llismo, sostén de cuerpos modelados por los intereses del mercado, nuevas
formas de control social corporal en tiempo real , imperio de lo efimero,
seduccién sensorial , y sobre todo , la manipulacién lingiiistica de la cade-
na de significantes ocultando las penosas consecuencias de la exclusién y la
inequidad social tras nubes (tags) de interpretaciones a menudo alquiladas.

Estas nubes o tags de palabras, funcionan en forma analoga a los disol-
ventes en la quimica de la sedimentacioén: un conjunto de particulas sélidas,
(su equivalente en la vida social serian en el ejemplo las instituciones, los
derechos civiles y humanos, los partidos politicos, las buenas practicas equi-
tativas, etc.) puede ser disuelto al ponerse en contacto con un agente disol-
vente (en la vida social afirmar falsedades o repetir verdades irrelevantes) de-
pendiendo el éxito de la disolucién de la densidad previa alcanzada por cada
una de las particulas, de la presencia de agentes coagulantes, y de estado de
agitacion de la mezcla. En la circulacién del capital simbélico, la lucha entre
agentes coagulantes y disolventes se desarrolla en el marco de la tension entre
el esquema saber-poder: muchas falsedades se imponen, muchas verdades se
ocultan, muchas otras circulan con el efecto (a veces intencionado) de acallar
las mas graves.

Estas tensiones entre saberes y poderes que los visibilizan también es-
tan presentes en la vida académica, y a veces, la ciencia pasa de agencia
de produccion de conocimiento a auxiliar de los medios de comunicacion,
facilitando instrumentos para la construcciéon de una nueva realidad (pos
verdad): la verdad ya no es la relaciéon entre representacion y mundo sino la
relacién entre acto de enunciacién (o su equivalente la imagen editada) y la
experiencia del receptor (creencias en la verdad o falsedad de la enunciacion,
sensaciones placenteras, voluntad de creer, etc.).?

Tengo la impresion de que los articulos de este libro aspiran a operar
como coagulante, evitando la disolucién de las imagenes de una sociedad
buena (la sociedad que distribuye derechos, entre ellos el deporte) en una
nube de interpretaciones distractoras, contribuyendo a crear nuevos lazos de
solidez. Van en la direccién de analizar las condiciones de posibilidad me-

3 Lazzeretti, A. & Nallino, M. (1998). El conocimiento cientifico: de amo de la verdad a
auxiliar de los medios de comunicacién. En Diaz, E. La ciencia y el imaginario social. Buenos
Aires: Biblos.
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diante las cuales una politica que utilice el deporte como mediador social,
pueda ser efectiva.

En nuestros dias, la utopia de avanzar hacia un estado que restituya o
conquiste derechos distributivos mas que principios, nos compromete a re-
pensar que es una sociedad buena, que es un estado capaz de garantizar tales
derechos, y en ese contexto el concepto de politicas publicas, se torna ope-
rativo, reconfigurando el escenario socio institucional donde las practicas de
investigacion, de ensefianza y de extension y aplicacion tienen sentido.

Asi, se torna imprescindible contar con herramientas que permi-
tan decodificar los escenarios en los que tales préacticas tienen sentido,
puesto que como explica Rouse, el sentido de las practicas emerge du-
rante las mismas.*

Del papel de opio de los pueblos, que la teoria critica le asignaba al de-
porte en los 70, en relacién con la presencia de un estado omnipotente que
limitaba y cercenaba la vida de los sujetos, estamos en un escenario donde el
estado aparece para muchos tedricos criticos (por ejemplo Laclau, Touraine)
como la institucién capaz de amortiguar o impedir la injusticia social en tan-
to institucion redistribuidora de derechos. En esa perspectiva, las relaciones
entre deporte y politicas publicas, se reconfigura en un nuevo balance entre
sus tensiones mas salientes:

» Formador de ciudadanos o educacion para el consumo

* Liberador de pulsiones o mecanismo de la represién excedente

* Mecanismo de control disciplinar de los cuerpos por parte de la clase
dominante u oportunidad de asociacionismo y libertad de expresién de
los dominados

« Instrumento de la globalizacién cultural y econémica o ultimo refugio
de las identidades nacionales

Para la semidtica narrativa, en la linea de Samaja, Greinmas, que en el
fondo remite a Peirce, no puede comprenderse a los objetos culturales por
fuera de la comprension de las relaciones semidticas que tales objetos (obje-

4 Rouse, J. (1987), Knowledge and Power: Toward a Political Philosophy of Science,
Ithaca: Cornell University Press. En Lépez Gil, M. (2000), La Tecnociencia y mi PC. Buenos
Aires: Biblos.
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tos de saber (en este caso el deporte) mantienen con el sistema (en el sentido
estructural y genético) de la cultura en la cual cobran sentido.’

Para estos autores, todo objeto cultural pertenece a un sistema estratifica-
do en el que se reconocen relaciones de primeridad, segundidad, y terceridad.

La primeridad de un deporte consiste en sus aspectos inmediatamente
observables y evidentes, generalmente explicados, bien por la biomecanica
o la fisiologia del ejercicio, si de considerar los movimientos implicados se
trata, bien por la sociologia descriptiva si el interés es el andlisis de los grupos
de personas interesadas como jugadores o espectadores, bien por la psicologia
comportamental, si el interés es describir aquella conducta agresiva o esta otra.

La segundidad, pone el acento en las relaciones que los elementos de la
primeridad mantienen con el conjunto del sistema especifico del cual forman
parte. En el caso de las acciones técnicas del deporte, la segundidad se refiere
al papel que una técnica deportiva tiene en el desarrollo del juego, por ejem-
plo y como son los objetivos tacticos los que modelan el uso de tales técnicas.
La segundidad exige una actitud sistémica centrada en las relaciones entre las
partes mas que en las partes mismas.

La terceridad, es el orden semi6tico de mayor nivel de complejidad e
implica captar al objeto de saber , ya no como parte de un sistema inmediato,
o de relaciones implicitas, sino como parte de una complejidad, que contiene
elementos de otro orden distinto a los del sistema mismo, (es decir que la
existencia de cualquier objeto cultural se debe al movimiento constructivo
de su trayectoria ( de recaida en la inmediatez o de ascenso de lo abstracto
a lo concreto, dice Hegel) movimiento que resulta explicativo del compor-
tamiento del sistema. De este modo no pueden comprenderse los sentidos
circulantes en una practica social si no es por referencia al oren semiético de
la terceridad. Las relaciones profundas en el juego de pelota maya se com-
prenden en el contexto de la cosmovisién de ese pueblo: la pelota es el sol,
hay que mantenerla en el aire, el universo debe sr estable. El deporte en la
sociedad capitalista tardia presenta las ambigiiedades que tipifican a las rela-
ciones sociales circulantes y ha perdido todo caracter de comunién identitaria
con alguna comunidad de origen.

En otras palabras, la circulacién de los saberes ligados al deporte exige

5 Samaja, J. (2000), Semidtica y dialéctica, Buenos Aires: Episteme.
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de docentes, ensefiantes, periodistas, médicos, soci6logos no solo la com-
prension del marco epistemoldgico que caracteriza a esta practica, sino y
sobre todo del marco epistémico, es decir la comprensién de en qué mundo
es posible tal objeto. Pero el mundo es un proceso.

En este contexto, los articulos que los coordinadores de la obra supieron
convocar para el evento que dio lugar a la publicacién, significan un valioso
aporte a la hora de la comprension de la reconfiguracion del fenémeno social
“Deporte”, poniendo el acento en el intersticio existente entre las nuevas di-
mensione del fenémeno y los modos en como los estados (nacional, provin-
cial, municipal), procuran expresar en formatos juridiciformes, la circulacién
de estas practicas sociales

Es en ese sentido que las politicas ptblicas, en tanto formalizacién de
reglas instituidas por el estado forman parte del marco de estabilizacién de
las relaciones de primeriad y segundidad, haciendo posibles las mediaciones
entre actores: es decir, la regla instituida, construye terceridad y permite ce-
rrar (provisoriamente) el sistema de significaciones. Como dice Bochenski,®
el sistema cosa—propiedad—relaciones, se comprende por apelacién a la
supra-cosa 0 contexto normativo.

Las politicas publicas forman parte de las condiciones juridico institu-
cionales que legitiman la disposicion y circulacion del saber y de este modo,
forman parte de las condiciones externas al proceso de investigacion cientifi-
ca, como puede verse en Samaja.’

El ambito de validez de las politicas publicas (y de toda accién politica)
es la medida que estas pueden llegar a representar algo para alguien, aunque
esta relacién no es un mero ser, sino mas bien, el deber ser del sistema.

Los autores comprenden que el cuerpo de politicas ptiblicas en un mo-
mento histérico dado crea un sentido para la comprensién del fenémeno De-
porte, en tanto sitia su recorrido de significados en un plano de comprensién
orientado (politicamente). En ese sentido este texto aporta miradas utiles para
la critica referidas a la construccién curricular, a los programas de extension
universitaria, a las politicas deportivas del estado nacional, miradas tendien-

5 Bochenski, J. M. ;Qué es la autoridad? Barcelona: Herder. En Samaja, J. (2000),
Semidtica y dialéctica, Buenos Aires: Episteme.

7 Samaja, J. (2000), Semidtica y dialéctica. Buenos Aires: Episteme.
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tes a comprender como las representaciones referidas al deporte en tanto sa-
ber, se encarnan en acciones politicas (de poder) capaces (potencialmente) de
visibilizar al saber.

Estos aportes plantean de un modo u otro la tensién entre las relaciones
entre la produccién de conocimiento en la investigacién sobre el deporte por
parte de la universidad y la gestion (potencialmente eficaz) de los programas
de aplicacion en la misma universidad o en las demds agencias ptiblicas.

Asi, los lectores, podran beneficiarse de la reflexion que el texto provoca
en torno al papel del deporte en la sociedad actual, decodificando las relacio-
nes de los sentidos atribuidos al deporte, con sentidos mas generales, propios
de los cambios sociales, econémicos politicos y culturales, y alguno de los
modos como el estado y las instituciones han intentado plasmar en acciones
politicas, estos sentidos. El explanandum, diria Hempel,® del concepto depor-
te estd mucho mas alla de sus relaciones de primeridad y segundidad.

Hare mia, para terminar, la frase de Amavet: “[...] los presentes apuntes
intentan sefialar lo recéndito y esencial de cada tema, pero tratando de esti-
mular el pensamiento légico y critico [...]”, “[...] frente a la vastedad del
campo problematico [...]”, “[...] lo pretendidamente conocido en Educacién
Fisica, con ser mucho, da margen para tanto mas [...]”°

Raul Goémez, diciembre de 2016

8 Giraldo Paredes, H. (2009). El modelo nomolégico de la explicacion de Carl G. Hempel,
Entramado, vol. 5, nim. 1, enero-junio, pp. 36-47. Recuperado de http://www.redalyc.org/
pdf/2654/265420457005.pdf

® Ron, O. y Levoratti, A. (2009). Apuntes para una introduccion al estudio de la Educacién
fisica. Exordio. En Didlogos en Educacion Fisica. La Plata: FaHCE-UNLP.
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Introduccion

Los hechos no son transparentes y, consecuentemente, no pueden ser
leidos transparentemente. Esta afirmacion es valida para cualquier aspecto
de la vida social, y es con esa idea rectora que integrantes del equipo de in-
vestigacion del proyecto han organizado este Encuentro. Asimismo, a partir
de herramientas e instrumentos utilizados en estudios anteriores, como tam-
bién sintesis y conclusiones elaboradas como parte del desarrollo logrados en
proyectos anteriores vinculados a la problematica deportiva' -tanto en insti-
tuciones deportivas como escolares- han generado en miembros del equipo
de investigacién, de por si diverso, la necesidad de ampliar y promover los
debates en torno al deporte y con respecto a las relaciones y tensiones que
éste sostiene respecto al conocimiento y las disciplinas académicas.

En particular, y en el afan de fomentar instancias de didlogo posibles, se
convoco a especialistas en el tema, colegas de la propia y de otras disciplinas,
en general especialistas del campo de las ciencias sociales, que investigan
o han investigado -analizado, interpretado- el fendmeno deportivo a partir
de diferentes recorridos profesionales que, apoyados en numerosos estudios
realizados, aportan diversidad de miradas y perspectivas.

En esta linea a partir de los debates e intercambios se buscé ademas: pro-
curar un espacio académico de participacion de especialistas para establecer
vinculos e intercambios entre docentes investigadores; promover debates en
torno al deporte moderno en nuestra sociedad en una perspectiva que integre

! Nos referimos a Proyectos desarrollados desde 2003 a la fecha entre los cuales podemos
enunciar: “La educacién fisica y los deportes: las instituciones deportivas en la perspectiva de
los actores”, “La educacion fisica y las instituciones deportivas: la ensefianza de los deportes
en la infancia y la juventud” y “Educacién Fisica y escuela: el deporte como contenido y su
ensefianza”. El primero de ellos dirigido por el Prof. Osvaldo Ron y los siguientes por los
ProfesoresOsvaldo Ron y Jorge Fridman

—15-—



la docencia, la extensién y la investigacion en las UUNN; propiciar la produc-
ci6on de al menos un texto que contenga las producciones de los expositores
participantes y los debates; y, ensayar redes institucionales entre las unidades
académicas y de investigacion participantes en perspectiva interdisciplinaria.

La estructura del encuentro fue presentada del siguiente modo:

28 de octubre, Panel Politicas piiblicas en torno al deporte. Estudios,
problemas y desarrollos. Invitados: Prof. Mg. Silvia Ferrari (UNTF-UNdAV),
Prof. Mg. Daniel Zambaglione (Proy. Inv CIC-UNLP) y Prof. Mg. Roman
Césaro (UNLP). Coordinador: Prof. Jorge Fridman (UNLP)

4 de noviembre, Coloquio A proposito del deporte moderno. Matices
y trazos de su configuracién. Coordinadores: Profs. Marco Maiori y Pablo
Kopelovich (UNLP)

Mesas de trabajo

Deporte y Espectaculo. Prof. Mg. Gabriel Cachorro (UNLP), Lic. Luis
Rivera (UNLP) y Prof. Osvaldo Ron (UNLP)

Deporte y Educacion. Prof. José Fotia (UNLP), Prof. Mg. Gladys Ren-
zi (UNdAV), Prof. Mg. Jorge Saravi (UNLP) y Dr. Pablo Scharagrodsky
(UNLP-UNQui)

Deporte y Teorias Sociales. Dr. Juan Branz (UNLP-FPyCS), Lic. Mg.
Rodolfo Iuliano (UNLP), Prof. Mg. Alejo Levoratti (UNLP-UNQui) y Dr.
José Garriga Zucal (UNSM-CONICET)

Deporte y Politicas. Prof. Mg. Carlos Carballo (UNLP), Mg. Rodrigo
Daskal (UNSM-UNLP-UNdAYV), Prof. Mg. Fabian De Marziani (UNLP) y
Dra. Verénica Moreira (UBA)

La propuesta permiti6 articular exposiciones reflexivas, constructivas y
generadoras de debates en la pretension de lograr un plano inicial de debate
comun a partir del cual formular o presentar nuevos interrogantes, que for-
man parte de esta publicacion y que se enuncian a continuacién.

Panel

De esta forma, en una primera instancia, el 28 de octubre de 2015, con
el desarrollo de un Panel abierto denominado Politicas publicas en tor-
no al deporte. Estudios, proyectos y desarrollos la Profesora Ferrari
(UNTF-UNAdAV) refiri6 a los Disefios Curriculares de la Provincia de Buenos
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Aires como herramienta indispensable de las politicas publicas. Ademas,
Daniel Zambaglione (UNLP), diserté acerca del deporte y la recreacién, en
relacién a las politicas publicas de los gobiernos, profundizando la primera
y segunda presidencia de Juan Domingo Perén. Entiende que se trat6 de un
gobierno popular y democratico que ha reservado en estos dos elementos un
lugar muy significativo al deporte en la agenda politica, convirtiéndolos en
un dispositivo de inclusién social y pensandolos como politicas ptiblicas de
salud, turismo y educacién, entre otras. Por su parte, Roméan Césaro (UNLP)
realiza un analisis de ideas subyacentes al concepto de deporte en distintos
proyectos de Extension Universitaria en los que particip6. Aclara que esos
proyectos no fueron formulados en vinculacién con el deporte, pero si fue
constitutivo de sus practicas. Esa situacion le provoca una pregunta: ;cémo
proponer acciones e intervenciones sobre y desde el deporte en espacios de
vulnerabilidad de derechos si la 16gica que configura su practica (al menos en
su versién hegemonica) es por antonomasia excluyente?

Coloquio

Como una segunda parte del Encuentro, se desarrollé el debate en mesas
de trabajo bajo el formato de Coloquio en torno A propoésito del deporte
moderno. Matices y trazos de su figuracién. Esta actividad se llevé a cabo
el 4 de noviembre del 2015, y consistié en una estructura general de cuatro
mesas, que involucraron temas relacionados al deporte en una perspectiva
social, protagonizada cada una de ellas por disertantes que expusieron su
trabajo a lo largo de 10-15 minutos. Con la particularidad que los oyentes
eran justamente los disertantes de la misma mesa y de las restantes, pudiendo
abrir un espacio final de preguntas, discusiones, reflexiones, en torno a las
exposiciones, con el fin de ir retroalimento el encuentro en su totalidad, a lo
largo de su desarrollo.

En la primera mesa se propuso como eje de trabajo Deporte y Especta-
culo. El Prof. Mg. Gabriel Cachorro (UNLP) incursiona analiticamente en el
deporte, pero pensado a escala internacional, lo que posibilita ver los procesos
de “territorializacion, reterritorilizacion y desterritorializaciéon” que implica a
paises de distintos puntos del planeta en todos los aspectos de la vida social.
La presentacion del Profesor Osvaldo Ron (UNLP) vers6 en torno a la forma
tradicional de percepcion en cuanto a la relacion deporte-espectaculo, en tan-
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to mirada tradicional mecénica y simplista pauta desde algunos textos clési-
cos que marcaron una relacién de tensién dispar y mecanica -pues enquista
esa relacion en una sola forma de entenderla-, lejana de las posibles construc-
ciones que la sociedad le ha planteado, y que a la luz del tiempo han mostrado
ante todo diversidad de tensiones y produccién. Luego de conceptualizar los
términos deporte y espectaculo -ofreciendo perspectivas presentes en el cam-
po de la educacién fisica y las ciencias sociales, sefialando particularidades
y caracteristica, y presentando tanto acuerdo como diferencias en los analisis
realizados por referentes clasicos, hacia el cierre de su presentacién- enuncia
algunos productos que deberian atenderse, o al menos observarse para repen-
sar el tejido construido y significar estos conceptos a la luz de su potencial.
La siguiente Mesa se titul6 Deporte y Educacion. Alli, el Prof. José Fo-
tia (UNLP) considera al campo del deporte como sede de luchas, donde estan
en tension constante el monopolio para imponer la definicién y la funcién
legitima de la actividad deportiva (Bourdieu, 1990) y donde participan los
profesores de Educacién Fisica y también los formadores de docentes, fun-
cionarios educativos, médicos, deportistas, etc. A partir de ello, presenta el
proyecto de una investigacion radicado en el IdIHCS, denominado “La en-
seflanza de los deportes en escuelas de Nivel Secundario de la Ciudad de
La Plata. Analisis de los modelos didacticos seleccionados por profesoras y
profesores en Educacion Fisica” (periodo de ejecucion 2016/2017), y plantea
una serie de interrogantes vinculados a la relacion entre deporte y educacién,
ente los que se destaca ¢Cual ha sido el camino y qué es lo que mantiene la
deportivizacion de las clases de EF en la escuela secundaria? Asimismo, la
Mg. Gladys Renzi (UNdAV) se pregunta si es educativo el deporte. Divide su
exposicion en dos grandes partes, analizando en la primera el valor educativo
que es posible reconocerle al deporte siempre que se atiendan sus caracteristi-
cas esenciales: ludus, eros, kinesis y agon. Por otro lado, plantea que se res-
peten las necesidades e intereses de los nifios y adolescentes que lo aprenden;
lo que permitiria justificar su inclusién en los Disefios curriculares como uno
de los contenidos de la Educacion Fisica, y/o su practica mas alla del &mbito
escolar. En la segunda parte, fundamenta por qué considera que los adultos
(padres, profesores, entrenadores), representan la mayor amenaza para el val-
or educativo del deporte, y, el mayor riesgo durante la practica deportiva en
la infancia y la adolescencia, dado que sus intervenciones, suelen generar las
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condiciones y los climas motivacionales que pueden favorecer u obstaculizar
la practica del deporte y la adherencia a la actividad fisica para toda la vida.
Ademas, el Mg. Jorge Saravi (UNLP) se propone abordar sintéticamente al-
gunos puntos algidos de la relacion entre dos tipos de practicas corporales,
que suelen aparecer como hermanadas y estrechamente vinculadas en una
secuencia de continuidad pedago6gico-didactica: los juegos motores y los de-
portes. En dicho contexto, opta por una revisiéon conceptual y plantea que
hasta hoy, no se han aportado evidencias cientificas, que demuestren que el
deporte es una practica corporal superior a otras. La mesa se completd con el
trabajo del Dr. Pablo Scharagrodsky (UNQ-UNLP), quien recupera en forma
breve y panordmica la emergencia de los médicos deport6logos, como grupo
ocupacional, con el fin de indagar el momento de su constitucion y las estra-
tegias utilizadas para consolidar el monopolio de ciertas tareas y funciones,
a través de determinados regimenes de verdad como los unicos posibles y
pensables en el universo deportivo, recreativo y gimnico en la Argentina en-
tre 1920 y 1940.

En la Mesa de Deporte y Teorias Sociales, el Dr. José Garriga Zucal
(UNSM-CONICET) busca reflexionar sobre la teoria y sus efectos, en los
analisis que llevan a cabo los investigadores. Entonces, realiza una revision
de sus investigaciones para analizar cémo se usan los conceptos y marcos
tedricos, para finalizar preguntandose cémo los esquemas analiticos mol-
dean-construyen los datos. A continuacion, el Dr. Juan Branz (UNLP-FPyCS)
se propone pensar al deporte desde la Comunicacion en Argentina, partiendo
de la premisa de considerar al Campo de Investigaciéon en Comunicacién
como no disciplinar (o, en apariencia, no disciplinado), sino con contornos
borrosos, que permiten los préstamos de técnicas e instrumentos de otros
campos de saberes. Por tltimo, el Mg. Alejo Levoratti (UNLP-UNQ) pre-
tende presentar una serie de reflexiones iniciales que sirvan de motivacién,
para generar el debate sobre la vinculacion entre los abordajes de los estudios
sociales sobre el deporte y el deporte en la educacion fisica. Analiticamente
considera al deporte en la educacion fisica y a la educacién fisica en el de-
porte, no como fendmenos separados (educacioén fisica y deporte) sino como
resultante de procesos de construcciones singulares.

La dltima Mesa se denominé Deporte y Politicas. En la misma, el Mg.
Carlos Carballo (UNLP) comparte un adelanto del informe final de Proyecto
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que dirigié, titulado “Padrén de instituciones deportivas y relevamiento del
deporte infanto-juvenil en el Gran La Plata”, y que esta siendo replicado en
Rio Cuarto, Comahue y Tucuman. Refiere especificamente a la parte del pro-
yecto relativa al relevamiento de deportistas, que se ha realizado en forma
integral, y cuenta con datos que han sido completamente sistematizados, dis-
criminando variables como edad, sexo, y disciplina deportiva, entre otros, e
interpretando dichos datos. Por el lado del Mg. Fabian De Marziani (UNLP),
busca indagar cdmo las politicas ptiblicas repercuten en la relacién entre Es-
tado y Deporte, y como, a su vez, influyen en la vida de los ciudadanos. En
este marco, se pregunta por qué el Estado tiene que intervenir o proponer di-
ferentes politicas publicas en relacion al Deporte y la practica deportiva. Por
su parte, el Mg. Rodrigo Daskal (UNSM-UNLP-UNDAB) pretende hilvanar
teoria y practica en un doble movimiento: mediante una linea que enlace
aquellos temas (algunos) que atraviesan la relacién entre deporte y politica
hasta finalizar ejemplificando con un caso concreto respecto de una de las
formas de entenderla y analizarla: el campo legislativo como espacio de dis-
puta en durante el afio 2015, con la sancién de las leyes 27.201 y 27.202, de
creacion del ENADED (Ente Nacional de Desarrollo Deportivo) y de actua-
lizacién de la ley del deporte en la Argentina, respectivamente. Por dltimo, la
Dra. Verénica Moreira (UBA-CONICET) aborda las politicas ptiblicas con
impacto en Avellaneda, especificando los casos de los Programas “Aliento” y
“Alentar”. Se trata de dos programas municipales destinados al crecimiento y
desarrollo del deporte, donde analiza parte del trabajo de campo realizado, a
través de entrevistas a funcionarios que estuvieron en el poder comunal entre
los afios 2011 y 2015.

Como se podra apreciar, la disposicién de los trabajos en esta publica-
cion, respeta la organizacion de los encuentros, intentando reflejar las suce-
siones en el tratamiento logrado, aun sabiendo que la reproduccion siempre
sera incompleta pues es dificil reflejar fielmente lo sucedido, invitamos a
la lectura de cada texto, compartiendo el entusiasmo demostrado por los
distintos participantes, y destacando la calidad de las presentaciones e in-
vestigaciones. No obstante, sin contar con la totalidad de los materiales,
la totalidad de los participantes sumaron sus posiciones e inquietudes pro-
vocando, generando ajustes y cambios con respecto a los materiales que
inicialmente se expusieron.
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A todos los participantes y expositores nuestro profundo agradecimiento
por su compromiso con el Encuentro, y con la educacidn, para la cual estos
materiales han sido pensados como un aporte posible.

Prof. Jorge Fridman, Marco Maiori y Pablo Kopelovich
Ensenada, diciembre 2016
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Deporte y Educacion: proximas indagaciones
y preguntas necesarias

José Antonio Fotia

Como sefiala Bourdieu (1990), el campo del deporte es sede de luchas, don-
de esta en juego entre otras cosas el monopolio para imponer la definicién y la
funcién legitima de la actividad deportiva. En esas luchas estamos insertos los
Profesores de Educacién Fisica (en adelante EF), y también los formadores de
docentes, los funcionarios educativos, los médicos, los propios deportistas, etc....
Esta mesa de coloquio, pensada para debatir cuestiones referidas al deporte y la
educacion, refleja algunas de estas preocupaciones. En este marco los objetivos
de este texto son en primer término presentar en forma resumida un proyecto de
investigacién que he radicado en el IdATHCS!. El mismo esté direccionado hacia la
ensefianza de los deportes en el &mbito educativo, y se denomina “La ensefianza
de los deportes en escuelas de Nivel Secundario de la Ciudad de La Plata. Anali-
sis de los modelos didacticos seleccionados por profesoras y profesores en Edu-
cacion Fisica” (periodo de ejecucién 2016/2017).2 En segundo lugar plantear
algunos interrogantes en relacién con el deporte y la educaciéon con la intencién
de colaborar a la apertura de nuevas lineas de indagacién.

La investigacion
Borsotti (2009) afirma que, en la determinacion de lo que se va a investi-
gar es posible diferenciar tres aspectos:

! Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales (UNLP-CONICET).

2 En evaluacién por el Programa de Incentivos a docentes investigadores. Secretaria de
Politicas Universitarias. Ministerio de Educacién de la Nacién (Argentina).
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* la identificacién de una situacién problematica
* la construccién del objeto
* la formulacion de las preguntas

Como sefialé en un trabajo anterior (Fotia, 2014) una situacién me resulta
desde hace mucho tiempo insatisfactoria: los afios pasan, nuevas generacio-
nes de profesores se suceden, pero el enfoque de la ensefianza de los depor-
tes en las clases de Educacion Fisica parece no cambiar. Una vez mas, pido
perdon a las excepciones, pero es como si existieran dos mundos distintos:
uno conformado por la academia y la politica educativa (las Universidades
y las Direcciones de Educacion de las distintas jurisdicciones) y el otro por
el campo de las practicas pedagégicas. Un ejemplo es nuestro profesorado,
donde muchas veces se produce una grieta entre lo “nuevo” (lo que decimos
los profesores) y lo que hacen los auxiliares docentes que ensefian deportes
en el campo de deportes. Pero... ;puede pensarse que las clases no cambian?,
O como opina Rockwell (2009) “resulta inconcebible la idea de una escuela
que no cambia o que cambia solo con la intervencién externa” (p. 13) y por
otra parte “La investigacién etnografica, junto con la historiografica, puede
intentar distinguir el sentido de los cambios que se han dado en las escuelas
y las practicas docentes” (p. 13). De acuerdo con la autora, los andlisis his-
toriograficos aparecen imprescindibles para comprender las continuidades o
discontinuidades de procesos, dispositivos y métodos de ensefianza. ;Qué
teoria subsiste en cada profesor detras de sus acciones? ;Sera como me dijo
una docente al entrevistarla que “la forma en que se ensefian los deportes
depende de cada profesor”?

Es necesario para producir nuevo conocimiento abordar estas situaciones
en un contexto especifico, y por ello llevaré adelante el proyecto de investi-
gacion que comentaré brevemente a continuacién.

El marco tedrico del proyecto

Desde que la Educacion Fisica se constituye como area de conocimiento
escolar (en el primer tercio del siglo XX) la revision de los métodos de ense-
fianza de los juegos deportivos y los deportes sefiala la existencia de enfoques
distintos y hasta contrapuestos. Las tendencias didacticas pioneras parecen
centrarse en la bisqueda del rendimiento motor y parten de argumentaciones
centradas en el discurso proveniente de las ciencias naturales, particularmen-
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te de la fisica, y un poco més adelante en el tiempo, en preservar la higiene y
la salud de las masas proletarias en la creciente industrializacién capitalista.
A la par de los procesos de pedagogizacion que vienen atravesando a la Edu-
cacién Fisica desde la década del 60, se esbozan las primeras manifestacio-
nes didacticas que reconocen en las practicas deportivas, elementos motrices,
emocionales, relacionales, cognitivos y éticos. De este modo, las considera-
ciones exclusivamente biologicistas comienzan a dar lugar a concepciones
que toman en cuenta el caracter de fenémeno sociocultural de las practicas
lddicas y deportivas. En el caso de la Educacion Fisica surgen en idioma es-
paiol, dos herramientas de andlisis. Por un lado la obra de Benilde Vazquez
(1989), que plantea la existencia de tres corrientes didacticas en Educacion
Fisica, configuradas a lo largo del siglo XX: la educacion fisico-deportiva, la
educacion psicomotriz y la expresion corporal. Por otro, los trabajos de Raul
Gomez (2007) quién parte de la concepciéon de modelo diddctico elaborada
por Gimeno Sacristan (1981), y se interesa particularmente por las relaciones
de comunicacién que caracterizan a las practicas de ensefianza. Asi este autor
distingue un primer modelo al que denomina empirista, dada la confianza
otorgada a la experiencia motriz como fuente de potencialidad educativa y
a la preocupacion por los aspectos puramente motrices y funcionales. Dicho
modelo, con influencias del movimiento deportivo inglés, la Gimnasia Natu-
ral Austriaca y la Gimnasia Moderna Alemana, tiene plena vigencia en Edu-
cacion Fisica aproximadamente hasta el 1970. Goémez sefial el surgimiento
en Europa en los 60/70 de un nuevo modelo que denomina racionalista, en
el marco epistémico de la organizacion del aparato psiquico proveniente de
diferentes campos. En Argentina se desarrolla sobre todo a mediados de los
70, en el marco de la difusién de la obra de Jean Le Boulch.

Por nuestra parte, opinamos que en la década de 1980 comienza a sefia-
larse la necesidad de un giro reflexivo en los aprendizajes escolares. Autores
como Richard Tinning (1992) sefialan la existencia de dos grandes discur-
sos basicos, orientadores del trabajo de los profesores en las escuelas: el del
rendimiento y el de la participacién, incluyendo dentro de este dltimo a la
enseflanza para la comprension. En este cambio de rumbo en rechazo a los
enfoques tradicionales en la ensefianza de los juegos deportivos y de los de-
portes, en el marco general del movimiento anglosajon dos autores ingle-
ses, Bunker y Thorpe (1982) publican A model for the teaching of games in
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secondary schools. En el texto proponen para la ensefianza situaciones
de juegos modificadas, en las cuales el acento esta puesto en la toma de
decisiones y la resolucién de problemas estratégicos y tacticos. Podemos
distinguir entonces, un tercer modelo que podemos denominar comprensi-
vo. En los &mbitos académicos desde fines de los afios 1980, principios de
los 1990 una cantidad creciente de equipos de investigacién centran gran
parte de sus preocupaciones en los problemas vinculados a la ensefianza
de los deportes y de los juegos deportivos®, desde una perspectiva como
practicas sociales con caracter sociomotriz e inclusivo, adhiriendo a una
concepcidn critica de la ensefianza. Tomando los trabajos de Habermas,
podriamos llamar a este modelo socio-critico-/emancipatorio (Habermas,
1981:201).

En sintesis, se pueden visualizar cuatro grandes modelos didacticos en re-
lacién con la ensefianza de la Educacion Fisica, en este caso en la ensefianza de
juegos deportivos y deportes, que aparecen en orden cronolégico: de orienta-
cién biomecanica empirista, de orientacién racionalista (Gomez, 2002:14), de
orientacion comprensiva y de orientacién socio- critico/emancipatorio.

Mis problemas de investigacion se expresan en los siguientes interrogantes:

* ;Por qué construyen/adoptan los PEF un determinado modelo didactico
al ensefiar deportes en el &mbito escolar? ¢Coémo se da esa construccion?
* ¢Cudl es el tipo de conocimiento que permite a un PEF formarse un
cierto enfoque de la situacién en la ensefianza de los deportes? ¢ Tienen
relacion las propias concepciones del deporte y del deporte escolar?

* ¢Cuadles son los diferentes modos en que los profesores abordan la en-
seflanza?

* :Lo que escriben, lo que dicen y lo que hacen se corresponde a una
Unica perspectiva didactica?

+ ;El modo en que los profesores ensefian los deportes en el &mbito esco-
lar contribuye a que los alumnos estén dispuestos o no lo estén a partici-
par de las practicas deportivas?

3 Véase entre otros: Gomez, R. (2010). Creencias, disposiciones y proceso de aprendizaje
en Educacién Fisica escolar. Ron, O. (2010). Educacién Fisica y escuela: el deporte como
contenido y su enseflanza Disponibles en http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar
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La relacion deporte y educacion entre signos de pregunta

¢Cual ha sido el camino y qué es lo que mantiene la deportivizacion de
las clases de EF en la escuela secundaria?

Como sefialan Kamens y Cha (1999) respecto a la legitimacion de la
Educacion Fisica y el Arte la escolarizacion de masas, en las escuelas Euro-
peas, antes de 1850 el curriculum estaba dominado por lo que se llamé ins-
truccion de las habilidades necesarias para la vida econémica. En la década
de 1870, la Educacién Fisica formé parte del curriculum moderno en Europa
como verdadera asignatura escolar, asociandola a sus contribuciones a la conse-
cucion de la modernizacion, es decir al ideal de crear progreso, y a la formacién
de un nuevo tipo de hombre o mujer llamado ciudadano y en ese marco a la
buena forma fisica. En estos argumentos del ciudadano moderno como habitante
de naciones modernas con nuevas culturas, se incluyeron de modo bastante ex-
plicito las teorias de la superioridad racial. En este contexto, el desarrollo fisico
y mental de los nifios y jovenes (elementos importantes de la agenda ptiblica) se
vio como dimensiones diferentes de un mismo proceso de maduracién social, lo
que se evidencio con el culto por la gimnastica, los juegos y -respecto al tema que
nos interesa-, los deportes. Situado rdpidamente en la cultura de masas, el deporte
irrumpi6 en las escuelas, siendo un objeto de sobreinterpretaciones y discursos, a
veces delirantes y, como expresa Bourdieu (1990) “ni siquiera falsos™.

Cultura de masas es una expresién que resulta tipica de la sociedad de
consumo, y que tiene dos pilares fundamentales: una cultura comercial, y
una institucion publicitaria. No es extrafio entonces que los profesores de
educacion fisica nos hayamos convencido de aceptar y defender al deporte,
considerandolo como un saber a transmitir en la escuela, infaliblemente con-
vocante y motivador para los y las jovenes, legitimo contribuyente al logro
de las metas propuestas para la educacién secundaria (un mejor ciudadano,
preparado para el mundo del trabajo y para los estudios superiores).

Si es extrafio lo que ha sucedido y sucede con las politicas educativas,
las cuales por una parte podria decir que han aportado al mantenimiento del
sistema deportivo, y por otro que parecen no tener en cuenta justamente la
dimensién politica de la ensefianza. Como sefiala Da Silva (1998):

Las politicas curriculares tienen también otros efectos. Autorizan a cier-
tos grupos de especialistas, al mismo tiempo que desautorizan a otros.
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Fabrican los objetos «epistemoldgicos» de los que hablan, a través de
un léxico propio, con una jerga que no debe verse como una moda, sino
como un mecanismo muy eficiente de institucionalizacién y constitucién
de lo «real», que supuestamente le sirve de referente (p. 63).

A modo de ejemplo, revisemos algunos parrafos de la politica curricular
de la Direccién de Educacién Fisica de la Provincia de Buenos Aires con
relacion al deporte:

Ensefiar deportes en la escuela secundaria, como el basquetbol y los de-
portes de raqueta y/o paleta, tiene como propoésito que los estudiantes
se apropien de estas practicas culturales que, en tanto contenidos de la
Educacioén Fisica, contribuyen a la constitucion de la corporeidad del jo-
ven y su formacién como ciudadano, preparado para participar, producir,
reproducir y transformar las formas culturales que estas practicas presen-
tan (DGCyE. DEF (2013). Prdcticas deportivas y juegos: construyendo
propuestas de ensefianza. La Escuela Secundaria Orientada en Educa-
cion Fisica. Aportes para la construccion de la prdctica. Documento de
trabajo N. ° 8 (p. 7).

En relacion al deporte, se espera que fortalezca el sentido de pertenencia
en los alumnos, por sus caracteristicas de hacer motor convocante y mo-
tivador. (DGCyE (2008). Introduccion al disefio curricular. Educacion
Fisica (p. 132).

Las practicas deportivas y atléticas recuperan en este afio saberes en-
seflados en el ciclo anterior y propician el abordaje de dos deportes de
conjunto: el fiitbol y el véleibol. A estos dos deportes se suma otro, selec-
cionado por la escuela, en funcion de las necesidades, deseos e intereses
de su comunidad. Las practicas atléticas presentan experiencias relativas
a la carrera, el salto y el lanzamiento. (DGCyE. DEF (2013). Prdcticas
deportivas y juegos: construyendo propuestas de ensefianza. La Escuela
Secundaria Orientada en Educacion Fisica. Aportes para la construc-
cién de la prdctica. Documento de trabajo N.° 8 (p. 1).

Entonces... ;Basta con seguir ciertas orientaciones didacticas para el rea-
seguro de que el deporte sea convocante y motivador, y que contribuya entro
otras cosas a la constitucién de la corporeidad del universo de los y las jovenes?
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Como menciona Lahire “Si es cierto lo que sefiala Wittengenstein en
cuanto a que la regularidad en actividades recurrentes permite a los indi-
viduos construir sus disposiciones mentales y comportamentales, es decir
seguir haciendo solos aquello que otros hacian con ellos, les mostraban o
intentaban ensefiarles” (2006, pp. 259-260), cabe preguntarnos:

+ ¢Existe investigacién que confirme que los estudiantes se apropian de-
los deportes como préacticas culturales luego de afios de escolarizacion?
* ;Incide la EF en que las personas adultas que practican deportes sean
mas que aquellas que no los practican? ¢Si, no? ¢Por qué?

« ;Por qué basquetbol, o deportes de raqueta o paleta (o la prescripcién de
otra especialidad en otro afio escolar? ¢ Se tienen en cuenta las disposicio-
nes de los alumnos para aprender determinado tipo de deportes y no otros
segun los contextos escolares siempre complejos y diferentes?

Asimismo creo que hacen falta en el &mbito local indagaciones en direc-
cién a estudiar si existe transferencia de “virtudes” asignadas al deporte hacia
otros ambitos de la vida de los practicantes. Traducido esto en preguntas:
¢Cuadles son las huellas que han dejado en las personas las practicas deporti-
vas entendidas como experiencias sociales, realizadas por afios en el &mbito
escolar?¢En los y las alumnas que han practicado deportes en las escuelas se
han constatado cambios positivos en cuanto al respeto por los otros, el cuida-
do del propio cuerpo y el de los demas, la aceptacion y el cumplimiento cabal
de las reglas (como las viales por ejemplo),a la cooperacién, la ayuda mutua,
el esfuerzo personal, la responsabilidad, etc.?

Prosiguiendo con el intento de aportar al debate, opino que la ensefianza
de la EF esta reflejada en los parrafos analizados solamente como problema
didactico, sin incluir la dimensién necesaria de problema politico. Quizas
ocurra porque estos textos los escriben especialistas en didactica -y estd muy
bien que asi sea-, pero las producciones deberian igualmente incluir un ané-
lisis de las condiciones institucionales (sociopoliticas) de la ensefianza. Asi
advierte Terigi (2004) en relacion a esto:

Lo que falta en el andlisis politico- educativo es un anélisis correlativo
de la ensefianza: falta someter a andlisis las opciones que pueden realizar
los docentes en al marco de los condicionamientos institucionales de la
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escolarizacion [...], la politica entendida del modo en que lo acabamos
de definir deja una gran responsabilidad a las escuelas y a los docentes,
ademas de poner en riesgo sus propios fines (p. 192).

Palabras finales

Agradezco la invitaciéon que hizo posible presentar estas ideas y espero
que abran camino al debate. Esos espacios, que definen la institucionaliza-
cion de instancias de reflexién son fortalecedores de la democracia del cono-
cimiento, ya que es imposible que esta tenga lugar si estan ausentes, tanto la
libre expresion como la confrontacion de las distintas posiciones.
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¢Es educativo el deporte?

Gladys Renzi

Resumen

¢Cuadles es el aporte formativo con que el deporte puede contribuir al
desarrollo integral de quien lo aprende y practica? En primer lugar, analizaré
el valor educativo que es posible reconocerle al deporte siempre que se atien-
dan sus caracteristicas esenciales: ludus, eros, kinesis y agon, y se respeten las
necesidades e intereses de los nifios y adolescentes que lo aprenden; lo que
permitiria justificar su inclusion en los Disefios curriculares como uno de los
contenidos de la Educacién Fisica, y/o su practica mas alla del &mbito escolar.

Luego, fundamentaré por qué considero que los adultos (padres, profeso-
res, entrenadores), representan la mayor amenaza para el valor educativo del
deporte y el mayor riesgo durante la practica deportiva en la infancia y la ado-
lescencia, dado que con sus intervenciones, son los que generan las condiciones
y los climas motivacionales que pueden favorecer u obstaculizar la practica del
deporte y la adherencia a la actividad fisica (AF) para toda la vida.

Introduccion

Quién dudaria en afirmar que el deporte es educativo, si se tiene en cuen-
ta que formo parte de los Contenidos Basicos Comunes (MCE, 1994, CFCyE.
Resolucion N.° 39/94. Contenidos Basicos Comunes para el Nivel Inicial y
la Educacién General Bésica); se reafirmé su aporte formativo al incluirlo en
los Nucleos de aprendizaje prioritarios (MCE, 2010, CFEyE. Resolucién N.°
97/10. Nticleos de Aprendizaje prioritarios de EF para 2° ciclo y 1° de secun-
daria o 7°), y como consecuencia, ha sido y sigue siendo uno de los conteni-
dos centrales de la asignatura Educacion Fisica en los disefios curriculares de
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sistemas educativos provinciales de la Argentina. Asimismo, recientemente
fue aprobada la Ley del Deporte que propone la creacién del Ente Nacio-
nal de Desarrollo Deportivo (ENADED), que tendra entre sus funciones la
administraciéon de un fondo econémico especifico destinado a financiar la
Asignacion Universal por Hijo en el Deporte, con la intencién de promover
la practica desde edades temprana mas alla del &mbito escolar.

No obstante, resulta complejo explicar por qué si el deporte es tan be-
neficioso, la mayoria de los adultos no lo practican y son inactivos, y mas
complejo atin encontrar estrategias para impedir la actual tendencia entre los
jovenes que, a pesar de haber practicado deporte durante su infancia y ado-
lescencia como parte de la educacién obligatoria, o voluntariamente en algin
club, esa practica deportiva no se haya convertido en un héabito que les permi-
ta trasladarlo como préctica sistematica a su vida adulta.

En ese contexto, cabe preguntarse:

* ¢Es el deporte en si mismo un medio formativo valido para favorecer el
desarrollo integral de los sujetos?

* :Es posible afirmar que un adulto que hizo deporte ha tenido oportuni-
dades de ser mejor educado que alguien que no lo hizo? ;O que quien no
haya pasado por un proceso de practica deportiva presenta carencias en
algtin aspecto de su formacion?

* :Qué es lo verdaderamente formativo del deporte?

+ ¢Hay un valor intrinseco en la practica deportiva? ¢O es preciso consi-
derar las condiciones en que esa practica se realiza?

El deporte y sus caracteristicas

Mas de tres décadas atras, Cagigal (1979) reconocia distintas manifesta-
ciones deportivas. No obstante, sefialaba que todas estas entidades podrian ser
encuadradas en dos grandes orientaciones: el Deporte-espectaculo y el De-
porte-practica con desarrollos, filosofias y planteamientos distintos y diver-
gentes. Ya en ese momento, Cagigal concebia al Deporte-espectaculo como
aquel que busca grandes resultados deportivos, tiene importantes exigencias
competitivas, donde los deportistas se consideran profesionales y estan bajo
fuerte presion e influencia de demandas socioeconémicas y sociopoliticas.

En cambio, el Deporte-practica estaria mas en la linea de la utilizacién
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de la préctica deportiva como actividad de ocio, descanso, esparcimiento, equi-
librio mental y fisico. Cagigal advirti6 que es preciso considerar que ambas
orientaciones del deporte se influencian entre si, y tienen mutuas implicancias,
aunque no siempre de forma benévola, lo cual ha de tenerse siempre en cuenta.

También, han transcurrido mas de tres décadas desde la publicacion de
los primeros libros en los que diferentes autores' abordaron la problemati-
ca del proceso de aprendizaje del deporte en la nifiez, intentando superar la
influencia del deporte espectaculo en las practicas deportivas en la infancia,
basadas en el modelo deportivo adulto y la biisqueda del rendimiento precoz
(Renzi, 2009).

Esos autores dieron origen a una concepciéon educativa humanista desde
la que promovieron “una revolucién copernicana”, que permitié reubicar al
nifio en el centro del aprendizaje deportivo, pasando a considerar su motri-
cidad y al deporte como medios para el logro de su desarrollo integral. Asi,
surge la corriente del Deporte educativo como una de las manifestaciones del
Deporte-practica.

Para Le Boulch (1991) el deporte educativo es aquel que permite el de-
sarrollo integral de las aptitudes motrices y psicomotrices del que lo practica,
en relacién con aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad.
Mientras que para Blazquez Sanchez (1998) deporte educativo es aquel cuya
pretensién fundamental es colaborar con el desarrollo arménico y potenciar
los valores del individuo”.

El deporte y sus valores educativos

Es posible identificar en el deporte cuatro caracteristicas esenciales: Lu-
dus, Eros, Kinesis y Agon. En estas caracteristicas residen los valores intrin-
secos del deporte, y a partir de los cuales, se pueden justificar sus supuestos
aportes formativos (Seirul.lo Vargas, 1998; Renzi, 2009).

Sin embargo, atin cuando estas caracteristicas sustentan el caracter edu-

! En esos autores, cabe destacar: Parlebas, J. (1976). Activitiés physiques et éducation
motrice. Revista EPS, Paris; Diemm, L. (1979). El deporte en la Infancia. Buenos Aires: Paidés;
Bayer, C. (1979). La ensefianza de los juegos deportivos colectivos. Madrid: Hispano-Europea;
Blazquez Sanchez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de Equipo. Barcelona: Ediciones
Martinez Roca y Sanchez Baiiuelos, F. (1986). Bases para una diddctica de la educacion Fisica
y el Deporte. Madrid: Gymnos.
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cativo del deporte, también pueden convertirse en su perversion, pues de
acuerdo a cémo se las presente, priorice u omita, se dara lugar practicas que
respeten o no las necesidades evolutivas y personales de los nifios y ado-
lescentes, lo que redundaré en un proceso configurador o deformante de su
desarrollo integral.

Para Olivera Beltran (2006) el Ludus (juego):

es elemento madre del deporte ya que confiere al ser humano una dimen-
sion vital mas libre y creativa. En este &mbito, el homo ludens, claramen-
te contrapuesto al homo faber, es donde se ubica el marco conductual
de esta practica por lo que se erige en la dimensién que otorga mayor
definicion y sentido al deporte (p. 3).

El deporte es un juego altamente reglado. Lo ludico es una de sus ca-
racteristicas esenciales dado que, en tanto juego, el deporte representa una
situacién problema a resolver, elegida voluntariamente. Lo lidico afiade
ademads, la identificacién personal con la actividad, la afiliaciéon que permite
continuarla independientemente del resultado, y la posibilidad de realizarla
durante mucho tiempo sin ceder ain cuando se haya ganado o perdido. El
Ludus permite orientar la intencionalidad de la practica deportiva mas alla de
lo competitivo, hacia lo intranscendente, hacia lo recreativo (Renzi, 2009).

En lo ladico se interceptan dos areas: lo personal y social. Ambas conflu-
yen en la normativa que rige el deporte y el juego. La regla no es arbitraria,
sino cultural y social, ya que se transmite como parte de la tradicién y se
construye, y reconstruye dentro del marco de los acuerdos grupales. Para ju-
gar, los nifios y adolescentes tienen que ceder parte de su libertad en funcién
del respeto por la regla y en pos del objetivo a alcanzar.

De la caracteristica ltidica del deporte se desprende otro de los valores, el
Eros, es decir, el placer y el gusto de hacer una actividad libremente elegida
y poner en ella toda la capacidad creativa. Cuando los nifios y adolescentes
juegan un deporte, los mueve el ansia de pasarla bien, el placer de la actividad
por la actividad misma, dentro de un orden preestablecido, el que sefiala la
regla. Garantizar vivencias placenteras durante las practicas motrices y de-
portivas en edades tempranas, es una de las condiciones indispensables, si se
pretende la continuidad de esas practicas durante la vida adulta.

Toda actividad deportiva requiere en mayor o menor medida, de la ac-
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cién corporal y motriz, o Kinesis, entendida como motricidad humana. La
practica de los deportes demanda la ejecucién de diferentes acciones motri-
ces. Desde “la revolucion copernicana en la pedagogia deportiva” los nifios
tienen que acceder a la motricidad especifica de los deportes a través de los
juegos motores deportivos, cuyo aprendizaje favorece ademas, el desarrollo
de las capacidades l6gico motrices, condicionales, coordinativas, expresivas,
perceptivas, medio para la adquisicién de la competencia motriz.

Es preciso que los nifios accedan a una autonomia motriz que les permita
adaptarse a variadas situaciones, por lo tanto, se deberian evitar moldearlos
segtin un formato adulto. Cabe recordar que el lugar central en este proceso
lo debe tener el nifio, sus necesidades e intereses y no el aprendizaje de los
gestos deportivos.

Muchos sostienen que para obtener un campeén hay que empezar con
un aprendizaje temprano y “unilateral” (de un sélo y exclusivo deporte), sin
tener en cuenta que cada deporte tiene diferentes exigencias, y por lo tanto,
diversas edades para su iniciacién. Por otra parte, cada sujeto tiene un pro-
ceso de aprendizaje particular, desconociendo que el mejor momento para la
iniciacion es el mas fructifero no sélo para el deporte, sino para el nifio.

Por ultimo, el deporte es una actividad agonistica, de combate, de su-
peracion, que tiene una intencionalidad competitiva. No obstante, se puede
interpretar el Agon desde dos perspectivas diferentes, en términos de com-
petencia o de competicién. La adopcion o el predominio de una u otra pers-
pectiva en la organizacion de las practicas deportivas de los nifios, sera la
que exponga al deporte a la posibilidad de perder su caracter formativo y
educativo en la infancia.

En su acepcion tradicional, el Agén es sinénimo de competicion. Desde
esta interpretacion el deporte es una disputa, una contienda contra otro, en la
que se pone el acento en la superacién del adversario, en el ansia de ganar, de
ser el mejor, el més apto, emulando la figura del campeoén, lo que daré lugar a
practicas de discriminacién, y a la conformacién de una élite compuesta por
los més dotados.

Mas alla que competicion sea la acepcién mas reconocida y aceptada del
Agon, también es posible interpretarlo en términos de competencia: entendi-
da como la capacidad que tiene el sujeto para enfrentar el reto que le presenta
el deporte, para afrontar el desafio que permite al sujeto reconocer qué es
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capaz de hacer, con qué capacidades cuenta para resolver ese problema.
Toda situacién agonistica se plantea como un desafio que lleva al sujeto a
movilizar todas sus capacidades, pero en particular, compromete:

* lo afectivo: la aceptacion del reto resulta motivador y activa todas sus
funciones, al tiempo que el logro del objetivo contribuye con la afirma-
cién de la autoestima;

* lo cognitivo: la capacidad intelectual de resolver problemas produce un
efecto incentivador de la autosuperacion; y

*lo social: los acuerdos para la btisqueda de un objetivo comun favorecen
la socializacion.

* Para identificar los posibles riesgos que la adhesion a una u otra acep-
cion del Agon encierra para el desarrollo infantil, recurriré a interpretar
dichas acepciones a partir de los aportes de la “Teoria de Metas de Lo-
gro” (Nicholls, 1984, citado por Moreno Murcia y Llamas, 2007) y su
influencia en la motivacién de los nifios hacia la practica de la AF en
general, y del deporte en particular.

* El deporte y la motivacion de los nifios

» Segun esta teoria, a los sujetos los motivan tratar de alcanzar metas
que consideran valiosas. En el contexto de la AF y el deporte, los sujetos
quieren sentirse exitosos cuando se enfrentan a situaciones que los desa-
fian, demostrar su competencia motriz y evitar sentirse incompetentes.
Sin embargo, los sujetos pueden tomar como referencia dos criterios di-
ferentes para definir qué es una capacidad, a los que se denomina pers-
pectivas de meta. Estas perspectivas acttian como orientaciones motiva-
cionales, ya que guian y orientan la motivacion hacia dos posibles metas:
perspectiva de orientacién hacia la tarea (meta-tarea) cuando el sujeto
busca la mejora de la competencia personal, o perspectiva de orientacion
hacia el ego (meta-ego), cuando el sujeto busca demostrar superioridad
sobre los otros.

» Si se transponen estas perspectivas a la practica deportiva infantil,
cuando los nifios aprenden un deporte desde la meta-tarea tendran como
objetivo la mejora de sus propias capacidades toméandose a si mismos
como parametro y valorando su propio esfuerzo, de modo que cuanto
mas se esfuercen, mas mejoraran. En los primeros momentos de la ini-
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ciacion deportiva, lo que al nifio le interesa intrinsecamente es ser capaz
de hacer y todos ganan si han superado la situacién planteada, ya sea
correr, saltar o embocar una pelota en un aro. Si no logran resolver una
situacién deportiva, sera un estimulo para seguir aprendiendo en lugar de
sentir que han fracasado. Por estas caracteristicas, la orientaciéon meta-
tarea promueve y se asocia con la motivacién intrinseca, dado que los
nifios sienten satisfaccion y placer (Eros) por la préactica deportiva en si
misma. (Moreno Murcia y Llamas, 2007). De esta manera, es posible
relacionar la meta-tarea con la acepcién del Agén como competencia, en
tanto sinénimo de tener la capacidad para, ser competente, ser capaz de,
tener la posibilidad de hacer.

* En cambio, si los nifios aprenden un deporte desde la perspectiva meta-
ego, se consideraran competentes si demuestran que son superiores a los
otros, trataran de evitar que se note que otros tienen mas capacidad que
ellos. Sentirdn que tienen éxito si pueden hacer méas goles que nadie o
esforzarse menos que los demaés, es decir, que el deporte se convertira
en un medio para otros fines -alejados de la motivacién intrinseca y del
valor de la propia actividad-, como: lograr reconocimiento social, au-
mentar la popularidad, conseguir dinero, entre otros. De este modo, es
posible relacionar la meta-ego con la acepcion del Agén como competi-
cién, entendida como sinénimo de superacion de un adversario o simple
btisqueda del triunfo. Es precisamente la exacerbacién de esta acepcion
del Agon durante la infancia, la que pone en duda el valor intrinseco del
deporte en esta etapa evolutiva, y en la que reside uno de los mayores
riesgos de su practica.

El clima metivacional: clave del aprendizaje deportivo

Estas perspectivas de meta dependen de dos tipos de factores: disposi-

cionales y situacionales. El factor disposicional obedece a las caracteristicas

personales de cada sujeto, que lo inclinaran a orientarse hacia una u otra

perspectiva de meta.

En cambio, los factores situacionales se derivan de las caracteristicas del

entorno, que pueden incitar o alterar la tendencia y probabilidad del sujeto de

orientarse hacia la tarea o al ego, y conforman lo que se conoce como clima

motivacional. Cuando el clima motivacional se orienta al ego, se lo denomina
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clima competitivo; si el clima se orienta a la tarea, se lo denomina clima de
maestria o clima tarea.

Diferentes investigaciones confirman que son los adultos, en tanto las
figuras de autoridad (profesores y entrenadores, dirigentes y padres) los res-
ponsables de crear un clima motivacional que predisponga la orientacién de
los nifios hacia el ego y/o tarea.

Cuando los adultos promueven un clima tarea (Moreno y Martinez,
2006), en los que predomina el aprendizaje, el esfuerzo, la mejora personal, y
se evita la comparacién social, los nifios mantienen la practica y mejoran su
rendimiento, porque se respetan los valores intrinsecos del deporte. A través
de un clima-tarea, se favorece la satisfaccion de las necesidades basicas de
competencia, autonomia y relacién con los demads, y fortalece la motivacién
intrinseca, lo que permite predecir la adherencia a la practica del deporte mas
alla de la infancia.

Por el contrario, cuando los adultos generan practicas deportivas ba-
sada en un clima competitivo, dan lugar a situaciones que atentan fun-
damentalmente contra el Ludus y el Eros, disminuyen la satisfaccién de
las necesidades basicas de los nifios, aumentan la motivacién extrinseca,
e inclusive, pueden desencadenar la desmotivacién y el abandono de la
practica deportiva.

Si bien la competicion es uno de los aspectos que puede otorgarle a la
iniciacion y practica deportiva su poder auto-configurador de la personalidad
del nifio, en ella se aloja también el mayor de los riesgos. Durante la forma-
cion deportiva, los adultos deberian tener presente que lo importante en la
nifiez no es competir, sino aprender a competir, dandole a la competicién un
sentido instrumental como oportunidad para el desarrollo de las posibilidades
individuales, y excusa para el disfrute del momento y el encuentro con los
otros. Si en contrapartida, se instalan climas competitivos, exitistas, que no
respetan las condiciones y el momento evolutivo propicio, cuando el nifio
aun no es capaz de cooperar y de aceptar situaciones de stress, la competicion
pueda resultar realmente nefasta (Renzi, 2009).

Asimismo, la fuerte presion hacia el logro del éxito deportivo que ejercen
los intereses econémicos en el deporte, ha provocado peligrosas desviaciones
en la practica deportiva infantil. Un claro ejemplo de ello es la actitud de los
padres cuando vislumbran al deporte como una posible profesién y via de
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ascenso social para sus hijos, o como un modo de redimir sus propias frustra-
ciones y deseos no realizados.

También, los profesores, entrenadores y dirigentes suelen presionar a
los nifios cuando persiguen un prestigio profesional y una potencial via de
progreso econdmico a través de los resultados de sus equipos. Entonces, al-
teran o apresuran los procesos de aprendizaje de sus jugadores; buscando
rendimientos tempranos, entrenamientos intensivos precoces cada vez mas
severos, ayudas antinaturales, modos de vida con dedicacién exclusiva para
alcanzar un alto nivel al que llegan muy pocos. Cabe sefialar que el logro de
los resultados esperados puede resultar efimero por las condiciones de stress
y sobresaturacion que provocan. Transforman el juego en obligacién, lo que
puede tener un efecto motivacional a corto plazo. Generan en los nifios y
sus padres expectativas de llegar a ser campedn, exigiéndoles mas de lo que
pueden dar, y como consecuencia de esa falsa ilusion, van descartando a los
menos aptos que suelen ser los que mayor necesidad de practica y participa-
cién necesitan.

Por su parte, las instituciones que ofertan estas actividades deportivas
para nifios, estan preocupadas por agruparlos en categorias cronolégicas ho-
mogéneas, creyendo que de esa forma garantizaran condiciones igualitarias
de estimulacién, participaciéon y competicion, cuando en realidad, la unica
forma de mantener la equidad en la competicién seria a través de la creacién
de categorias bioldgicas y pedagdgicas, a partir de tener en cuenta los proce-
sos de crecimiento y maduracion, determinantes de los rendimientos y resul-
tados en cada etapa evolutiva. Es asi que, muchos nifios antes de comenzar a
jugar un partido se comparan con sus adversarios, y se sienten fuera de lugar
por la diferencia de talla y peso, lo que les provoca el deseo de abandonar el
juego antes de empezar (Renzi, 2009).

En este contexto, resulta sorprendente ver el grado de violencia y agresi-
vidad que suele acompaiiar los encuentros deportivos infantiles, cuya inten-
cionalidad es supuestamente formativa. Los padres, desde la tribuna, incitan
a sus hijos a cualquier comportamiento con tal de ganar, cuando deberian
entender que las posibilidades de aprendizaje y desarrollo personal de sus
nifios aumentan cuando juegan relajados y se divierten. Tendrian que com-
prender que son sus hijos los que juegan y lo hacen para su disfrute, no para
el de ellos.
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Hasta es posible escuchar indicaciones de los profesores y entrenadores
sobre como infringir reglas o aplicar acciones violentas para obtener benefi-
cios, hecho que también se da por parte de los padres. Quizas uno de los as-
pectos que mas influencia formativa ejerce sobre los nifios son los propios
actos y actitudes del entrenador y/o profesor, quien en ese momento evo-
lutivo es para ellos un modelo de permanente imitacién por la admiracién
que les despierta (Renzi, 2009). El adulto a cargo de la ensefianza deportiva
deberia tener claridad de que su funcién es formar, por sobre todo, buenas
personas, ademas de buenos deportistas. Con estos ejemplos el nifio inter-
naliza que lo importante es ganar, no participar y que lo méas nefasto que le
puede pasar es perder.

De esta forma, el nifio vivencia el deporte como fuente de valores impor-
tantes para los otros: las victorias, el llegar a ser campe6n, el éxito asegurado,
son valores exdgenos y parte de la motivacién extrinseca que sélo deberian
buscarse como objetivos secundarios, cuando lo primario es esta etapa es
crear una verdadera aficién y placer por el hacer motor, lidico y deportivo.

El énfasis en el rendimiento motor y el afan competitivo puede estar ne-
gando a muchas personas la oportunidad de participar en actividades cotidia-
nas en las cuales obtener una satisfaccién y la inclinacion a continuar activos
a lo largo de su vida (Gutiérrez Sanmartin, 2004).

Consideraciones finales

Entonces, ¢cuél es la contribucién decisiva del deporte para la formacién
de los nifios?

Segtin Meinel y Schnabel (2004) es el efecto mismo de la actividad de-
portiva sobre el sujeto lo que contribuye a la constitucion y desarrollo de una
personalidad multifacética. Por consiguiente, lo importante no son los resul-
tados sino los procesos, es decir, la forma como se producen esos resultados
-no ellos en si mismo-, los procesos que se desencadenan en las personas
durante la iniciacién o practica deportiva, como dichos procesos contribuyen
(o no) a la auto-estructuracién y al desarrollo de la personalidad del nifio y el
adolescente. Esto es lo que puede ser educativo o no serlo.

Lo realmente educativo en la iniciacién y practica deportiva no es el
aprendizaje de tacticas y técnicas, ni los beneficios de una buena prepara-
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cion fisica, sino las condiciones? en las que pueda realizarse las tareas de
aprendizaje y practica, que permitan al sujeto comprometer y movilizar
sus capacidades como un medio de organizar y configurar su yo, y lograr
asi su auto-estructuracion (Seirul.lo Vargas, 1998, p. 63).

El deporte no es bueno o malo en si mismo. Son las condiciones de practica
en las que radica el valor formativo del deporte. ; Quiénes son los responsables de
crear esas condiciones? Los adultos que participan en el proceso de aprendizaje
deportivo, ya sea desde el rol de docentes, entrenadores, dirigentes, médicos y qui-
z4s, el de mayor influencia, como padres. De alli que, son los adultos tanto figuras
de autoridad (padres, entrenadores, profesores, dirigentes) quienes representan la
mayor amenaza contra los valores educativos del deporte y el mayor riesgo para la
practica deportiva en la infancia a partir de las condiciones de practica que generan.

El deporte no posee ninguna virtud méagica en si mismo, puede despertar
la cooperacion y la solidaridad o el individualismo y la trampa. El deporte
solo es formativo cuando los ADULTOS y el propio deportista lo utilizan
como objeto y medio de educacién, cuando lo integran sistematicamente en
un programa coherente, que incluya practica y reflexién sobre lo que se esta
realizando, convirtiéndolo asi en una accién optimizante para si y para aque-
llos con quienes comparte la actividad.

El sentido de la propia competencia motriz, del juego limpio, de la deporti-
vidad no se adquiere automaticamente, sino que depende de que los adultos (di-
rigentes, entrenadores, padres) se propongan ensefiarlos como contenido esencial
del aprendizaje deportivo. Por lo tanto, son esencialmente los adultos los que de-
ben bregar por preservar que durante toda practica deportiva en la infancia se res-
peten los valores intrinsecos del deporte (ludus, eros, kinesis y agon), se oriente
la motivacién de los nifios hacia la meta-tarea y se propicie en todo momento un
clima de maestria, como condiciones indispensables para propiciar la adherencia
hacia la practica de la AF y deportiva como forma de vida.
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:Del juego motor al deporte? Concepciones
tradicionales en la Educacion Fisica
del siglo XXI

Jorge Ricardo Saravi

Introduccion

En este texto realizaremos un breve pero dificil viaje, intentando sortear
una porcién de las vastas y pantanosas arenas del tema deporte y educacién.
Para la ocasion, en concreto, hemos decidido abordar sintéticamente algunos
puntos algidos de la relacion entre dos tipos de practicas corporales que sue-
len aparecer como hermanadas y estrechamente vinculadas en una secuencia
de continuidad pedagégico-didactica: los juegos motores y los deportes.

Hace veinte afios abordamos parcialmente el tema en una presentacién
efectuada en el ler Congreso Argentino de Educacién Fisica y Ciencias (Sa-
ravi, 1993) y luego retomamos también la tematica casi diez afios después,
esta vez en un articulo (Saravi, 2004). En esos textos discutiamos el lugar
asignado a los juegos motores en los procesos de ensefianza de los deportes,
asi como también poniamos en discusion la denominacién “juegos pre-de-
portivos”. Alli haciamos referencia a que los deportes no deberian ocupar un
lugar preeminente con respecto a los juegos, sino que ambos deben/pueden
estar presentes tanto en las clases de Educacién Fisica como en las plani-
ficaciones escolares desde una posicion de igualdad. Hasta hoy no se han
aportado evidencias cientificas que demuestren que el deporte es una practica
corporal superior a otras. Cada vez que el tema es objeto de debate se sue-
len esgrimir argumentos sin fundamentos de fondo y sin estudios serios que
sustenten posturas abroqueladas. El problema se manifiesta con mds fuerza
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cuando se considera a los juegos solamente como una preparacién para el
deporte. En los textos antes sefialados retomamos en parte los andlisis de
Pierre Parlebas (1973) y de Claude Bayer (1992), quienes pusieron en evi-
dencia los significados de otorgarle al juego un rango menor en el universo
de las practicas corporales, donde el escalén mas alto lo ocupan los deportes.
Esta vision que estamos criticando ignora la riqueza que presentan los juegos
motores desde su légica interna y desde sus diferentes redes de comunicacion
sociomotoras (Parlebas, 1981, 2001).

Juegos, deportes y algunas confusiones conceptuales

Nuestro punto de partida para el anélisis es una concepcién difundida
y consolidada desde hace varias décadas, basada en considerar a los juegos
como preparatorios para el aprendizaje de los deportes. Revisar este modo en
que se presentan o explicitan las relaciones entre ambas practicas (el juego y
el deporte) puede llevarnos en un rapido recorrido desde el pasado cercano
hasta el presente. La situacién actual en Educacién Fisica respecto a este
tema se podria caracterizar como un poco contradictoria respecto a avances
que se consideraban como consolidados en el campo, lo cual intentaremos
explicar con mas detalle algunas lineas mas abajo.

Partiremos de la difusién que en la Reptiblica Argentina tuvo en la déca-
da de 1980 un libro espafiol que reivindicaba a los juegos predeportivos como
eje central de los procesos de ensefianza del deporte (Garcia-Fogeda, 1982).
Si bien Navarro Adelantado (2006) opina que esa publicacién

se trata de la tltima obra que marca la trayectoria clasica de los juegos
y, ademas, se abandona una concepcién dominante del juego de tipo de-
portivo, como linea exclusiva, dado que es a comienzos de la década de
los ochenta cuando surgen nuevas tendencias en el juego de la mano del
desarrollo de la recreacién y los nuevos planteamientos curriculares de
finales de esos afios (Navarro Adelantado, 2006, p. 972).

creemos que esta perspectiva atin no ha sido abandonada -o por lo menos
no totalmente-. Estas ideas en torno a un “juego predeportivo” no se iniciaban
con la obra de Garcia-Fogeda. Parlebas (1973) fue uno de los primeros en
poner en cuestién el uso de los juegos como medios pre-deportivos o prepa-
ratorios a los deportes. Una referencia como punto de partida para su andlisis
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critico fueron los escritos de un autor aleman que tuvo en los afios 70 gran
trascendencia en espafiol y en francés: nos referimos a Frederic Mahlo.! El
citado autor afirmaba que el deporte era para él “la forma de juego superior,
la més complicada y la mas importante desde el punto de vista social. Nuestro
analisis contempla también sus formas preparatorias, los pequerios juegos de
la ensefianza deportiva, incluso si no tienen todas las particularidades psiqui-
cas de la actividad en el juego deportivo” (Mahlo, 1985, p. 22, cursiva en el
original). Considerando que Mahlo no brindaba fundamentos suficientes para
sostener esas afirmaciones, Parlebas escribiria luego su respuesta de manera
contundente: “hay un verdadero imperialismo de los deportes colectivos que
frena el desarrollo de una Educacién Fisica cientifica” (Parlebas, 1973, p.
108). Sin embargo, textos de reciente publicacion reivindican las posturas
del autor aleman catalogdndolo como un trabajo de avanzada que establecia
relaciones entre conocimientos fundamentales y con una metodologia propia
en los juegos deportivos colectivos (Gréhaigne y Nadeau, 2015). Los auto-
res que se ubican en esta linea proponen revisitar y actualizar el modelo de
accion tactica de Mahlo (Gréhaigne, Marle y Zerai, 2013). Cuarenta afios
después pareceria que el debate atin continda...

En Argentina, si bien los Contenidos Basicos Comunes de la década de
los noventa fueron bastante claros en establecer diferencias conceptuales en-
tre los conceptos juego y deporte (Ministerio de Educacién de la Nacién,
1994),? varios afios después pareceria registrarse un cierto retroceso (por lo
menos desde el punto de vista terminol6gico). A continuacién tomaremos
algunos ejemplos extraidos de los documentos oficiales de los ultimos afios.

En los disefios curriculares vigentes de la Provincia de Buenos Aires se
esboza una légica evolucionista del juego, en una secuencia donde se pro-
pone ir del juego motor al deporte.® S6lo a modo de ejemplo tomaremos un

1 El libro de Mahlo La accién tdctica en el juego fue publicado originalmente en aleman
en 1965. La edicién francesa, de Editorial Vigot, data de 1969, y en espaiiol fue publicado en
1974 en Cuba, con varias reimpresiones a partir de 1981. Nuestra cita corresponde a la tercera
reimpresion de la edicién cubana, de 1985.

2 El lector puede remitirse al respecto a la lectura en los CBC (Contenidos Basicos
Comunes) de la EGB (Educacion General Bésica) de los bloques Juegos motores por un lado, y
Deportes por el otro (Ministerio de Educacién de la Nacion, 1994).

3 En este caso entendemos por légica evolucionista aquella perspectiva que asimila al
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pérrafo del Disefio de Escuela Primaria Basica (2008) -EPB, 2do ciclo- donde
vemos evidenciada esta perspectiva:

Con relacion a las practicas sociomotrices, el enfoque didactico sostiene
la necesidad de partir del juego espontaneo que permite a los nifios/as
manifestar sus necesidades de expresién y comunicacién, saberes mo-
tores, formas de vinculacién con los otros, lo que posibilita, luego, la
construccion de juegos con mayor complejidad estructural, en la que
ellos participen activamente (DGCyE, 2008, p. 75, la cursiva es nuestra).

En la dltima década hemos visto proliferar menciones y referencias a
los “juegos deportivos” en documentos oficiales de diferentes provincias de
Argentina. En el campo de la Praxiologia Motriz y dentro de su andlisis de
la sociomotricidad, Pierre Parlebas (1981, 2001) fue uno de los primeros
en abordar ese concepto con claridad. El juego deportivo es una «situacion
motriz de enfrentamiento codificado, denominada juego o deporte por las
instancias sociales. Cada juego deportivo se define por un sistema de reglas
que determina su logica interna» (Parlebas, 2001: p. 276). A partir de alli se
establece la distincién entre los “juegos deportivos no institucionalizados” o
sea aquellos que en Argentina denominamos juegos motores, y los “juegos
deportivos institucionalizados” a los cuales solemos designar como deportes.
Esta claridad en la distincién conceptual parlebasiana no ha sido retomada en
nuestro pais por los disefios curriculares, donde juegos deportivos se transfor-
ma en una categoria bastante inasible a la hora de su definicién, y por tanto
dificil de delimitar. Desde nuestra perspectiva este es un problema concep-
tual, que sin lugar a dudas tiene vinculacion directa con lo que sucede en las
clases de Educacién Fisica en la escuela y en ambitos no escolares.

Muchas investigaciones han relevado la problemética de cémo la gran
incidencia del deporte conduce a un enfoque deportivizado de la Educacién
Fisica (entre otros ver Hurtado Herrera y Jaramillo, 2008; Bracht y Capa-
116z, 2009; Dugas, 2011; Dogliotti, 2011; Roos da Silva e Hypolito Moreira,
2015). Al respecto, en una investigacion llevada adelante en la UNLP se ex-

juego como propio de la infancia, y al deporte como propio del adulto. Con la consecuencia
de considerar a los juegos como mds simples dado que los practican los nifios y nifias, y a los
deportes como mas complejos y sofisticados dado que se asocian a los adultos (y por lo tanto
deben ser ensefiados progresivamente desde la infancia y la adolescencia).
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presa que “Desde el andlisis de estos documentos escolares surge que predo-
mina en los registros de las clases la ensefianza de “los juegos deportivos” y
el “deporte escolar”, por sobre otras practicas como las gimnicas y las lidicas
no deportivas” (Husson, 2014, p. 8).* La vigencia y actualidad de los traba-
jos mencionados también pareceria entrar en contradicciéon con la enconada
defensa realizada por autores franc6fonos que mencionaramos al principio de
nuestro texto (Gréhaigne, Marle y Zerai, 2013; Gréhaigne y Nadeau, 2015)
respecto a los planteos pedagdgico-didacticos del modelo de accién tactica
de Mahlo. Asimismo y para contribuir aiin mas a la confusién, podemos ob-
servar como tanto en tesis doctorales de reciente apariciéon (Farfan Heredia,
2010), como en articulos en revistas especializadas (Gallardo Fines, 2010), se
sigue adn hoy utilizando el concepto juegos predeportivos.

Conclusiones

No es la intencién de este texto plantear posturas antinémicas o dualistas,
sino desarrollar una serie de puntos de vista para que el lector pueda luego to-
mar posicién. Asimismo, no se trata de querer invertir la postura hegemoénica
que ubica al juego como menor en relacién al deporte, convirtiéndola en una
alternativa donde se reivindique al juego como superior al deporte. Tampoco
hemos esbozado nuestra posicion con el objetivo de exaltar los valores del
juego y sus virtudes educativas (que el deporte también las tiene), o querién-
dole asignar a los juegos el caracter de panacea didactica. Sin embargo, si nos
parece necesario advertir brevemente sobre ciertas cuestiones macro-politi-
cas que interfieren en las decisiones curriculares y en las iniciativas cotidia-
nas de los profesores®. El deporte, en tanto mercado e industria que mueve y
genera millones de délares diarios, impregna todos los ambitos sociales (no
solo los que refieren al deporte-espectaculo y al deporte-rendimiento), e irra-

4 La cita corresponde a una ponencia presentada por Husson (2014), la cual forma parte
del proyecto de investigacién “Educacién Fisica y Escuela; el deporte como contenido y su
enseflanza”, dirigido por el profesor Osvaldo Ron en el marco del AEIEF, IATHCS (CONICET-
UNLP).

° Dentro de lo macropolitico incluimos tanto al mercado como a la industria del deporte,
las publicidades, la televisacion y los medios de comunicacién, las reglas que rigen al mundo
del show en torno al deporte, etc. Desde la perspectiva de la Praxiologia Motriz todas estas
cuestiones forman parte de lo que se denomina légica externa (Parlebas, 2001).
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dia hacia las instituciones educativas y los educadores. Esto ha sido sefialado
con anterioridad por Bracht (1996), haciendo referencia a las dificultades de
la Educacién Fisica para obtener autonomia en relacion a la institucion de-
portiva y resaltando la necesidad de llevar adelante un andlisis critico de las
relaciones entre la Educacion Fisica y el deporte.

La pregunta que cabe repetir una vez mas es si desde la Educacién Fisica
se puede poner en cuestion la hegemonia del deporte, si es correcto someterse
a ese proceso de deportivizacién de las practicas corporales o si existe una
posibilidad de plantear alternativas diferentes y/o criticas. Consideramos que
una pedagogia de lo corporal centrada unicamente en los deportes, donde se
proponga una superioridad del deporte respecto de otras practicas y conte-
nidos educativos, no conduce hacia una Educacién Fisica inclusiva y demo-
cratica, sino todo lo contrario.® Las concepciones tradicionales a las cuales
hacemos mencién en el titulo de este texto son todas aquellas en las que se le
otorga un rango de privilegio y de maximo status al deporte, en las cuales de
manera unilateral y autoritaria no se le suelen ofrecer a los alumnos y alum-
nas otras opciones o posibilidades. La posicién que venimos sosteniendo es,
en sintesis, que los deportes y los juegos motores son dos practicas culturales
-practicas corporales en este caso-, diferentes. Ninguna de ellas es superior a
la otra. Por lo tanto el juego no puede considerarse como una mera prepara-
cion o metodologia para la ensefianza del deporte.

Creemos que la problemética se plantea en dos niveles diferentes, pero
a la vez estrechamente relacionados: por un lado un nivel conceptual en el
cual se confunde juego motor con deporte, lo cual dificulta luego ver que
es lo que se realiza realmente en la clase de Educacién Fisica. Por otro lado
aparece como un tema para analizar el espacio y el tiempo que se le otorga
a los juegos en relacién a los deportes en las clases de Educacién Fisica. Si
bien ya se han realizado trabajos (algunos los cuales hemos citado), consi-
deramos que sobre este punto habra que continuar profundizando en nuevas
investigaciones cientificas.

Pese a las innovaciones y los mdiltiples avances conceptuales de las ulti-

% Salvo quizas, que se plantee otra forma de deporte distinto... jLo cual ya no seria deporte!
-0 por lo menos no deporte en tanto y en cuanto lo solemos definir en ambitos académicos-. Todo
esto nos llevaria a un debate y un analisis que excede a este articulo.
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mas décadas, viejos debates vuelven a ser de actualidad y ponen en evidencia
que no todo pareceria estar tan claro en la Educacién Fisica del siglo XXI.
Por momentos las tradiciones imperantes son mas fuertes, y los dictados de
ciertos mandatos sociales y del mercado parecen opacar cualquier otra pers-
pectiva. Sin embargo, el pesimismo no debe impregnarnos. En todo caso,
mantener abierto el debate sobre estas tematicas nos permite sostener un mo-
derado optimismo respecto al futuro cercano de la Educacién Fisica y seguir
replanteando perspectivas y abordajes que si bien no son nuevos, tampoco
han perdido vigencia.
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Educar, medir y entrenar a los cuerpos. Notas
sobre la invencion del médico deportélogo,
Argentina 1920-1940

Pablo Ariel Scharagrodsky

Introduccion

En las primeras décadas del siglo XX emergieron un conjunto jerarqui-
camente diferenciado de oficios, grupos ocupacionales y/o profesiones que
se encargaron de gestionar, administrar, modelar y esculpir a los cuerpos in-
dividuales y a las poblaciones a partir de una heterogénea y, en algunos casos
contradictoria, amalgama de saberes, practicas, técnicas y procedimientos.

De la amplia oferta de oficios vinculados directa o indirectamente con
el Estado y con las instituciones de la sociedad civil encargados de encau-
zar, prescribir, proscribir y construir ciertos 6rdenes corporales deseables y
posibles vinculados con el complejo -y cada vez mas masivo- universo de
las gimnasias, de las actividades recreativas y de los deportes, se destaco
por encima del resto -profesores de educacién fisica, kinesi6logos, masajis-
tas, entrenadores deportivos, idéneos o sportsman, etc.-, un importante grupo
ocupacional: los médicos deportélogos.

La constitucién de dicho oficio estuvo potenciada por un variado con-
junto de factores derivados del proceso de modernizacién nacional de fin de
siécle que incluy6 en sus entrafias al pan-higienismo, a los procesos de medi-
calizacion, a la constitucién y consolidacién de agencias estatales vinculadas
con la promocién de la salud, a la emergencia de una sélida corporacién
médica, a la profesionalizacién del oficio de ‘curar’ y, en definitiva, a la cre-
ciente importancia de la biopolitica sobre los individuos y las poblaciones
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(Gonzélez Leandri, 1999a; Di Liscia, 2004; Sanchez, 2007; Armus, 2007).
La combinacién de estos procesos ubicé a la cultura fisica como un tépico
significativamente importante -tanto por parte de ciertas agencias estatales
como por determinadas instituciones provenientes de la sociedad civil- a la
hora de establecer y ponderar parametros sobre el buen vivir definiendo es-
tilos de vida moralmente saludables. En este contexto, lentamente y sobre
la base de preocupaciones decimonénicas sobre la eficacia, la eficiencia, la
regeneracion, la cuantificacion, la medicién y el rendimiento corporal prove-
nientes fundamentalmente de la fisiologia general y del ejercicio (Vigarello,
2005; Gleyse, 2011) se delinearon ciertos oficios.

Los médicos deportdlogos se consolidaron en la primera mitad del siglo
XX tanto en la Argentina como en muchos otros paises del occidente mod-
erno ya que se convirtieron en profesiones' autorizadas -legal y simbdlica-
mente- a la hora de monopolizar un conjunto de tareas y actividades vincula-
das con la educacién corporal, la rehabilitacion o el entrenamiento deportivo
legitimando su control y supremacia a través de diferentes estrategias.

El presente trabajo recupera en forma breve y panoramica la emergencia
de los médicos deport6logos como grupo ocupacional con el fin de indagar
el momento de su constitucién y las estrategias utilizadas para consolidar el
monopolio de ciertas tareas y funciones a través de determinados regimenes
de verdad como los tinicos posibles y pensables en el universo deportivo,
recreativo y gimnico en la Argentina entre 1920 y 1940.

La emergencia del médico deportdlogo: instituciones,
redes y prensa especializada

Si bien el higienismo y la medicina social representados en la figura del
médico higienista se habian encargado, entre finales del siglo XIX y prin-
cipios del siglo XX, de definir los parametros ideales del ‘homo higienicus’
moderno incluyendo entre sus multiples y diversas recetas las prescripciones
de practicas gimnicas, recreativas y/o deportivas; no fue sino hasta principios
de la década del ‘20 que se constituyé un nuevo oficio con un cierto grado de
especializacién, reconocimiento social y produccién epistémica. El mismo

! Como sugieren algunos trabajos clasicos como el de Johnson “las profesiones no

son ocupaciones per se, sino mas bien una de las formas histéricamente posibles de control
institucionalizado de una ocupacién” (Gonzalez Leandri, 1999b, p. 41).
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se materializd, por un lado, debido a intensos procesos transnacionales de
circulacién, intercambio, apropiacion, imposicién y normalizacién de ciertos
oficios que estaban emergiendo en algunos paises europeos entre los que apa-
recio con cierta recurrencia la figura del médico deport6logo y, por el otro, en
aspectos propiamente locales generados a partir de la fuerte difusion, consu-
mo y practica deportiva producto de la masiva creacion de clubes atléticos y
deportivos, especialmente vinculados con €l ftitbol, en las primeras dos déca-
das del siglo XX (Frydenberg, 2011; Reyna, 2014; Roldan, 2015; Chiapppe,
2015), por la constitucion de las Federaciones Deportivas desde finales del
siglo XIX,? por la emergencia de revistas o peridédicos dedicadas al universo
deportivo o que ofrecian un espacio significativo en su interior especialmente
a partir de los afios ‘20 (Archetti, 1995; Bontempo, 2012),% por la difusién
del deporte espectaculo profesionalizado (fttbol, box, atletismo, etc.) y por la
creacion de instituciones estatales vinculadas con la administracién de la cul-
tura fisica, la recreacion, los deportes y la educacion fisica para la infancia, la
juventud y el mundo de los adultos.*

El médico deportdlogo se transformo en uno de los puentes claves entre

2 Las asociaciones y federaciones deportivas agruparon cientos de participantes y/o
espectadores. Entre las mas importantes se destacaron: Asociacion del Fiitbol Argentino (1893),
Union Argentina de Rugby (1899), Federacién Argentina de Hockey (1908), Fundacién Pedestre
Argentina (1911), Federacién Argentina de Box (1920), Confederacién Argentina de Handball
(1921), Asociacién Argentina de Tenis (1921), Comité Olimpico Argentino (1923), Asociacién
Argentina de Golf (1926), Federacion Hipica Argentina (1928), Confederacion Argentina de
Bésquetbol (1929), Federacion Argentina de Voley y Pelota al Cesto (1932), etc.

3 Segin Archetti la tirada de El Grdfico era de 100.000 ejemplares en la década del 30
(Archetti, 1995). Pero otras revistas dedicaron importantes espacios al universo deportivo: Para
Ti, El Hogar, Vida Femenina, Vivir, Caras y Caretas, Critica, La Nacién (Bontempo, 2012). Lo
mismo para las revistas consideradas ‘cientificas’ o de divulgacién médica de la época como
Revista de la Educacion Fisica, Anales de la Asociacion Argentina de Biotipologia, Eugenesia y
Medicina Social (AABEMS), Revista de Medicina Aplicada, Medicina Deportiva y del Trabajo,
Horizontes Médicos, La Semana Médica, Archivos de la Clinica obstétrica y ginecoldgica Eliseo
Canton, Viva Cien Afios, Hijo Mio, etc.

4 Direccion de Plazas de Ejercicios Fisicos en la Capital Federal (1919), Direccién
General de Educacion Fisica y Cultura, Buenos Aires (1936), Consejo Nacional de Educacién
Fisica (1937), Direccién General de Educacion Fisica Nacional (1938), Direccién de Maternidad
e Infancia (1936) o los ya existentes Consejo Nacional de Educacién, Ministerio de Instruccién
Publica, Cuerpo Médico Escolar, Cuerpo de Inspectores Nacionales, etc.
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la luz y la ignorancia a la hora de moverse, ejercitarse, entrenarse, practicar
un deporte, rehabilitarse o, inclusive, divertirse. Paulatinamente se convirtié
en juez y legislador del proceso gimnico, recreativo y deportivo. Esto fue
asi ya que primero declar6 aquello que era beneficioso, higiénico y saluda-
ble para la nifiez, la juventud y las poblaciones y después juzgd con aires
de imparcialidad los acontecimientos que se acercaban o se alejaban de los
fines -kinéticos, morales, sexuales y politicos- que dicho grupo establecid
como adecuados o correctos. Al amparo del discurso bio-médico, el médico
deport6logo se convirtié lentamente en el fiscalizador por excelencia de la
salud de los deportistas, la infancia en desarrollo, los jévenes atletas y las
poblaciones en movimiento. Otros grupos ocupaciones como, por ejemplo,
los entrenadores deportivos, los profesores de educacién fisica -habia mas
de 2000 egresados en los afios ‘30- o los kinesiélogos se encontraron en una
clara posicién de dependencia tanto en términos epistémicos (categorias y
conceptos producidos por el médico deport6logo), de formacion y acredita-
cion (titulo habilitante y reconocimiento académico y educativo), como ins-
titucionales (acceso a ciertas espacios sociales) a la hora de ejercer autoridad
y generar efectos en términos de relaciones de poder en dicho campo.® El
médico deport6logo en poco tiempo persuadié a los maximos interesados, a
ciertas instituciones y se auto-generé6 una imagen con mayor prestigio, status
y reconocimiento social a la hora de construir discursos cientificos sobre el
universo de la cultura fisica.

El contexto sociopolitico atravesado por el discurso eugenésico y los te-
mores por el porvenir de la raza, la lucha contra ciertas enfermedades como
la tuberculosis, las preocupaciones por el stock biolégico de la nacién, la

> El Dr. Antonio Capurro como presidente de la Filial Argentina de Médicos del Deporte
en su primera reunién dejé sentada y naturalizada la relacién -heterénoma y jerarquica- entre
los distintos grupos ocupacionales: “hay quienes creen que, por el hecho de haber practicado
o practicar tales o cuales deportes adquieren, de hecho, personeria para actuar en la direccién
del complejo e importante mecanismo de la oficina médica de un club”. “Otros suponen que, la
accion del médico debe ser la de un profesor de gimnasia o kinesi6logo (...) es indudable que
no es esa su funcion especifica, la cual debe estar colocada en un plano superior de direccién y
orientacién que en muchos casos debera, efectivamente ejercerse, por el intermedio del profesor
de gimnasia”. Seccién Oficial de la Filial Argentina de la Uni6én Internacional de Médicos
del Deporte: Primera Sesién Cientifica (1935). Revista de Medicina aplicada a los Deportes,
Educacién Fisica y Trabajo, I(1), 64.
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influencia de la medicina constitucional, las definiciones sobre normalidad
somatica, anormalidad fisica y funcional y los problemas de desnatalidad
favorecié su emergencia como una de las tantas figuras autorizadas a la hora
de intervenir sobre los cuerpos en movimiento ya que se suponia que po-
dia encauzar, corregir y superar los peligros médico-sociales vinculados con
la degeneracion organica, la decadencia fisica, el deterioro moral, la fatiga
y el surmenage, la ambigiiedad sexual, los desequilibrios emocionales, los
‘vicios’ urbanos (tabaquismo, alcoholismo, delincuencia, desvios sexuales,
moda, sobre-excitacion laboral, etc.), etc., etc., etc.

El proceso de afianzamiento de este particular grupo ocupacional, el cual
presenté matices en su interior, se materializé en diferentes instituciones,
asociaciones y federaciones de la capital argentina -y de algunas provincias-
durante los afios ‘20 y ‘30: el Club Universitario de Buenos Aires (CUBA),
el Club Gimnasia y Esgrima de Buenos Aires (GEBA), el Departamento de
Educacién Fisica del Club Atlético River Plate, el Club Ferrocarril Oeste, el
Club Independiente, la Asociacién Cristiana de Jovenes, el Club Hindd, la
Federacién de Box, el Buenos Aires Rowing Club, el Consultorio del Club
Harrods - Gath y Chaves, entre muchas otras. En estos espacios se crearon
las primeras Oficinas Médicas las cuales a partir de criterios biométricos de
normalidad estimularon, desaconsejaron o, en ocasiones, prohibieron ciertas
practicas gimnicas o deportivas de sus asociados/as.

Ademas de las organizaciones vinculadas con la sociedad civil, los mé-
dicos deport6logos tuvieron en las décadas del 20 y ‘30 una fuerte presencia
en el Estado: Direccién de Educacién Fisica del Ministerio de Justicia e Ins-
truccion Publica, Direcciéon Municipal de Educacién Fisica, Hospital Fiorito,
Ministerio de Obras Publicas, la Armada, el Ejército, Facultad de Medicina
de la UBA, Facultad de Medicina de La Plata, Sanidad Militar, Preventorio
Rocca, etc. Entre los maximo referentes de este grupo ocupacional se pue-
den mencionar a Gofredo Grasso, Octavio Fernandez, Pedro Escudero, Julio
Mondria, Julio Oliveira Estévez, José Pedro Reggi, Antonio Capurro, José
Julio Degrossi, José Reboiras, Rodolfo Ferré, Enrique Piola, Armando Po-
chat, Alberto Zwanck, Pedro Garavano, Manuel Varela, Carlos Bordo, Arturo
Alvarez, Manuel Terrizzano, Victor Terrizano, Angel Robles o Teodoro To-
nina. La mayoria de ellos tuvo contactos con los grandes referentes europeos
del campo de la medicina deportiva constituida a finales de la década del ‘20
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a través de la Unién Internacional de Médicos del Deporte (UIMS). En los
estatutos de la UIMS, fundada en Suiza en 1928 por médicos de once paises,
se mencionaba que su objetivo era “el estudio de las cuestiones cientificas
de naturaleza médica y deportiva, que tengan interés internacional; ocupar-
se de ello en unién con las Asociaciones deportivas y los maestros deporti-
vos de los diversos paises”. La UIMS comprendia “a los médicos que estén
relacionados con el deporte, y otros que en su actividad tengan reconocida
competencia” y sus autoridades se renovaban “cada cuatro afios, en ocasion
del Congreso Internacional de Médicos del Deporte celebrado durante los
Juegos Olimpicos”. Por ultimo, la UIMS se comunicaba “directamente con
el Departamento de Higiene y la Oficina Internacional del Trabajo, de la Liga
de las Naciones, que se ocupan de las cuestiones de la educacion corporal y
de los deportes” (Estatutos de la Unién Internacional de Médicos del Deporte
(1939). Revista de Medicina aplicada a los Deportes, Educacion Fisica y
Trabgjo. 111 (7), 44-45).

De la mano del Dr. Antonio Capurro, quien concurrié como representante
del CUBA por encargo de su Oficina Médica al Instituto de Gimnasia Médica
en Hamburgo, Alemania, se consolidaron los lazos con el campo de la medi-
cina deportiva europea, especialmente alemana. En Hamburgo se vinculé con
su director, Wilhelm Knoll referente del campo y, ademas, Secretario General
de la UIMS. De dicho intercambio surgi6 la idea de crear en la Argentina y,
en América Latina, filiales de la UIMS. De esta manera, en 1934 se cre6 la
Filial Argentina de la UIMS,® filiales en varios paises latinoamericanos,’

¢ Los integrantes de la Filial Argentina de la Unién Internacional de Médicos del Deporte
fueron: Antonio Capurro (presidente), Gofredo Grasso (vicepresidente), Carlos Alberto Bordo
(secretario general), Armando Pochat (prosecretario), Pedro Garavano (tesorero), Julio Mondria
(protesorero), José Degrossi (vocal), Rodolfo Ferré (vocal), José Reboiras (vocal), Enrique Piola
(vocal), Manuel Varela (sindico) y un nutrido niimero de socios honorarios: Gregorio Araoz
Alfaro, José Arce, Rafale Bullrich, Pedro Escudero, Enrique Finochietto, Carlos Finochietto,
Eugenio Galli, Bernardo Houssay, Tiburcio Padilla, Jacobo Spangenberg, Luis Tamini, Carlos
Waldorp, Alberto Zwanck, Enrique Romero Brest, Octavio Ferndndez y Mariano Barilari.

7 La primera filial se constituy6 en la Argentina, la segunda fue en Brasil propiciada por la
visita a Rio de Janeiro del Dr. José Degrossi en la sede del Botafogo Fitbol Club. La filial peruana
fue patrocinada por el Dr. Alberto Zwanck al Profesor Carlos Monge y, posteriormente, se crearon
las de Chile, Uruguay, Colombia, Bolivia, etc. Las filiales consolidaron sus intercambios y
relaciones a partir de una serie de Congresos Sudamericanos de Medicina del Deporte realizados
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y la Unién Sudamericana de Médicos del Deporte. En consecuencia, entre
finales del ‘20 y principios del ‘30 se construyeron redes internacionales y
locales de intercambio y espacios de discusién que agruparon a la mayoria de
los médicos deportélogos argentinos, latinoamericanos y europeos. Antonio
Capurro, como presidente de la Filial Argentina, adhirio a los postulados de la
UIMS teniendo entre sus fines discutir los temas fundamentales para la salud
de los deportistas y el porvenir de la raza.

Las ceremonias del saber: entre pruebas, fichas y tests®

El 6rgano de difusion de la Filial Argentina -denominada afios después
Sociedad Argentina de Médicos del Deporte-, fue la Revista de Medicina
aplicada a los Deportes, Educacion Fisica y Trabajo que publicé su pri-
mer numero en 1935.° Divulgd en sus distintas secciones (colaboraciones
originales, resefias criticas y transcripciones, seccion oficial de la Filial Ar-
gentina de la UIMS, bibliografia e informaciones varias y, posteriormente,
comentarios técnicos y consultorio de Educacién Fisica) las diversas pro-
blematicas y topicos de la medicina deportiva (el problema de la fatiga du-
rante el ejercicio, el examen médico deportivo, el entrenamiento fisico en
los nadadores, el sistema cardiaco bajo las influencias del ejercicio fisico,
la educacién fisica en las escuelas y colegios, la alimentacién en el deporte,
la organizacion de oficinas médicas en clubes deportivos, las enfermedades
de atletas, las lesiones deportivas, la rehabilitacién de lesiones deportivas, la

bajo los auspicios de la Confederaciéon Sudamericana de Atletismo en diferentes paises: Lima
(1939), Buenos Aires (1941), Montevideo (1945), Rio de Janeiro (1947), etc.

8 El siguiente apartado sigue los lineamientos desarrollados en Scharagrodsky, P. (2015).
Los arquitectos corporales en la Educacion Fisica y los Deportes. Entre fichas, saberes y oficios
(Argentina primera mitad del siglo XX). Trabajos y Comunicaciones (42). Recuperado de http://
www.trabajosycomunicaciones.fahce.unlp.edu.ar/article/view/TyC2015n41a05

® La Revista atraveso tres etapas: Revista de Medicina aplicada a los Deportes, Educacion
Fisica y Trabajo (1935-1943), Medicina del Deporte y del Trabajo (1943-1957) y Medicina del
Trabajo. Occupational Medicine (1957-1975). Fue fundada por los doctores Antonio Capurro,
Carlos Bordo, Arturo Alvarez, Manuel Varela, Pedro Garavano, Gofredo Grasso y José Degrossi.
Posteriormente se agregaron Angel Robles, Armando Pochat y José Pedro Reggi. Este tiltimo
dirigi6 la revista hasta 1975. Los dirigentes de Filial Argentina (presidente, vicepresidente,
secretario general, prosecretario, tesorero, protesorero, y vocales) y los de la Revista (fundadores,
directores y secretario general) son practicamente los mismos, por lo que la publicacién se
convirti6 en un medio de difusién de dicha filial.
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kinesiterapia y el deportismo, el problema del deporte femenino, el deporte
en las diferentes edades de la vida, la gimnasia médica curativa y correctiva,
la ingestién de sustancias y su relacién con el rendimiento en los deportis-
tas, etc.), siendo las fichas biotipolégicas deportivas y los distintos examenes
biométricos un asunto recurrentemente mencionado tanto por médicos loca-
les como por referentes internacionales, especialmente italianos, francés y
alemanes. El primer nimero de la revista estuvo fuertemente vinculado con
las fichas biotipoldgicas deportivas, ponderando “la extraordinaria influen-
cia de la doctrina médico constitucionalista y de las ideas fundamentales de
Pende” y resumiendo los exdmenes, métodos y fichas de distintos referentes
europeos y latinoamericanos como “Cassinis, Castellanos, Frassetto, Grasso,
Knoll, Latarjet, Mydlarsky, Morais, Pende, Pieron, Rouppert, Sette Ramalho,
Viola y Benedetti y Willoighby” (Resefia critica y transcripciones. Conceptos
actuales sobre antropometria médico deportiva (1935). Revista de Medicina
aplicada a los Deportes, Educacién Fisica y Trabajo. I (1), 44-56).

La obsesién por medir a los cuerpos, cuantificar rendimientos, estable-
cer promedios en las perfomances, ahuyentar peligros anatomo-fisiolégicos y
erigir parametros de normalidad fisico/moral para cada practicante comenzo
a instalarse como una préactica asidua y natural. Las fichas biotipolégicas de-
portivas, redefinieron los sentidos de ciertos indicadores (edad, peso, sexo,
talla, perimetros toracico, perimetro abdominal, capacidad cardio-vascular,
capacidad respiratoria, pulso, presion, etc.) construyendo otredades y, en al-
gunos casos, excluyéndolas en lo referido al acceso a ciertas practicas gim-
nicas, lddicas e, inclusive, recreativas, especialmente las vinculadas con las
colonias escolares o el deporte de rendimiento: los obesos, los débiles, las
enclenques, los raquiticos, los asméticos, las histéricas, los delgados, los muy
altos, los muy bajos, los delicados, los melancélicos, los demasiado anchos
de espalda, los ‘deformes’ del tronco superior, los ‘deformes’ del tronco infe-
rior, los de térax estrecho, los de hombros decaidos, los de cuello grueso, los
temblorosos, las nifias palidas y cloroéticas, etc., etc., etc.

Por primera vez, se produjeron tablas, graficos, fichas y promedios sobre
el nifio/a, alumno/a o deportista normal argentino. Por ejemplo, Grasso rea-
lizé observaciones y clasificaciones segtin su ficha bio-morfolégica a “mas
de 20.000 nifios de las Colonias Municipales de Vacaciones siguiendo la evo-
lucién de la forma a través de la edad” identificando “la trayectoria normal
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de la figura de un nifio desde el nacimiento hasta su completo desarrollo”
(Grasso, 1935, p. 35). Julio Mondria examiné a través de complejas fichas
antropométricas los resultados del entrenamiento a partir de la refosforacién
a varios nadadores argentinos de elite como Sebastidn Dibar y a remeros y
basquetbolistas (Mondria, 1935, p. 40; 1939, pp. 19-20). Manuel Varela exa-
miné alrededor de 5000 sujetos sanos en la Asociacién Cristiana de J6venes
utilizando pardmetros anatomo-morfolégicos, articulando conceptos sobre
la presion arterial, el pulso o la postura con consideraciones como “aspecto
excelente, psiquismo normal, temperamento alegre, optimista, equilibrado en
su reacciones psicofisicas” (Varela, 1935, pp. 81-82). José Pedro Reggi pre-
sent6 en el Congreso Internacional de Medicina del Deporte organizado en
Berlin en 1936 las pruebas de capacidad funcional en los deportistas olimpi-
cos argentinos retomando las técnicas aceptadas en Chamonix (Reggi, 1939,
pp. 44-45).

Uno de los médicos deport6logos argentinos mas reconocidas dentro y
fuera del pais, que mas escribié sobre los deportes, las oficinas médicas en
clubes (Grasso, 1938, pp. 27-28) y las fichas, examenes y tests, fue Gofredo
Grasso. Segtin este autor, era posible clasificar el cien por ciento de los seres
humanos en nueve grupos, numerados del 1 al 9, segtin las proporciones en
ancho y alto del tronco relacionado con la estatura y largo de los miembros
inferiores. La clasificacion tomaba 9 formas distintas, que se distribuian en
tres troncos estrechos, tres medianos y tres anchos y entre los 9 habia tres de
piernas cortas, tres medianas y tres largas (Grasso, 1935, pp. 33-34). Asi, el
nimero 1 seria el de piernas cortas y tronco ancho, que es el tipo del recién
nacido, brevilineo, recorriendo hasta el 9, que es el tronco estrecho y piernas
largas, que es el longilineo. Partiendo del 1, se va progresivamente al 4 y 7,
luego al 2, 5, 8 y finalmente al 3, 6, 9, para la longitud de miembros inferio-
res. El nimero 5 era el mas préximo al tipo normal. Cada tipo humano se
caracterizaba por el predominio morfolégico y funcional, ambos en mutua
dependencia. Existia una solidaridad de forma y funcién. Influenciado por
la medicina constitucionalista, la armonia de las formas constituia el tipo de
belleza. La armonia de las funciones, significa el estado de salud del indivi-
duo. Y la armonia de las funciones intelectuales nos conducia a la verdad,
asi como la armonia de los sentimientos nos inducia a la bondad. La ficha de
Grasso, siguiendo una matriz ‘pendeana’, re-afirmé la légica clasificatoria,

- 111 -



normatizadora y normalizadora que poseian el resto de las fichas circulan-
tes. La misma fue utilizada en varios clubes deportivos argentinos como, por
ejemplo, GEBA de Buenos Aires, retomada y ensefiada en el mundo de la
kinesiologia en franco ascenso en los afios ‘30 y difundida como un proce-
dimiento clasificatorio autorizado en las distintas filiales sudamericanas de
medicina deportiva.

Con la aparicién del peronismo algunas cuestiones cambiaron y recon-
figuraron el campo de la cultura fisica y a sus actores centrales. Por un lado,
el Estado intensificé su relacion con los deportes (Rein, 1998) siendo los mé-
dicos deportélogos actores centrales a la hora de justificar y legitimar ciertas
posibilidades en lo referido al acceso y la practica gimnica y/o deportiva en
nifios, jovenes y adultos de acuerdo a determinados parametros morfol6gicos
y funcionales -aunque también morales, politicos y sexuales- ya pre-estable-
cidos. Por el otro, la constitucién del grupo ocupacional sigui6 creciendo en
nimero e importancia, pero el mismo se reconfigur6 ya que algunos ‘refe-
rentes’ fueron excluidos o expulsados del campo, otros se reafirmaron como
productores de discursos a partir de nuevas categorias y conceptos y otros
tantos se agregaron al campo y lo potenciaron.

Entrado los afios ‘40 la figura del médico deport6logo estaba consolida-
da en la agenda politica general, ante la mirada social, la de sus pares médicos
y frente al masivo ambito de la cultura fisica como el mas importante produc-
tor y fiscalizador epistémico en lo referente al universo gimnico y deportivo.
Claro que la vigilancia y fiscalizacién no sélo fue anatémica, fisioldgica y
kinética, sino fundamentalmente moral, sexual y politica.
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Este libro reine las exposiciones presentadas en el
Primer Encuentro Deporte y Sociedad: Debates en tran-
sito en las Ciencias Sociales en la Argentina actual reali-
zado en Ensenada en octubre-noviembre de 2015. El
encuentro fue pensado como un espacio académico de
participacion de especialistas orientado a establecer
vinculos e intercambios entre docentes investigadores
interesados en debatir producciones relativas al trata-
miento del deporte moderno en nuestra sociedad en una
perspectiva que integra la docencia, la extension y la

investigacion en las universidades nacionales.
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