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Relecturas de las obras principales de Alejandro
Joaquin Amavet: a modo de introduccion

Alejo Levoratti y Osvaldo O. Ron

Alejandro Joaquin Amavet fue uno de los impulsores de la creaciéon
del Profesorado Superior Universitario de Educacion Fisica en la Uni-
versidad Nacional de la Plata, y quien desarroll6 y representd para los
distintos actores del campo disciplinar la perspectiva que singularizé
en sus inicios la formacion en esta institucion. Sus trabajos, editados
entre 1957 y 1969, circulan entre profesores y estudiantes del Profe-
sorado de Educacién Fisica de la casa desde su publicacién hasta la
actualidad, con diferentes lecturas e inscripciones programaticas. Por
ello, este volumen tiene como intencién, por un lado, reeditar parte de
los escritos del profesor Amavet como una forma de facilitar el acceso
a estos y su difusion; pero, por otro lado, busca reavivar y potenciar
una serie de discusiones sobre el pasado y el presente. Es decir, esta
reedicion se ofrece para pensar cuestiones inherentes a la educacién
fisica en lo relativo a la institucién, a la formacién en la Argentina y al
campo disciplinar entre las décadas del 50 y 70, aunque estos textos
también pueden aportar a la observacion del presente a partir de esta
referencia, potente en su momento, y en parte aparentemente lejana
y diferente para el modo de significar y explicar la educacién fisica de
la actualidad.

Las obras que tenemos entre las manos constituyen buena parte
de las producciones de Amavet, que estan vinculadas en todos los ca-
sos a su ejercicio como profesor de la catedra Introduccion a la Educa-
cién Fisica 'y a la concepcion que €l proponia de la disciplina. Aunque
se desempen6 entre 1953 y 1973, si indagamos en los programas de



las asignaturas del profesorado desde su creacién hasta la actualidad,
advertimos que estos trabajos estan presentes como material biblio-
grafico y de consulta en varias de ellas, proponiendo en cada uno de
los casos distintas modalidades de aproximacion, y ello representa
como fueron mudando las perspectivas sobre su obra: en la forma-
cion de los profesores de la especialidad; en los espacios de debate
y de justificacion frente a otras disciplinas del campo de las ciencias
sociales en el ambito de la Facultad de Humanidades y Ciencias de
la Educacién; en lo relativo a la ubicacion de los profesores que se
autoinscriben en su linea genealdgica y de pensamiento dentro del
espacio disciplinar e institucional; y en cuanto al devenir de distintas
concepciones y actores en el campo.

Este volumen cuenta también con tres prélogos realizados por
profesores de la casa: Carlos Alberto Parenti, Jorge Luis Fridman y
Maria Lucia Gayol, quienes transitaron parte de su formacién inicial
y su ejercicio profesional en el profesorado junto a Amavet. Sus textos
nos presentan un andlisis minucioso de las obras compiladas y de
la trayectoria de su autor, y tienen como ingrediente extra que estan
atravesados por las experiencias personales-académicas compartidas
por ellos y Amavet. Los materiales desarrollados por estos tres pro-
fesores sin duda enriquecen la obra y alientan nuevas posibilidades
de analisis al incorporar la modalidad en que fueron abordadas es-
tas materias, las distintas tematicas y la bibliografia que Amavet em-
pleaba en sus clases. En muchos casos, la bibliografia utilizada es la
que aparece citada en los textos en cuestion, razén por la cual estos
se constituyen en documentos que podrian permitir futuros analisis
y el desarrollo de numerosas lineas de investigacion hasta ahora no
consideradas. Asimismo, estos abordajes no pueden ser disociados
del componente afectivo que vincula a los autores con Amavet y del
hecho de escribir sobre una figura que se ha “enaltecido”. Esta reedi-
cion de la obra nos va a situar ante una problematica analitica sobre
como abordar estos relatos que tienen, para determinados actores de
la disciplina —y en particular de esta institucion, de la cual los que
estamos escribiendo formamos parte— un componente mitico. Esto es
asi porque estamos hablando ni mas ni menos que del profesor que se
erige como el que delineé buena parte de la propuesta formativa ins-
titucional inicial, y quien es considerado por algunos analistas como
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la figura sobre la cual se construy6 una “tradicion humanista de la
educacioén fisica”.

El lector encontrara, tanto en Apuntes para una introduccién al es-
tudio de la Educacién Fisica como en los tres Cuadernos de Educacién
Fisica Renovada, referencias sobre temas diversos: la consideracion
de que la educacién fisica es ante todo educacién; la identidad disci-
plinar; el sujeto de la educacion fisica; la inscripcién de la educacion
fisica dentro de las humanidades y de las universidades; la relevan-
cia de las practicas de investigacion en la disciplina; la problematica
del cuerpo en la educacién fisica, la relacién entre la disciplina y sus
“agentes dinamicos” (gimnasia, juego y deporte) tomandolos como pro-
ductos socio-histéricos. Un ultimo punto relevante de la obra es el del
concepto de “salud en accién”, que Amavet emplea para destacar su
caracter educativo y humanistico: en ese sentido consideramos que es
importante en futuros estudios de este autor indagar profundamente
en los alcances de este concepto y en las referencias teéricas en las
que lo sostuvo, dado que el mismo no ha sido objeto de analisis siste-
matico. Aunque muchas de las afirmaciones, apreciaciones y referen-
cias tedricas del autor nos parecen discutibles, debemos considerar
que si hacemos una sociogénesis sobre nosotros, estos trabajos ten-
dran que ser una referencia obligada. Ademas de ello, la publicacién
de estos cuatro materiales —separados en su aparicién por mas de
diez ahos— invita al lector al estudio del desarrollo de la propuesta
disciplinar del autor, a lo largo del cual es posible identificar cambios y
continuidades en sus referentes teéricos asi como problematicas sin-
gulares en cada momento.

Tanto los prélogos que inician este volumen como el analisis de
la obra de Amavet llevaran al lector a plantearse preguntas, que por
cierto no nos sera posible responder en esta breve introduccién. No
obstante, podran observarse parte de los contextos de producciéon de
estas obras, sus motivaciones, anhelos, tramas politico-instituciona-
les y los posibles publicos destinatarios que el autor identificaba, todo
ello visto principalmente desde la perspectiva de actores cercanos a €1,
intérpretes particulares de su gesta de formacion y significacién de la
educacién fisica universitaria. Considerando esto, nos preguntamos:
¢a qué se debieron sus influencias tedricas?; scomo se conjugaron en
su propuesta?; ¢qué lugar tuvieron en ella su formacién profesional
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y sus inscripciones institucionales, es decir, su paso por el Ejército,
el Museo Social, etc.?; ¢cual fue el modo en que impactaron en él los
debates que se realizaban hacia el interior de la Facultad?; ¢qué impli-
cancias tenia para su proyecto ubicar a la disciplina en el conjunto de
las humanidades?; ¢por qué la necesidad de legitimar a la educacién
fisica dentro una institucién como la FaHCE?; :de qué modo enten-
dia las relaciones politico-académicas con otros campos de saber de
la facultad y con otras instituciones de formacion? Ciertamente, nos
preguntamos sobre la compleja trama en la cual se desenvolvié la
propuesta de Amavet, que conjugo6 el desarrollo de un programa disci-
plinar y elementos personales, politicos, académicos e institucionales,
claramente distintivos de la educacion fisica que sostenia y postulaba.

Los invitamos a compartir esta parte de su obra y las perspectivas
presentes en ella desde la mirada de algunos de los profesores que lo
acompanaron.
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Biografia de Alejandro J. Amavet y estudio
esquematico de sus principales producciones

Prélogo de Carlos A. Parenti

A modo de advertencia y quizas de disculpa, debo dejar en claro
que prologar la vida y obra de Amavet no es para mi nada sencillo, ya
que desde mi ingreso a la carrera en el afno 1968, asistir a sus charlas
iniciales me gener6 una profunda confusién —mas cercana a una cri-
sis—, sobre todo por lo que hasta el momento yo consideraba (y creo
que también la mayoria) como el deber ser de la educacion fisica, solo
fundada en las demostraciones empiricas de los ejercicios fisicos y los
deportes, desvinculada totalmente de las propuestas reflexivas, hu-
manistas-filoséficas que el profesor nos invitaba a compartir, sostener
y proponer de alli en mas.

El criterio que he utilizado en este prélogo es el de una cronologia
para dar cuenta del trayecto de la actividad publica de Amavet, resal-
tando aquellos aspectos que considero mas relevantes. En el transcur-
so del mismo se pueden observar los constantes progresos e indaga-
ciones de orden filoséfico, politico y cultural desde su formacién inicial
en el periodo militar en adelante, que posibilitaron la reconversiéon de
su mirada y el cambio por su actitud innovadora permanente en la
vida civil.

En cualquiera de los dos casos, los desarrollos que asumia se pue-
den entender en relacion con una inagotable capacidad para interro-
gar e interrogarse, en la buisqueda constante de posibles respuestas
mas cercanas o mas acordes a las concepciones vigentes y/o paradig-
mas cientificos y humanisticos propios de los afios en los cuales los
saberes que aportaban los intelectuales mas destacados del campo
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tensionaban el nucleo duro de las ciencias positivistas dominantes,
para dar paso a las ciencias humanas, sociales y de la educacion en
la formacion profesional del docente de educacion fisica. Asi se fueron
derrumbando los sélidos muros hasta entonces construidos desde el
incuestionable saber médico que entronizaba al cuerpo por su “por-
tacion genética”, evidenciada en los principios “citius, altius, fortius”,
lema olimpico a partir del cual tomaba sus bases la llamada educacién
fisica tradicional racionalista, a la que Amavet en sus escritos y fun-
damentos humanisticos reclamaba y en contraposicion postulaba una
Educacién Fisica Renovada —por mi parte, me aventuro a decir “lo que
es, no deberia ser”— con el propésito del reencuentro de la unidad
psicofisica del hombre y su cultura.

Alejandro Joaquin Amavet: biografia de un educador

Naci6 el 5 de julio de 1906 en la Capital Federal, y falleci6 el 9 mar-
zo de 1974 en esa misma ciudad. Egreso6 en el ano 1928 como profesor
de Educacion Fisica del Ejército Argentino, mas precisamente de la
Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima del Ejército, institucién a cargo
de la formacién profesional de militares en la especialidad; por ser el
mejor egresado de la promocion se hizo acreedor del premio “Ministro
de Guerra”, distinciéon que fue considerada para que esa institucion se
convirtiera en su primer destino e iniciara alli su amplia y meritoria
carrera docente.

Entre los afios 1929 y 1934, de desempenné como profesor de las
asignaturas Pedagogia de la Educacion Fisica e Historia de la Educa-
cién Fisica en la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima. En el ano
1933 fue nombrado delegado de la Direcciéon General de Tiro y Gimna-
sia de la Escuela Militar de Gimnasia y Esgrima ante la “Primera Con-
ferencia Nacional de Asistencia Social”. En 1944, el Ejército Argentino
—del que depende la Direcciéon General de Tiro y Gimnasia, division
Educacién Fisica— le asigna la tarea de reorganizar los contenidos
de la Escuela de Educacion Fisica de esa fuerza. Para esto, gestiona
y organiza el curso de “Repetidores de Educaciéon Fisica”, en el que
compila trabajos denominados Pedagogia de la Educacién Fisica junto
al director Horacio Leveney y al profesor Conrado Perén.

Considero necesario senalar que por entonces, los conocimientos
aplicados estaban basados en la bibliografia que respondia a las mas
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relevantes investigaciones provenientes de Europa, referidas princi-
palmente a los avances de la fisiologia en Francia, cuyos exponentes
mas conocidos fueron Lagrange, Tissie, Demeny, asi como en Italia
Angelo Mosso, y también las concepciones morales y fisicas postula-
das por Herbert Spencer, quien sostenia la teoria del darwinismo so-
cial —consecuencia de la aplicaciéon al orden social del principio de la
evolucion organica expuesto por Charles Darwin y seguidores— como
principal argumento cientifico. Todas estas ideas eran las mas utili-
zadas en la formacion docente tanto de la esfera civil como del ambito
militar. Debo decir que la educacién fisica de orden militar se susten-
taba profundamente en la formacion del soldado para la defensa de
la Nacién, asi como la propuesta del Dr. Romero Brest —fundador de
la enseflanza de la educacion fisica en nuestro pais— se basaba en la
formacion del ciudadano a partir de la nifiez.

Por lo tanto, la educacion fisica argentina creada por el Dr. Ro-
mero Brest e incorporada al sistema educativo en los inicios del siglo
XX, tom6 los fundamentos del saber fisiolégico-médico proveniente
de Europa como fuente insoslayable, sustentado en investigaciones
empiricas de tipo positivista; poniendo énfasis en el rol preponderante
del hombre, su fuerza y demas atributos (en desmedro de la mujer,
encasillada en un rol social secundario, salvo el de ser madre con
buena salud).

Inicio de su vida civil

Amavet inicia su labor como profesor fuera de la 6rbita del Ejér-
cito —pero con el cargo de teniente primero— en La Plata, mas preci-
samente en la Sociedad Civil “La Protectora”, alrededor del afio 1944,
dictando los cursos de Gimnasia Danesa de Niels Bukh, cuyo método
consistia en renovar el sistema creado por Pehr H. Ling, al incorporar
entre otros elementos: movimientos, ritmo, balanceos, movilidad ar-
ticular, flexibilidad, ejercicios de habilidad y agilidad en suelo; y con
ayuda en las destrezas corporales con companeros.

En diciembre de 1948, Amavet publica en el “Boletin de Educacién
Fisica” —publicacion trimestral del Instituto de Educacién Fisica de la
Universidad de Chile— bajo el titulo Exposicion acerca del Método de
Bukh, los contenidos y las formas inspiradas en la gimnasia de Ling,
los nuevos aportes de este profesor danés que visit6o Argentina.
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Al respecto sostenia:

“muchos imitadores, aficionados de simpatico entusiasmo, pero
con la inconsciencia que provoca la admiracién desmedida, llega-
ron a calcar sus planes... En consecuencia no me podran acusar
de irreverente, ni desconsiderado de su escuela, si el instinto pro-
fesional me ha impulsado a adaptar pedagégicamente, en vez de
adoptar empiricamente [...] retomando palabras de Bukh: nunca
debe adquirir rigidez en sus formas, sino permanecer abierto y sen-
sible a toda innovacién sana y natural’.

Sus comienzos en la administracion publica nacional
y en la Universidad

En 1943, siendo asesor del Consejo Nacional de Educacién Fisica,
redacté y compuso el “Reglamento de Educacién Fisica para todas las
armas”. En 1949 fue autor del folleto “Gimnasia Compensatoria en
el aula”, trabajo que circul6é en muchas instituciones educativas. En
1950 escribié el volumen “Gimnasia Educativa y Juegos y Gimnasia
Educativa Femenina”. También redacté “Gimnasia de oficinas”, donde
su principal preocupaciéon eran las malas posturas y las consecuen-
cias que conllevan las largas horas de posiciones incorrectas para el
sistema osteoarticular y la salud.

Entre los afios 1948 y 1951 publico varios articulos en la Revista
Chilena de Educacion Fisica. Mas precisamente en julio de 1948, como
secretario del Consejo Nacional de Educacién Fisica de Argentina, escri-
bio el articulo La orientaciéon de la Educacién Fisica en la Universidad de
La Plata y su interpretacién del Plan Quinquenal, donde sostenia:

“La Universidad Nacional de La Plata, en su moderna concepcién
de la Educacion Fisica no ha podido, por su prestigio y la dignidad
de su uncién, sustraerse a la evolucion de ese inquietante factor
educativo [...] En efecto, su funcién rectora y fiscalizadora de la
enseflanza elemental, media y superior le impone ademas una dig-
na actitud orientadora y aun creadora [...] Dentro de tal intencién
esta involucrada la tarea de racionalizar y socializar Educacion
Fisica, sino también jerarquizar la docencia de esta materia, do-
tando al educador fisico de contenidos culturales ilimitados”.
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En 1948 también ocupb el cargo de Director General Técnico en el
Consejo Nacional de Educacion Fisica. Particip6 en diferentes congre-
sos y conferencias, como los de Coordinacion de la Ensefianza en San
Juan (1948), en las Segundas Lingiadas en Estocolmo, en el Congreso
Mundial de Educacién Fisica (1949), y en los Primeros Juegos Pana-
mericanos en el afio 1951. Desde abril de 1948 a junio de 1953 se
desempefi6é como director en la Direccién General Técnica del Colegio
Nacional de Educacion Fisica.! En el afno 1954 solicit6 la baja del Ejér-
cito con el grado de capitan (R.E.).

En 1957 publica el libro (que autofinancia) Apuntes para una In-
troduccion al Estudio de la Educacion Fisica, donde fundamenta con
mayor rigor filoséfico, cientifico y académico, la necesaria formaciéon
humanista que se inicia con la creacién del profesorado y su plan de
estudios para la obtencion del titulo de Profesor Superior Universitario
de Educacion Fisica que otorga la Facultad de Humanidades y Cien-
cias de la Educacién de la UNLP. Alli expone su posicionamiento de
base, que entendido quizas como lema es:

“Formar los nuevos profesores de Educacién Fisica dentro de las
Humanidades no es una antinomia ni una osadia, como muchos
creen. Es comulgar con la propia esencia de las Humanidades,
puesto que al afirmar la dignidad del espiritu humano no puede
dejarse de afirmar la dignidad de su cuerpo” (Amavet, 1957: 35).

Aporta ademas justificaciones de orden educativo, al aseverar

“si la Educacion Fisica es una materia curricular en el sistema
educativo [...] los docentes en educacién fisica deberan formarse
en las Humanidades con materias de contenido pedagogico, filosé6-
fico, sociologico, antropolégico [...] como el resto de los profesores
de las otras asignaturas”.

En el periodo 1962-1963, estudia y egresa del Museo Social Ar-
gentino con el titulo de Consejero Humanista Social y Licenciado en
Eugenesia Integral; en esta instancia es donde accede a disciplinas

! En la actualidad, Direccion de Deportes de la UNLP.
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consideradas genéricamente como humanistas. Si bien puede inter-
pretarse su titulacion en el sentido de un propésito marcadamente
eugenésico y proclive a poner énfasis en la discriminaciéon por la raza,
su propuesta fue siempre buscar alternativas que dieran cuenta de
las etnias, para luego sostener que las diferentes culturas prefiguran
a los hombres.

Para integrar los planteles docentes de la UNLP se requeria la ti-
tulacién universitaria, y es con el objetivo de cumplir con esta regla-
mentacion que Amavet eleva su tesis, la cual fue aceptada por la eva-
luacién positiva del trabajo monografico presentado para la obtencién
del titulo mencionado mas arriba.

En 1964 la UNLP le otorga el titulo de Profesor Superior Univer-
sitario de Educacion Fisica, por lo resuelto en el Consejo Directivo
de la Facultad de Humanidades el 12 de marzo de 1954. Cabe men-
cionar que en la tesis presentada, el profesor Amavet alude expresa-
mente al Segundo Plan Quinquenal, sintetizado en “Un hombre de
cuerpo sano, de inteligencia cultivada y de obrar en el bien”, folleto
explicativo editado por la Subsecretaria de Informaciones de la Pre-
sidencia de la Nacién.?

Durante los primeros anos de existencia de la carrera universitaria,
la misma dependia del Departamento de Ciencias de la Educacién como
Instituto de Educacién Fisica, del cual Amavet fue director. Con el avance
de la matricula y sobre todo por el apoyo de los docentes de dicho De-
partamento, entre otros el Dr. Ricardo Nassif, como ademas de valiosos
representantes del resto de los Departamentos, cambi6 su estatus/deno-
minacion por la de Seccion de Educacion Fisica, siempre dentro del De-
partamento de Ciencias de la Educacion de la Facultad de Humanidades
y Ciencias de la Educacion.® El profesor Amavet también fue miembro
docente del Consejo Académico de la Facultad a partir de 1965.

2 El trabajo al cual hago mencion es el borrador del texto de la presenta-
cién que obra en mi poder.

3 Fue a partir del ano 1976 que se desvincul6 del Departamento de Cien-
cias de la Educacion, para conformarse como Departamento de Educacion
Fisica con igual alcance académico y administrativo que el resto de los que
constituyen la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion. Desde
el ano 1978 el Departamento de Educacion Fisica lleva el nombre: “Profesor
Alejandro Joaquin Amavet”.
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En la misma Facultad publica en 1960 Reflexiones acerca de una
reorientacién educacional de la escuela. En 1962, en Anales de Cien-
cias de la Educacion se edita su articulo ¢Por qué Educacién Fisica?,
donde se lee

“Para llegar al tema de una denominada “educacion fisica” como
expresion supuestamente consagrada, que provoca el surgimiento de
imagenes y motivaciones heterogéneas...y estando en el animo de to-
dos de que a la Educacion corresponde...debe ser revisada. Precisa-
mente aqui podra advertirse el escaso valor asignado a la materia en la
escuela, en la comunidad, en el hogar, en tanto siga siendo “educacion
fisica”... Ahora la pregunta salta rapidamente: scon qué rétulo debera
presentarse para ser aceptada legitimamente como Educacién?... a
partir de este punto ya no resulta objetable convertir a la concebida
“educacion fisica en Educacion Psicofisica”.

En 1961, en la Revista de la FaHCE, tomo XXXVIII, Hacia un nue-
vo sentido de la enserianza de la Educacion Fisica afirma:

“Educacion Fisica es una palabra compuesta que dice menos de
lo que podria esperarse de ella, pero a la vez promete mucho mas de
lo que puede lograr...la han convertido en una “asignatura ubicua”,
impartida a racién; y cuyo mayor mérito parece consistir en hallar el
lugar donde moleste menos en la extension de los planes de estudio...
lamentablemente parece reducirse a una lucha en torno a la asignatu-
ra en vez de una cooperacion en bien del educando...Tal error consiste
en haber admitido que las circunstancias corporales deben sufrir un
tratamiento por separado, su tratamiento al margen de las otra dis-
ciplinas formativas e informativas...hace que el docente del aula y el
docente del gimnasio se ignoren en sus respectivos menesteres y, lo
que es peor, prefieran ignorar en el alumno ubicuo la supuesta parte
que no le corresponde por imposicién de la propia asignatura...Tratar
de separar de su indivisibilidad “la parte mas satisfactoria”, es ignorar
que el hombre no es tanto lo que pueda decirse de él, cuanto lo que
puede hacerse en funcién de lo que trae...mediante el recurso de una
educacion mucho mas amplia que la que hoy mantenemos y que no
ha llegado a satisfacernos del todo”.

Por expte. N° 500-1222.242-1 del ano 1973, Res N° 685/73, el
14 de septiembre se le aplica la ley 17245, art 33°. Limitando las
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funciones en las materias que dicta en la Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educacion -“Introduccién a la Educacion Fisica,
Teoria Especial de la Gimnasticay Seminario de Investigaciones en
Educaciéon Fisica”; con la firma del Delegado Interventor Dr. Ricardo
Juan Gomez.

Estudio esquematico para una interpretacion renovada

de la asignatura educacidn fisica dentro de los planteamientos
integrales de la educacion

Prologo de los Cuadernos de Educacion Fisica Renovada

Numero 1, Ano 1967.

Instituto de Educacion Fisica, dependiente del Departamento de
Ciencias de la Educacién de la FaHCE - UNLP.

En 1953 se crea el Profesorado Universitario de Educacién Fisica
en la FaHCE. A 14 afios del inicio, el profesor Amavet, su creador,
produce tres Cuadernos de Educacién Fisica Renovada. En la presen-
tacion del cuaderno N° 1 ya advierte que el contenido es producto
de “investigaciones no habituales en el campo que a la Educacién Fi-
sica suele concedérsele”. En estas palabras queda evidenciada su
posicion critica e innovadora, al cambiar el objeto de investigacion
hasta entonces tributario fundamentalmente del saber médico. En el
desarrollo de este cuaderno plantea cuatro problemas: identidad, ne-
cesidad, aceptabilidad y aplicabilidad; cada uno integra un posicio-
namiento analitico-critico sobre el saber disciplinar de la educacién
fisica, innovando en cuanto a la centralidad de la ensefianza en el
sujeto alumno y no como mera “actividad fisica o cultura fisica”, por
fuera del sistema educativo.

Su incorporaciéon en la UNLP y mas precisamente en la Facultad
de Humanidades y Ciencias de la Educacién permiten a Amavet in-
cursionar en nuevas lecturas sobre concepciones filoséficas, sociales
y psicolégicas; los modernos abordajes culturales y antropolégicos le
posibilitan plantear nuevas propuestas basadas en la unidad corporal
psicofisica, generando asi un pensamiento original y renovado en la
educacion fisica.

Cabe mencionar que en los analisis de los problemas también se
percibe su trayectoria personal iniciada en el Ejército y su interven-
cién en la modificacién de los planes de estudios para la formaciéon
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en la Escuela de Gimnasia y Esgrima de esa fuerza en el afno 1944.
Sin dudas este periodo marc6 una orientaciéon basada en las concep-
ciones biolégicas de origen darwinista, que centraban en la dotaciéon
genética preexistente las metas, los logros personales y sus desempe-
fos ulteriores, ligados a posiciones eugenésicas propias del momento,
determinantes en cualquier campo de actuacion educativa, deportiva
o demostrativa de aptitudes individuales. Por ello Amavet, en esta re-
novada (y actualizada) mirada, propone humanizar el cuerpo a partir
de una elaboracién provisional: “educacién desde y por lo psicofisico”.

Estas nuevas propuestas en los enunciados de los problemas nos
permiten una lectura critica de la educacion fisica de la época y su va-
lor formativo. En sus escritos en la Revista de Humanidades sostiene
que “la han convertido en ‘una asignatura ubicua’, impartida a racién;
y cuyo mayor mérito parece consistir en hallar el lugar donde moleste
menos en la extension de los planes de estudio [...] lamentablemente,
todo parece reducirse a una lucha en torno a la asignatura en vez de
una cooperacion en bien del educando”.

Prologo de los Cuadernos de Educacion Fisica Renovada

Numero 2, Anio 1968.

Instituto de Educacion Fisica, dependiente del Departamento de
Ciencias de la Educacion de la FaHCE - UNLP.

En este cuaderno N° 2 propone una revisién terminologica que
pone en tension al decir que podemos interpretar a la educacién fisi-
ca como una disciplina exclusivamente técnica, aunque nosotros, los
profesores de la misma, sostenemos que es una practica. La revision
se funda en la palabra fisica, por considerar que su raiz proviene de la
physis griega, es decir, confundirla con la “educacion de una naturale-
za, mas cercana al homo faber; desestimando el elemento psiquico del
sujeto”. Dicho esto, Amavet propone una educacién para el individuo
psicofisico diferenciado, llamandola Educacién Psicofisica.

Esta nueva propuesta difiere en cuanto a la consideracion del
cuerpo: hasta ese momento este solo era visto como un objeto ana-
témico y con comportamientos naturales de la fisiologia para el logro
de “rendimientos y resultados”. Sus 6rganos conformaban sistemas,
que con una ejercitacion regular, especifica y adecuada, adquirian las
capacidades valoradas como utiles para la vida.
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Con sus nuevos abordajes provenientes de las lecturas de Huxley,
Jaspers, Max Scheler, entre otros, Amavet propone una visiéon nove-
dosa de la educacidn fisica al reconsiderar al hasta entonces objeto
cuerpo: de una mera educacién de lo fisico, pasa a interpretarlo como
sujeto integro, inico e indivisible. La educacion fisica necesitaba no
solo reformular la concepcién utilitarista del cuerpo, la parte somati-
ca, sino también elaborar una perspectiva mas totalizadora centrada
en el cuerpo como hecho cultural, histérico, politico. Su propuesta
toma sentido al poner énfasis en denunciar el error de un “tratamien-
to por separado de la asignatura Educacién Fisica [...] un tratamiento
al margen”.

Formar un profesor de educacién fisica es respetar al hombre in-
tegral como producto y productor de cultura. Sus soportes filoséficos
provenientes de las posiciones merlopontianas, de Sartre, Nicol, pro-
movian los debates sobre las teorias y las practicas en educacién y por
lo tanto en la educacién fisica. A estos nuevos paradigmas, aunque en
el texto del cuaderno no se los identifica, Amavet sumaba el inicio de
sus lecturas y didlogos con las nuevas propuestas piagetianas de la
psicologia evolutiva y los innovadores avances de las investigaciones
realizadas por Jean Le Boulch, expuestos en su tesis de medicina,* el
método psicocinético basado en la educacién psicomotriz empleado
en la educacion fisica escolar, basicamente en jardines de infantes y
escuelas primarias.

En efecto, Amavet sostiene con mayor contundencia la Educacion
Psicofisica, apelando a “particulas proposicionales”: de, por, para, con,
desde. Al anteponer cada una de ellas al término psicofisico, su revi-
sién toma sentido y significado, al concluir en una educacion desde
y por lo psicofisico. Esta revision terminolégica propone una nueva
semantica —definida esta, segtin el Diccionario de la Real Academia
Espanola, como el estudio del significado de los signos lingtiisticos y de
sus combinaciones, desde un punto de vista sincrénico o diacronico—,
para reinterpretar a la educacion en general y a la Educacién Psicofisi-
ca en particular. Sostendra como meta temporal a la educacion fisica
respetando al ser psicofisico diferenciado.

* A los efectos de una mayor informacion cfr. “Actas del 1° Congreso Ar-
gentino de Educacion Fisica y Ciencias”. Departamento de Educaciéon Fisica,
FaHCE - UNLP 1993.
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Prologo de los Cuadernos de Educacion Fisica Renovada

Numero 3, Ano 1969.

En el cuaderno N° 3 los estudios de Amavet van a estar centrados
en “La problematica corporal y la Educacién Fisica Renovada”. En
estas lineas incluye los avances de la biologia molecular, el ADN y el
ARN, estructuras que configuran la herencia biolégica de todos los or-
ganismos, incluyendo al hombre; memorias genéticas de las historias
biologicas de los padres y de sus predecesores.

Recurre a este nuevo saber de la biologia para confirmar lo diferen-
ciado del individuo psicofisico. Se plantea la controversia entre ser y
tener un cuerpo: de este modo da entrada a una disputa filoséfica que,
vista de esta manera, produce un sismo en la educacién fisica de la
época. De las seis entradas que pone en disputa en términos filos6fi-
cos concluye en una propia: soy en cuerpo que pretendo mio; apertura
problematica para la educacién y especialmente para la educacion fi-
sica, dando mayor soporte a una perspectiva renovada de esta ultima.
Sostiene Amavet que por tomar esta direccién, el cuerpo no se piensa
como mero sustantivo sin propietario; por el contrario, se hace visible,
perfectible como tipo primordial desde y por su psicofisidad.

En su escrito propone identificar dos cuerpos: un cuerpo-tener, en
relacién directa solo con la vision sustantiva u organica, al que le co-
rresponde una educacién—tener mas ligada al instrumentalismo; y un
cuerpo—-ser con una actitud mas reflexiva y emocional, con clara ma-
nifestacion “humanificadora” desde donde la razén y la emociéon son
factores constitutivos inseparables para la educacion del ser humano.

En estos tres Cuadernos de Educacion Fisica Renovada, Amavet
plasma un giro categérico y da lugar a un nuevo enfoque epistémico,
filoséfico y académico para la formacién docente en educacion fisica,
en el que entreteje una constante formacién del juicio critico en el
nivel profesional, incorporando ademas la necesidad de una Licencia-
tura como ciclo académico de formacién en investigacion, tanto en las
ciencias de la educaciéon como en la educacioén fisica renovada.

A modo de sintesis (imperfecta)

Hemos repasado los recorridos del profesor Amavet, con énfasis
en instituciones mas relacionadas con el saber académico-cientifico
especifico de la UNLP, y sus lecturas sobre concepciones filoséficas
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y psicolégicas que lo llevaron a generar las nuevas propuestas psico-
fisicas de unidad corporal, el pensamiento renovado en la educacién
fisica a partir de los nacientes abordajes culturales sobre el hombre.

Sus continuas indagaciones, como también su permanente actua-
lizacién en las nuevas propuestas antropolégicas, filoséficas y socio-
logicas de nivel internacional en la disciplina, promovieron en Amavet
innovaciones conceptuales importantes, en las que se vislumbra una
busqueda permanente de la unidad psicofisica. Sus escritos en dife-
rentes épocas asi lo evidencian. Sus obras iniciales se fundamentan
en las corrientes racionalistas e higienistas propuestas por el saber
fisiolégico de Lagrange, Mosso, Tissie, Demeni; las perspectivas bio-
pedagoégicas impulsadas por la biotipologia (Pende), sus estructuras
somaticas derivadas de la antropometria, como también los grupos
sanguineos y sus derivaciones comportamentales (Bourdel); resabios
propios de su formacioén inicial, mas cercanos a posiciones eugenési-
cas sobre la perfeccién de la raza, fundamentos concretos de la época
y especialmente de su centro de formacioén inicial, el Ejército Argenti-
no. Conviene recordar que por entonces la educacion fisica y la gimna-
sia en la mujer eran consideradas como factores determinantes para
el sostenimiento y continuidad “pura” como guardiana de la raza.

Con sus permanentes busquedas como producto de las indagaciones
y lecturas de los avances tanto en las ciencias biolégicas —por ejemplo
el descubrimiento de la doble hélice del ADN por Watsony Crick— como
sociales-humanas, Amavet rompe con las viejas concepciones determi-
nistas por su rigidez de criterios; asi, promueve nuevas perspectivas de
abordaje en la educacién y considera que las mismas merecen ser inte-
gradas a la educacion fisica, de la misma manera que sus ultimas incor-
poraciones —por caso, el estructuralismo genético de Piaget—.

Nadie puede renunciar a su formacién, a sus inicios, a su historia,
pero si, con una mirada critica, forjar alternativas teniendo presentes
nuevas concepciones y puntos de vista. Estas nuevas posiciones teo-
ricas fueron resistidas, sin ninguna duda, por las instituciones forma-
doras de profesores en el campo, que estaban fuertemente imbuidas
de las posturas positivistas tanto de las ciencias “duras” como de las
ciencias sociales o humanas, con fundamentos propios de la psicolo-
gia experimental conductista y los soportes biologicistas de la época.

Tomando categorias de Bourdieu, podemos decir que el profesor
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Amavet produjo una ruptura de la “ortodoxia” del momento, con una
propuesta de “herejia” respecto de la formacién docente en educacion
i ’ b i 2 v \4 0
fisica; o, con Norbert Elias, podemos afirmar que Amavet provocé un
quiebre entre “los establecidos” y “los de afuera”, “viejos habitantes
y recién llegados”, tensiones entre el statu quo y la innovacion. Por
los nuevos abordajes que propuso en la Facultad de Humanidades y
Ciencias de la Educacion de la UNLP, Amavet fue tildado de profesor
“tedrico” por las diferentes instituciones de formacién docente, tanto
provinciales como nacionales. Su respuesta a esta calificacion fue:
“gracias por decirme teoérico, porque toda teoria proviene de investiga-

ciones y no de ideas o ficciones”.
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Aproximacion a las obras principales
de Alejandro J. Amavet

Prélogo de Jorge L. Fridman

Mi participaciéon en esta publicaciéon solo tiene la pretensiéon
de ofrecer una semblanza sobre Amavet y esta referida al vinculo,
breve aunque bastante intenso, que tuve con él. Esa relacién per-
sonal transcurri6 desde marzo de 1968 hasta fines de 1973.!' A la
distancia creo no tener muchas dudas al describir los siguientes
estados por los que transité desde el momento en que lo conoci:
desconfianza, asombro, comprensién, admiracién, adhesién, discu-
si6n, objecién. Como es obvio, mi mirada estara indefectiblemente
teniida de subjetividad.

Esta breve e incompleta semblanza personal seria insuficiente
sin sostener que Amavet produjo una auténtica ruptura, una real
discontinuidad, en la educacién fisica. Sin embargo, a pesar de su
aporte intelectual, es muy desconocido en el propio campo y mas
aun su breve, compacta y dispersa produccién escrita. Su tarea
tuvo un doble mérito: por un lado, situar la carrera en el nivel uni-
versitario; por el otro, que haya sido en esta unidad académica. En
la actualidad, salvo ciertas referencias en un par de asignaturas,
existe gran desconocimiento sobre sus acciones y posicionamien-
tos. Es deseable que esta reedicion de algunas de sus publicaciones

! Un periodo particularmente intenso y dinamico en términos politicos:
dictadura, el Mayo francés y sus derivaciones, economia neoliberal, el
Cordobazo y movimientos consecuentes, el retorno de Perén y su posterior
reeleccion. En 1969 cerraron la carrera de Educacion Fisica y las movilizaciones
la restituyeron al ano siguiente.
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sobre la Educacién Fisica Renovada (EFR) aporten un poco de luz.?

Cuando Amavet, en su nota de presentacion de los cuadernos de
EFR (1968), afirma que los mismos son “el resultado de investigacio-
nes no habituales en el campo que a la Educacién Fisica suele con-
cedérsele”, expresa sintéticamente lo que considero fue una titanica
tarea. Pero dificilmente pueda entenderse el camino que siguié —las
posturas que asumio6, las categorias o nociones que construy6— por
fuera del contexto histérico y las luchas que se dirimian en ese mo-
mento. Catalogado como teédrico de manera peyorativa en momentos
en que “teorizar” en educacion fisica aludia casi exclusivamente a sa-
beres provenientes de otros campos, era, sin embargo, un hombre de
accién que reflexionaba; en general, sobre las circunstancias histéri-
cas que estaba viviendo, y en particular, sobre como entender en ese
marco a la educacion fisica. Con “circunstancias histéricas” me refiero
a las transformaciones sociopoliticas posteriores a la Segunda Guerra
Mundial, asi como a las producidas en el campo cientifico, en el peda-
gogico y, en general, en el ambito intelectual.

En la ciudad de La Plata,® entre la década del 40 y parte de los 50,
la educacion fisica dentro de la UNLP oscilaba, en cuanto a la gestioén,
entre depender del campo de la salud, estar en paralelo con el mismo,
o tener un rango independiente. Su lucha, dentro de las reglas del
juego académico de su tiempo, posibilité el logro al que tantas ener-
gias dedicé: insertar la carrera de formacién de profesores de Edu-
cacion Fisica en el nivel universitario y, mas aun, en la Facultad de
Humanidades y Ciencias de la Educacién y no, por ejemplo, en la de
Medicina, que era lo imaginable en vista de los discursos disciplinares
circulantes en la época.* Hasta ese momento las carreras del profe-

2Es de destacar el valor especial de esta reedicion por concretarse en el marco
del Area de Estudios e Investigaciones en Educacién Fisica (AEIEF-IAIHCS-
UNLP/CONICET), teniendo en cuenta la obsesion de Amavet, permanentemente
explicitada, sobre la necesidad del desarrollo de investigaciones en educacion
fisica, como asimismo un tratamiento epistemologico de la disciplina.

3 Luego de un paso previo en 1943, Amavet se “instala” en La Plata en 1946
para atender sus tareas docentes y de gestion, si bien vivia en Buenos Aires.

4 Esto no quiere decir que actualmente no existan esas perspectivas
de manera explicita o implicita. De manera explicita, por ejemplo, en la
USACH (Universidad de Santiago de Chile) hay tres licenciaturas vinculadas
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sorado de educacion fisica se dictaban solamente en instituciones de
nivel terciario.

Los acontecimientos sociales no le eran ajenos y consideraba que
los aportes de la sociologia en la formacién de los profesores proveian
los elementos necesarios para la comprensién de esos sucesos. Este
parrafo es suficiente para graficarlo:

Concretamente: a la “unidad politica”, que es el concepto sintéti-
co de “Nacion”, debe agregarsele, y muy intimamente, la “unidad
cultural”, que es la definicién de “Pueblo”. Nacién sin Pueblo es
una pretension tan vana como decir “personalidad” sin “individuo”
adentro. Pero en cambio se admite Nacion con “poblacién”, donde
la madurez de lo primero choca con la inmadurez de lo segundo.
Dentro de estas analogias, es lo mismo que pretender aquella “per-
sonalidad” con el solo “individuo”, y sin que éste haya sufrido pre-
viamente el proceso de ser “persona”. Poblacion es lo cuantitativo,
es el numero frio de las cosas agrupadas sin mayor preocupacién
que no sea el dato estadistico. Pueblo es, ademas de lo numérico,
lo esencialmente cualificado. Toda Poblacion debe necesariamente
fraguar en Pueblo. No entenderlo asi es propiciar el suicidio de la
Nacion por desintegracion espiritual y fisica; de la misma manera
que esos organismos minados por una enfermedad interior que,
en principio, respeta los tejidos cutaneos dando apariencias de
normalidad, pero que al final arrasa con todo (Amavet, 1957: 32).

Respecto a la especificidad de la educacion fisica universitaria sos-
tuvo algo impensado en la disciplina hasta ese momento:

Como ya lo hemos advertido en el principio de estos Apuntes, no
es la misién de esta catedra la de penetrar y resolver problemas,
sino la de ponerlos de manifiesto.

a la actividad fisica en la Facultad de Medicina, http://admision.usach.cl/
carreras/listado?carrera=8&facultad=4.

De manera implicita, el llamado discurso médico tiene gran impacto en
estudiantes y graduados debido a que vincular la educacion fisica con la salud
la “jerarquiza” y posibilita la insercion laboral por fuera de las instituciones
educativas.
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Es por ello que en una reaccién de dignidad profesional (que jus-
tifica un Profesorado Superior Universitario) hemos postulado que
“nuestra” Educacién Fisica sera una ensenanza por problemas, no
por soluciones dadas, sin haber enfrentado antes esos problemas
que en cada pais, en cada parte, en cada lugar, presentan carac-
teristicas propias y distintas” (Amavet, 1957: 66).

Estas breves referencias tienen la intencion de brindar una idea
acerca de cuan abarcadora era la mirada de Amavet. Por eso ubicarlo
sin mas como adherente a la fenomenologia —como suele hacerse—
constituye un reduccionismo, aunque no hay dudas de la influencia
que esta corriente tuvo sobre él en ciertos aspectos. Y decimos que
solo en ciertos aspectos porque, por ejemplo, no hay ningun rastro que
indique que Amavet haya considerado a la experiencia como fuente de
conocimiento con la relevancia que esto tiene para la fenomenologia.

En una mirada muy apretada podemos decir que la trayectoria®
intelectual de Amavet comienza ligada —no podia ser de otra mane-
ra— al desarrollo realizado por Romero Brest. Es innegable, en esa
etapa, el estrecho y visible vinculo (dependencia) de la educacion fisica
con los saberes biolégicos del momento, basicamente la fisiologia, la
antropologia fisica y el higienismo.

Su paso por el Museo Social Argentino acentué su contacto con
ese conjunto de disciplinas a las que globalmente se ha denominado
“humanistas”, las cuales, en algunos casos, ejercieron importante in-
fluencia en su futura perspectiva. Si a eso agregamos el impacto que
produjo, en el campo biolégico, la biologia molecular —el descubri-
miento de las hélices de ADN y ARN— para quien permanecia atento a
lo que estaba sucediendo, todo ello le posibilité ir armando las piezas
de un entramado que, paulatinamente, fue tomando forma.

Como consecuencia de las circunstancias histéricas menciona-
das, a mediados del siglo XX aparecen fuertemente nuevas luchas
en el campo académico y en la educaciéon. ¢Qué estaba en juego, en
concreto, en esos tiempos? La crisis del positivismo, del cual era muy
traumatico poder salirse totalmente (aun sucede). Su expresion en el

5 No es este un espacio en el que se exponga y explique en detalle esa
trayectoria. Quedara para una investigacion que algin integrante de las nuevas
generaciones asuma como desafio.
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campo educativo consistia en una lucha contra el dualismo cartesia-
no y contra el conductismo. Convivian nuevas y obsoletas posiciones
tedricas acerca de la adquisicion de los conocimientos, qué significaba
la nifiez en las nuevas teorias psicolégicas, como habia que ensenar;
ademas, con la nueva biologia molecular se comenzaba a hablar de
ingenieria genética, de sus posibilidades y de sus riesgos.

Las grandes lineas tedricas en debate en la Facultad provenian
del marxismo, la fenomenologia y la escuela de la Gestalt, el pragma-
tismo instrumentalista de Dewey en educacion, el estructuralismo, y
avanzaba fuertemente el estructuralismo genético de Piaget. Fue una
marca de la época. Si se observan las trayectorias intelectuales en Eu-
ropa —en nuestro pais se estaba a la espera de lo proveniente del viejo
mundo— era imposible escabullirse de esos debates, eran el signo del
momento. Autores mas cercanos en el tiempo también comenzaron en
esas manifestaciones tedricas. Claro ejemplo lo brindan, por ejemplo,
Foucault y Bourdieu. Atn hoy, Laclau utiliza como herramientas para
su desarrollo teérico categorias provenientes de esas epistemologias,
aunque resignificadas. También aparecieron en el horizonte nuevos
actores debatiendo los problemas histéricos y sociales nacionales y
latinoamericanos, aunque ello no gravité en educacion fisica. Amavet,
ya en la Universidad, estaba en medio de esos debates y de ellos se
aliment6. Fue un magma que lo atravesé y lo encauzé. Cabe mencio-
nar que quien recorra gran parte de sus escritos se encontrara con
su admiracién por la Grecia antigua: su historia, sus filésofos, sus
agonales, sus juegos. Pero no insistiré en este punto porque en su
ultima etapa, y en particular en los Cuadernos, ya no hay vestigios de
ello, aunque la impronta estaba en la asignatura del plan de estudios
denominada Gimnastica.

Sus clases

La imagen atildada, pulcra, con su traje de calidad y riguroso monito;
erguido y esbelto, con un porte envidiable, resulta imposible de olvidar.
En los recreos entre clases salia, sacaba su cigarrillo, lo ubicaba en una
boquilla y fumaba, disfrutandolo, mientras conversaba con nosotros.

De aspecto placido, voz culta, pausada, coloquial y respetuosa ha-
cia los alumnos, mas su entrega generosa, todo ello lo convertia en
una figura irresistible.
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Seguramente quienes cursamos en sus clases conservamos dis-
tintas impresiones de las mismas. Es indudable que no a todos nos
impacté de la misma manera ni con la misma intensidad, razén por
la cual en este breve recorrido mencionaré solo algunos de aquellos
temas, los que considero relevantes. Si mis recuerdos son suficiente-
mente fieles, creo que inicidAbamos el primer afio con una mirada sobre
las grandes transformaciones que estaban ocurriendo en “el mundo”,
es decir, en Occidente. Para ello leiamos dos capitulos (“Necesidad y
posibilidad de una nueva visiéon del mundo” de Jean Gebser, y de Ar-
nold Portman “Los cambios en el pensamiento biolégico”), ambos del
libro La nueva visién del mundo.® El lenguaje era otro de los temas que
motivaban su preocupaciéon. Para introducirnos en esos problemas
utilizabamos el texto de Bochenski sobre los métodos en el pensa-
miento. Transitar por la semantica, la sintaxis logica y la pragmatica,
aun de forma elemental, nos posibilité comprender la importancia de
las palabras.

Para sus clases contabamos con numerosos textos breves que pre-
paraba ad hoc, los cuales se mimeografiaban para ser distribuidos
entre quienes concurriamos a ellas. De esas clases resuenan, a la
distancia, algunas palabras o frases que, inicialmente, se nos presen-
taban como incomprensibles:” “momento fenomenolégico”; “imagen de
la educacién fisica”; “anentropia”; “aperspectiva”; “motivacion”; “ter-
minologia adecuada”; “biologia molecular”. Estas nociones, puestas
aca sin un orden determinado, se comprendian mas adelante, a me-

% Ese libro fue la consecuencia de un encuentro denominado “Conferencia
Internacional sobre el nacimiento de una nueva era, la era de la aperspectiva”
(1956). Fue organizado por el Instituto de Altos Estudios Econémicos de Sankt
Gallen, Suiza, en 1950, y fueron invitados especialistas reconocidos en la ma-
yoria de los campos (fisica; astronomia; biologia; el problema cuerpo-alma en
la nueva medicina; filosofia en la época tecnologica; etc.). Interpreto que ese
libro (obviamente no el tnico) tuvo gran influencia sobre su posicionamiento
respecto de la biologia y el cuerpo, que fue decisivo para repensar a la educa-
cion fisica. La biologia molecular, la medicina psicosomatica y el cuerpo en el
pensamiento de posguerra fueron la simiente de todas sus futuras incursiones.

7 Hay que tener en cuenta que quienes ingresabamos a estudiar esta
carrera lo haciamos —como sucede atiin hoy— con una idea de la misma que
procedia del mas puro sentido comun. Lo que decia Amavet aparecia como
oscuro, alejado de nuestras expectativas sobre la educacion fisica.
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dida que leiamos la bibliografia que nos proponia. Entre los libros que
estan muy presentes en el recuerdo podemos mencionar el ya aludido
La nueva vision del mundo (Conferencia..., 1956), Los métodos actua-
les del pensamiento (Bochenski, 1958), La motivacién (Nuttin, et. al.,
1965), Un mundo feliz (Huxley, 1998), Industrialismo y deporte (Vol-
picelli, 1967), Deporte, pulso de nuestro tiempo (Cagigal, 1972). Dos
libros de Aldous Huxley —Adonis y el alfabeto (1958) y El fin y los me-
dios (1950)— junto a los de Dewey, formaron parte importante de su
sustento para pensar la educaciéon. Algunos de los capitulos de esos
textos también integraron toda esa bateria de informacién y formacién
que tuvimos.

La lucha contra el dualismo cartesiano implicé para todos los cam-
pos en la Facultad, sostener la unidad cuerpo-alma o mente-soma. No
obstante, no era lo mismo hablar sobre la unidad que demostrarla.
Para ello Amavet utilizaba algunas fuentes en el intento de demos-
traciéon; la base era que el temperamento pertenece al orden biologico
y el caracter al cultural. Para el ‘interjuego’ y superaciéon de ambos,
en los trabajos del Seminario de Investigaciones en Educacién Fisi-
ca, utilizabamos tres autores: William Sheldon (1960), Leone Bourdel
(1964), Emilio Mira y Lopez (1957). Los considerabamos exponentes
de tres técnicas para indagar sobre la posibilidad de identificar algu-
nas tendencias que permitieran clasificar tipos humanos y verificar la
“unidad”. El valor que tenia (hoy seguramente incomprensible) era el
intento por superar la mera exposicion teérica sobre la unidad del ser
humano. Si bien en este caso solo significé una posibilidad de busque-
da, no faltaron quienes tomaron las posiciones de dichos autores con
criterio determinista.

De los Apuntes a los Cuadernos
Nada puede superar la lectura que cada quien haga de estos escri-
tos de Amavet. Por eso solamente haré una brevisima alusién a ellos.

Sobre los Apuntes para una introduccion al estudio
de la Educacion Fisica (1957)

Parte de un tema central para la educacion, desarrollado en todo
texto que se refiere a ella, y permanentemente presente en todas las
disciplinas: la relacién-tensién entre naturaleza y cultura; sin duda
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una tematica que ocupa un lugar singular en la educacion fisica. Lue-
go hace una referencia a la necesidad de una revisién terminolégica
e indaga sobre las bases cientificas, la relacion con otras disciplinas,
y propone la superacién de un criterio técnico por otro de valores
epistemologicos.

Posteriormente, en lo que denomina “Critica a los agentes educati-
vos” realiza un analisis de la gimnasia, el juego y el deporte. En todos
los casos se sostiene sobre aspectos semanticos e historicos. Respecto
al juego afirma que el binomio nifio-juego es inseparable; refiriéndose
al deporte alude a cuatro enfoques: uno “etimolégico y semantico”; un
segundo “antropolégico”; al tercero lo denomina “psicolégico” o “ca-
racterolégico” y al cuarto lo llama “critico”. En este ultimo hace un
analisis de diversas afirmaciones: 1) el deporte perfecciona la raza; 2)
el deporte proporciona salud y vigor; 3) el deporte construye el carac-
ter; 4) el deporte faculta las relaciones entre las naciones; 5) el deporte
prepara para la lucha por la vida.

Un tema importante para Amavet era la motivacién, y a su tra-
tamiento le dedica un capitulo, asi como consagra tres a las fuentes
histéricas de la educacién fisica. Comienza refiriéndose a la im-
portancia del conocimiento histérico en la disciplina y afirma la
relevancia de ensefar por problemas y no por soluciones ya esta-
blecidas. Transita por diversos periodos histéricos partiendo, obvia-
mente, de las necesidades corporales del hombre primitivo. Cierra
los apuntes con un analisis del momento que estaba viviendo, del
posicionamiento del profesorado en virtud de ello y del desarrollo
realizado por él.

Sobre los Cuadernos de Educacion Fisica Renovada

Lo primero que hay que mencionar respecto a los Cuadernos es
que se refieren solamente a las instituciones educativas, a la escue-
la.® Expone en ellos lo que denomina Problemdticas, y, hasta 1970,
presenta seis. En el Cuaderno N° 1 desarrolla sintéticamente cuatro:
identidad, necesidad, aceptabilidad, aplicabilidad; el N° 2 lo dedica a
los problemas del lenguaje y el N° 3 a la problematica del cuerpo.

8 Ademas, esto se ve reflejado en el titulo general de los cuadernos: “Estudio
esquematico para una interpretacion renovada de la asignatura Educacion
Fisica dentro de los planeamientos integrales de la educacion”.
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Cuaderno 1 (1967)
En el planteo inicial de este cuaderno sostiene que el orden en el
que desarrolla los problemas es necesario y explica las razones.

Identidad

La primera frase en el apartado Desarrollo sintético de su Identi-
dad, “Educacién Fisica es, ante todo, EDUCACION.® Como tal, debe
dejar ensefianzas que sean Utiles y aprovechables durante toda la vida
y no en el breve periodo de uno o mas ciclos escolares”, no expresa, en
realidad, una identidad; mas bien la ubica en el marco de lo deseable,
de la misma manera que para toda la educacién sistematica. En cuan-
to a los fines generales de la educacion, de la que la educacioén fisica
es parte, dice que consisten en la “formacién del individuo psicofisico
diferenciado”.!® Respecto a los agentes (hoy contenidos), afirma que
no son su identidad sino sus integrantes constitutivos o estructura-
les. En esto se observa con claridad la influencia que tuvo el libro de
Aldous Huxley El fin y los medios, que en Amavet expresa un evidente
posicionamiento ético en la disciplina y la profesién. La relacion entre
medios y fines es central en todo lo que hizo.

Necesidad

Probablemente el punto de mas débil argumentaciéon. No obstante,
tiene el valor de ser propuesta como un problema, que posiblemente
haya tenido muchas respuestas “tedricas” y de expresiones de deseos,
pero en la contrastacion con la realidad permanecen muchas dudas.

Aceptabilidad
En el tratamiento de este problema parte de la relacién-tensién
entre lo natural y lo adquirido, y esgrime nociones provenientes de los

9 La palabra educacion figura con mayuscula tal como la escribio
originalmente. Era muy comun que en sus textos la escribiera de esa manera.

10 Esta categoria elaborada por Amavet expresa sintéticamente su adhesion
a los nuevos descubrimientos en biologia. Esto le posibilit6 proponer un
quiebre en su propio campo, aseverando que la biologia molecular condicionara
a la pedagogia. En otras palabras significaba echar por tierra la tradicional
perspectiva del nino universal que prevalecia en la educacion, al reconocer las
singularidades.
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autores utilizados a fin de indagar el tema de la unidad del individuo,
para internarse en la oposicién obligatoriedad-aceptabilidad. Esto im-
plica, segin Amavet, la incorporacion de nuevos criterios pedagogicos.

Aplicabilidad

En continuidad con lo anterior afirma “la Educacion Fisica apa-
receria como un clima que abarca todo el ambito de la escuela...” ya
que el alumno forma parte de la institucion escolar en su conjunto y
no puede ser formado sobre la base de “remiendos”. En virtud de ello
destaca la importancia del vinculo estrecho que debe primar en las
relaciones entre los docentes de todas las disciplinas.

Cuaderno 2

Fundamentos de una revisiéon terminolégica

Retoma aqui lo que ya venia planteando en los Apuntesy en el cie-
rre del Cuaderno 1. Esboza en primer lugar los fundamentos de esta
revision sosteniéndose en el lenguaje logico, en su aspecto semanti-
co. Establece que al hacer un analisis de estas caracteristicas, pone
en evidencia las confusiones de la expresién “educacion fisica”. Para
hacer esta revision terminolégica utiliza las expresiones “Educacién”
y “lo fisico”, e interpone entre ambas distintas preposiciones: segin
cual se interponga, surgen diversas proposiciones. Cada proposicion
involucra diferentes concepciones acerca de la educacion fisica, y ello,
a su vez, trae distintas consecuencias y perspectivas.

Cuaderno 3

Amavet siempre nos decia que segiin como pensemos al cuerpo,
interpretaremos a la educacion fisica. En el tercer Cuaderno le dedi-
ca un tratamiento bastante pormenorizado al tema. La trascendencia
que esta cuestion ha tenido crecientemente durante el siglo XX le ha
brindado multiples posibilidades de analisis, que aqui desarrolla. Co-
mienza con diversas referencias de distintos autores, a su vez de di-
ferentes disciplinas acerca del cuerpo, para luego hacer una interpre-
tacion de cada una de ellas. Para cerrar expone su propia propuesta.

Comentario final
Nos han solicitado que los prélogos sean criticos. No creo que sea
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relevante en esta oportunidad. Seguramente una mirada critica debe
estar en manos de alguien mas “objetivo”. En esto opto por —valga la
diferencia— Agamben: El “tempo” de nuestro seminario es la contem-
poraneidad, exige ser contemporaneos de los textos y de los autores
que se examina. Tanto su rango como su éxito pueden medirse por su
—por nuestra— capacidad de estar a la altura de esta exigencia.!' Si
se analiza la trayectoria de Amavet y sus transformaciones, se puede
especular con que posiblemente habria revisado sus propias posicio-
nes en funcién de las transformaciones en las ciencias sociales; que
se habria aggiornado. Sin embargo, es solamente una interpretaciéon
personal, una sospecha, no adivinacion.

Algo es seguro: los problemas que presenté y desarroll6 —con
mayor o menor profundidad— quedaron instalados y en debate per-
manente; aunque es lamentable que quienes tomaron posteriormente
alguna de esas problematicas no lo hayan referenciado. En el amplio
campo de la educacién fisica argentina, en distintos momentos han
aparecido diversas perspectivas en sus aspectos teérico-practicos: el
deportivismo; la psicomotricidad/psicogenética; la sociomotricidad/
praxiologia motriz; la educacién fisica renovada; ultimamente la de-
nominada educacién corporal.

El deportivismo siempre esta presente en el sistema educativo. De
las llamadas “tedricas”, tanto la psicomotricidad, la sociomotricidad
como la EFR son casi contemporaneas, pero la Ginica que se ha dedi-
cado al propio campo es la EFR de Amavet, ya que las otras dos y la
educacién corporal se han autoexcluido.!? En vista de esto, se puede
afirmar que la tarea de Amavet fue la Ginica dedicada desarrollar un
proyecto incipiente, si se quiere, rayano en lo ontolégico.

Quiza estas palabras de Galeano!® sean las que mejor pueden
aproximarnos a lo que Amavet se propuso en nuestra disciplina: “La

11 Curso de filosofia teorética que se llevo a cabo en la Facultad de Artes

y Disenio de Venecia entre 2006 y 2007 http://19bienal.fundacionpaiz.org.gt/
wp-content/uploads /2014 /02 /agamben-que-es-lo-contemporaneo.pdf

12 Para la psicomotricidad/psicocinética y la sociomotricidad/praxiolo-
gia motriz ver Le Boulch y Parlebas en actas del ler. Congreso Argentino de
Educacion Fisica y Ciencia (1993), http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar
library?a=d&c=libros&d=Jpm312; para la educacion corporal, ver Giles, 2008.

13 Diario Pdgina 12, 17 de marzo de 2006, articulo “Abracadabra”.
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realidad es real porque nos invita a cambiarla y no porque nos obliga a
aceptarla. Ella abre espacios de libertad y no necesariamente nos encie-
rra en las jaulas de la fatalidad”. Segtin mi opinién, dejé como herencia
cuatro grandes areas de problematizacion en el propio campo: identidad,
lenguaje, cuerpo, naturaleza-cultura. Por ultimo, considero que Amavet
tenia claramente un plan de obra, un camino con perfiles indefinidos que
quedé trunco tanto en su desarrollo como en su profundizacién.
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El presente devenido de un pasado

Maria Lucia Gayol

“No hay que devolver el discurso a la lejana presencia del origen,;
hay que tratarlo en el juego de su instancia”
Michel Foucault (2002: 41)

Hago propias estas palabras de Foucault y con ellas me dispongo a
comenzar con la tarea asumida. Desde el Area de Estudios e Investiga-
ciones en Educacion Fisica (AEIEF), por iniciativa de su coordinador,
Prof. Osvaldo Ron, decidimos recuperar la palabra de quien fuera el
creador del Profesorado (PUEF) en esta unidad académica, el profesor
Alejandro Amavet, alla por el afno 1953.

Los tres responsables de compartir con el colectivo profesional co-
sas dichas por Amavet, somos quienes, entre otros, tuvimos la opor-
tunidad de ser discipulos de ese gran maestro: Jorge Fridman, Car-
los Parenti y quien suscribe estas lineas. En anos distintos —porque
perteneciamos a diferentes promociones— cursamos bajo su guia y
conduccion la materia Introduccion a la Educacién Fisica, de primer
afno de la carrera del Profesorado, y Seminario e Investigaciones en
Educacién Fisica, correspondiente a cuarto.

Los Cuadernos de Educacién Fisica Renovada, publicados en los
afnos 1967, 1968 y 1969, daran lugar a nuestro trabajo, aunque no
podremos evitar el nexo con Apuntes para una Introduccién al estudio
de la Educacién Fisica del ano 1957.

Cuando aceptamos el desafio resolvimos que a lo largo de nuestro
decir, al analizar y compartir lo publicado, lo hariamos a la luz de
los tiempos en que esos textos fueron enunciados. Por tanto apela-
riamos no solo a lo difundido en Apuntes y Cuadernos, sino también
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invocariamos y acudiriamos a experiencias, vivencias, recuerdos y
conocimientos construidos al transitar por sus clases. Del mismo
modo, y gracias al aporte de Jorge, compartiriamos notas inéditas
de Amavet.! El valor que le otorgamos a estas palabras radica en
que entendemos que denotan la continuidad de su pensamiento y
reflexion; palabras que fue incorporando en forma manuscrita a sus
Cuadernos publicados, o bien compartiendo con nosotros, sus alum-
nos, durante las clases.

Lo alli expresado con respecto a la educacion fisica como campo de
conocimiento, el vinculo que se establece entre educacién y educacion
fisica, la consideracion de la disciplina como asignatura en el ambito
escolar, la intervenciéon del ensefiante y su tipo de formacién, seran el
eje de nuestro trabajo. El analisis y la interpretaciéon de sus palabras
nos permitiran adentrarnos en su pensamiento.

Las lineas de pensamiento trazadas por Amavet, sus inquietudes,
reflexiones y expectativas, daran lugar a que podamos transitar por el
camino discursivo de los cimientos que estableci6 para nuestro Pro-
fesorado en cuanto a lo epistémico y pedagégico-didactico. Cimientos
que iluminaron acciones y decisiones, que a lo largo de los 60 afios de
la carrera trazaron una ruta académica, politica y social, signada por
rupturas y continuidades.

Su concepcién con respecto a la formaciéon del profesor en educa-
cion fisica en el ambito universitario, con-forméy configuré una fructi-
fera huella que nos conduce a un hoy, que nos encuentra en un nuevo
edificio de la Facultad y, en el Departamento de Educacién Fisica,
abocados a la revision del actual plan de estudios e investigando desde
hace mas de 20 afos en el campo de las ciencias sociales, a las que
posiblemente Amavet hubiera mencionado como ciencias humanas.

Tiempo y espacio. Contextualizando

El recordatorio senala desde mediados de los 50 a fines del 60
como el periodo en el que se gestiona la creaciéon del profesorado, se
concreta su creacion y se difunde la produccién académica del profe-
sor Amavet.

! Con la intencion de diferenciar lo publicado de aquello que transcribimos
de sus manuscritos, procedente de notas y de frases dichas en sus clases, de-
cidimos presentarlo con sangria de margenes y letra diferentes.
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La localia era, y es, la ciudad de La Plata, capital de la provincia
de Buenos Aires, en la calle 7 entre 47 y 48: asiento primigenio de la
FaHCE, actual edificio del Rectorado de la UNLP, que incluia aulas
que luego pasaron a ser sede del ex-Liceo Victor Mercante. En aquel
entonces lo académico/administrativo del Profesorado estaba en el
edificio de la calle 45 entre 6 y 7. Alli funcionaba el Instituto de Cien-
cias de la Educacién y posteriormente la Seccion Educacion Fisica, al
poco tiempo convertida en Instituto.

Ingresamos como alumnos cuando se cumplian ya diez afios de la
creacion de la carrera. En aquellas aulas tenian lugar las clases, a las
que el profesor Amavet —de contextura mediana, con su elegante traje
gris y sombrero— arribaba puntualmente desde la Capital Federal.
Siempre con una sonrisa que convocaba a la escucha y al intercam-
bio. Sus clases tenian un formato caracterizado por la exposicion; sin
embargo, siendo fiel a los principios que sustentaba con respecto al
aprendizaje, la tematica era desplegada en forma inclusiva, pausada,
despertando el interés, y siempre denotaba vocaciéon para la participa-
cion. Amavet decia “aprender con mala voluntad es peor a veces, que
no aprender nada” (1967: 3).

El formato de cursada y el ambito en el que nos moviamos confor-
maban un escenario digno de describir. Por primera vez en la historia
de la Universidad habia un significativo nimero de alumnos transi-
tando sus aulas en zapatillas, buzo y con un bolso colgado al hombro.

Para cursar las Gimnasticas (I a III), actuales Educacién Fisica
(I a V), concurriamos de lunes a viernes al Campo de Deportes de la
UNLP. Estas materias daban cuenta del tratamiento de los “Agentes
Instrumentales, agentes dinamicos” (1967: 2), como €l los denomi-
naba: natacién, recreaciéon, gimnasia propedéutica, por nombrar al-
gunos. Las Esferisticas, como se las designaba, estaban integradas
por basquetbol, handbol, voleibol, pelota al cesto y softbol. En lineas
generales, para las clases de cada uno de esos agentes se destinaban
dos encuentros semanales de una hora de duracién en dias alternos.
Si bien los lugares de trabajo eran adecuados, cursabamos natacién
en el natatorio de la sede del Club Estudiantes; el material deportivo
era escaso. Recordamos largas hileras de aproximadamente 20 alum-
nos que, con una pelota y esperando turno, debiamos avanzar hacia
una meta haciendo dribbling. Situacién similar se planteaba cuando
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comenzabamos con el aprendizaje de bateo, la practica del saque o la
realizaciéon de roles.

En linea con su pensamiento en relaciéon con la formacion de un
profesor universitario, cursabamos las materias de los otros trayec-
tos formativos en las mismas comisiones, aulas, horarios y escasa
diferenciacion tematica, de los alumnos de otras carreras. Era tan asi
que para cursar la asignatura Antropologia Fisica se concurria a la
Facultad de Ciencias Naturales (Museo en ese entonces), y para hacer
lo propio con las catedras de Anatomia Funcional y Fisiologia, asistia-
mos a la Facultad de Ciencias Médicas.

Amavet sostenia

“los alumnos de Educacién Fisica estudian con los de Biologia,
Ciencias de la Educacién y demas carreras, a la par con profesores
comunes, lugares comunes y anhelos comunes, viven al unisono
los problemas de la juventud y siente sus necesidades, plantean
sus cuestiones. [...] esta comunién y comunicacién parece sefa-
lar una solucién acertada y auspiciosa para la formaciéon de un
docente en educacion fisica” (1968: 10).

La carrera tenia una extension de cuatro anos, y al finalizar
tercero teniamos la oportunidad de obtener el titulo intermedio de
Maestros Especializados en Educacion Fisica,? que nos habilitaba
para ingresar como profesores al sistema educativo en el nivel pri-
mario. Hasta ese momento, las clases de la disciplina en las escuelas
estaban a cargo de idoneos, maestros, destacados deportistas, pro-
fesores egresados de instituciones de las fuerzas armadas y, en nu-
mero escaso, profesores de educacion fisica graduados en el Instituto
Nacional de Educacion Fisica.

La primera promocién con mayor matricula data del afio 1965,
con una totalidad de 85 alumnos entre varones y mujeres. La mayoria
de los ingresantes estabamos vinculados al deporte o a la gimnasia y

2 Permitaseme disentir con los textos consultados (Di Paolo, 1993: 72 y
Finocchio, 2001: 115) acerca de la historia del Profesorado, en los que se men-
ciona que el titulo de Maestro Especializado en Educacion Fisica data del ano
1980. Obtuve esa titulacion en esta Facultad el 19 de agosto de 1968. Prom.
Gral. 7.33.
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contabamos con un titulo secundario no muy afin a la ensefianza. Un
gran numero procedia de bachilleratos o escuelas técnicas. Muchos de
nosotros nos habiamos inscripto en el PUEF buscando la oportunidad
de hacer “actividad fisica”, como decia Amavet, fundamentalmente el
deporte practicado en la escuela y/o en el club. Al comprobar todo
lo que habia que leer, una cantidad importante de alumnos abando-
naba la carrera porque no era lo que les interesaba, habia mucho que
estudiar. De aquella promocién de 85 alumnos ingresantes, solo ocho
llegaron a titularse.

La ensefianza de la educacién fisica por la que habiamos transi-
tado en la escuela estaba alejada del pensamiento de Amavet en tal
medida que el concepto que traiamos de ella se habia conformado
desde una visién de la disciplina como Amavet describe: para nuestro
autor, la relevancia que en las clases se otorgaba a los agentes era
asi a los fines de la participacion en muestras o torneos. Por esto,
las clases estaban centradas casi exclusivamente en la ejercitacion.
Esta forma de plantear la disciplina hacia perder de vista los efectos
positivos de la misma como concurrentes a la formacién integral. Los

agentes, mencionaba Amavet, “no son Educacion Fisica |[...] son sus
integrantes constitutivos o estructurales [...] contribuyen a ella, no se
aislan de ella [...]” (1967: 2).

Y ampliaba

“Lamentablemente se confunden las manifestaciones de la Edu-
cacion Fisica [...] con las manifestaciones gimnasticas, ludicas y
deportivas [...]” (1967: 2).

“un error de concepto ha llevado a estimular los impulsos ladicos
despiertos hacia las formas exclusivas de las competencias entre
los medios de la Educacion Fisica [...]” (1967: 4).

“los sujetos prodigos en impulsos ludicos (somatoténicos)® son la
fascinacién de los especialistas y no especialistas de esta asigna-
tura [...]7, “[...] los que carecen de tal prodigalidad son dejados de
lado y OBLIGADOS a desplegar condiciones que no poseen consti-
tucionalmente [...]” (1967: 4).

3 El resaltado es propio y en esta oportunidad solo se lo destaca por volver
al respecto mas adelante.
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%w(ﬂwm&smawm@“oﬂﬂqm ”w“senwomaaﬂ&%da' g
toriedad estatall “en” olbligacién moral-esto es educacién (sic)

Segliin Amavet, las propuestas de ensefianza centradas en las ma-
nifestaciones de la educacioén fisica se traducian principalmente en lo
repetitivo, sustentando la nocién cuerpo-tener, la visiéon de un cuerpo
tecnificado; llega a expresar hombre mdquina, en busqueda del éxito
y la cuantificacién. Epoca de esplendor de una didactica generatriz y
normativa en las aulas como resultado de una racionalidad técnica,
tal como la denominan distintos autores.* Racionalidad que signaba
la ensefianza y concomitantemente el aprendizaje, en respuesta a una
planificacion estatica, centrada en forma casi excluyente en la logica
de los contenidos, con poca vinculacion a la disponibilidad e intereses
de los alumnos.

En aquel momento de la educacion fisica escolar, las propuestas
de ensefhanza se caracterizaban por la presentacion de estructuras
cerradas con secuencias y progresiones modélicas, por lo general para
su imitacion y ejercitacién. Eran actividades que en forma analitica y
planteando variados gestos técnicos de tal o cual agente, conducian
a la busqueda de rendimiento, eficiencia y eficacia. Algunos alumnos,
por obligacién —como planteaba Amavet—, luego de trotar dos vueltas
alrededor de la cancha; realizar ejercicios de elongacién y movilidad,
fundamentalmente con efectos en miembros superiores e inferiores, y
responder a drilles del tipo adonde tiro voy; podian quedarse sentados
mirando cémo jugaban los mas “aptos”, por hacer uso de un término
presente en el discurso de Amavet. Todos concurriamos a clase y pro-
mocionabamos la materia, ellos con siete y el resto con una nota que
variaba entre siete y diez. Para aprobar, por ejemplo, debiamos man-
tener frente a la pared una sucesion de pases con golpes de arriba.

Frente a esta educacion fisica escolar, Amavet sostenia

“Una nueva Pedagogia (biapedagogia) se impone en Educacion Fisica.
Esta debe basarse sobre una tipologia previa de los educandos y

4 Ver entre otros Camillioni, Davini y otros (1996); Diker y Terigi (2003); Gi-
meno Sacristan y Pérez Gomez (1992); Schon (1998)
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una ensenanza diferenciada que parta de acertados “centros de
interés” avalados por sus estructuras psicobioldgicas correspon-
dientes” (1967:3).

%Wmeﬁa/vwwmmemi%,mmimm No tanta
wspomdew ante otras, cuanto wspondwv ante nosotios mis-
mx—(gducméw[w/m/ la w&(wma/%&dad (sic).

Esos centros de interés a los que aludia Amavet debian tender a
“[...] conducir por via preferentemente emocional “impulsos Iadicos”
hacia metas constructivas de la personalidad toda [...]” y “[...] des-
pertar, por via preferentemente intelectivo reflexiva el interés por la
asignatura]...]” (1967: 4).

La preocupacion de Amavet se traducia en postular que el apren-
dizaje era mas que una “aplicacién y reiteracion de acciones” (1967:1),
y mencionaba

“[...] 1la [...] ensefianza en el aula (o en el taller) ha descuidado
lamentablemente las relaciones que toda asignatura debe mante-
ner con quien aprende; y quien aprende (sea nifio, adolescente o
joven) merece tanto un saber de si y una consideracion por parte
de quien le ensefie tales menesteres, como ese otro saber adminis-
trado a base de lecciones que lo ubican en la cultura de su tiempo,
mas no siempre en el “cultivo” de sus propias y congénitas posi-
bilidades” (1967:5).

En oposicién al cuerpo-tener, culto de un desarrollo corporal, ins-
taba a actuar segun el principio del cuerpo-ser, que conduciria a la
humanizacion. Seglin se acentuara una u otra concepciéon, expresaba:

“Cuerpo y educacioén, al ser pensados de una determinada ma-
nera, obran similarmente en la consecucion de objetivos y fines
que quedan determinados en estilos de vida para la comunidad
y, en su escala mas amplia, para las sociedades y las civiliza-
ciones” (1969:8).

Elderechade “sev” ha de antepanerse al derecho de “tener” (sic)
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()&wnanmd@cwqw “ser” ww@oxmwmowtecmﬁwfu@@
cuerpo “tenen” (sic)

Si-aceptamas el “cuerpo sev”, tada asistencia corporal signi-
ficaria la base de la educacién integral. (sic)

Y ampliaba

“si el aula no se convierte en la mente del gimnasio, la Educacion
Fisica pierde su don y calificativo mas preciado: ser una educa-
cién, a despecho de seguir subsistiendo como una ejercitacién sin
fin, pero sin fines” (1969:7).

Podemos decir, sin incurrir en error, que este mensaje escrito en
aquellos tiempos fue abriendo un camino, tendiente a conformar una
didactica de la educacién fisica diferente a la que hasta ese momento
definian los procesos de ensefianza escolares. Ratifico lo expresado
compartiendo palabras de nuestro autor:
“nuestra” Educacion Fisica sera una ensefianza por problemas, no por
soluciones dadas [...]” (1957: 68).

«

[...] hemos postulado que

%wedmmhwd@@%mﬁwwm@whmd@m%p@—

cialidades (sic)
dindmicos (sic)

QOM;WMWM@&WWWM%@&W%WM
éwsmnwd@smpm/t@s/ (ﬁ W) (sic)

Ya en primer ano no solo consultabamos los apuntes que tomaba-
mos en sus clases, sino que también incursionabamos en los textos de
Huxley, Sartre, Merleau Ponty, Max Scheler, Marcel y Ortega y Gasset;
lecturas que nos posibilitaban, aunque no facilmente, acceder a la
fenomenologia, el existencialismo, la metafisica, la biopedagogia, la
antropologia filoséfica y la psicologia experimental.

Eran corrientes, escuelas y enfoques que centraban sus estudios
en el hombre; estudios que ponian en cuestién el problema del cuerpo,
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la conciencia, la conciencia de siy para si, la vinculacion del hombre
con el mundo, el ser, la existencia, la experiencia, la trascendencia
y los valores. Textos y autores que nos posibilitaban comprender la
impronta que Amavet le otorgaba a la educacion fisica como impres-
cindible y coadyuvante a la formacion integral del hombre. Formacién
que, en palabras de nuestro autor, era “[...] tema de debate, siempre
recomenzada pero también siempre frustrada |[...]” (1967: Nota...). Y
concluia afirmando “[...] la educacion integral no es un arribo sino un
despliegue [...]” (1968: 6).

Amavet llegaba a esta ultima reflexion al notar los desvios inter-
pretativos de la disciplina, devenidos de la consideraciéon del cuerpo (el
autor agrega “humano”). Esta diversidad de significaciones y explica-
ciones “[...] nos son nuevas [...]”, decia, y las mostraba como resultado
de diferentes perspectivas de analisis, desde mitos y religiones hasta
campos del conocimiento como la medicina y la psicologia, incluyendo
también a la orientacion fenomenolégica-existencialista (1969: 1), esta
ultima, con fuerte presencia en su pensamiento.

Sin adentrarme en la lectura profunda de los autores, mi interpre-
tacion de lo que exponen, en la mayoria de los casos estara mediada
por las palabras de nuestro maestro. En otros términos, la lectura y el
analisis de la obra® de Amavet nos permitiran incursionar en las ideas
de estos pensadores que influyeron en sus reflexiones.

Algunas nociones que guiaron su pensar provienen de frases sig-
nificativas que el maestro estudia y pone en dialogo, tales como tener
cuerpo (Max Scheler, 1964); yo soy mi cuerpo (Gabriel Marcel) —Ama-
vet amplia: “cuerpa SAMMW paa cada oua/ﬂ”—; el cuerpo, tal como
es para mi, no se me aparece en el medio del mundo (Jean-Paul Sartre,
1972); ser un cuerpo es estar unido a un mundo determinado [...] nues-
tro cuerpo no estd en el espacio: es del espacio [...] estd siempre ya en
el mundo |[...] no hay un cuerpo en si mismo que pueda cosificarse y tener
categoria universal (Merleau Ponty, 1957); yo soy yo y mis circunstancias
[-..] yo vivo actos y estos son intencionales (Ortega y Gasset); estar en el
mundo [...] el ente estd determinado por su existencia |[...| el sentido del
ser del existir es la temporalidad (Heidegger); la variedad de los indivi-
duos, es la mayor riqueza del mundo |[...] “libres pero desiguales” (Huxley).

5 Aqui se toma el concepto de obra de Foucault, 2002: 37-39.
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Nuestro autor denomina a estos enunciados “disquisiciones meta-
fisicas sobre un “ser psicofisico”, y lo llevan a proponer como principio
y sustento de su pensar

“Soy en el cuerpo que pretendo mio [...]” (1967:7)

“nuevo sistema de pensar el cuerpo [...] abierto a todo orden de po-
sibilidades especialmente en el orden formativo de toda educacion
posible y asi dar cuenta de la formacion integral [...]” (1967: 4-5).

Say en tade cuanta me constituye (sic)

C?/o/ “my/zo/seamcmpw” stno que odginadamente “el cuer-
/wm@/zoswa/mt}” (sic)

Cuerpo tenev - - -tradicional pensamiento (sic)
Wz@tem

%@cumwmwm, pmmé@s@a@m(sic)

De los autores que guiaron su pensamiento, destino un apartado
especial a Sheldon y Bourdel. Ambos basaron sus investigaciones en las
relaciones entre morfologia y temperamento, constitucion y caracter.

Seguin Sheldon (1960), en los sujetos se observa una estrecha re-
lacion entre la estructura fisica o corporal, en particular las capas
embrionarias, y el temperamento. En esa estructura y segiin su grado
de desarrollo, consideré la presencia de tres componentes biologicos:
visceras, sistema nervioso y sistemas muscular y 6seo, y estableci6 los
somatotipos: endomorfo, mesomorfo, ectomorfo, a los que atribuy6 ras-
gos distintivos y sobresalientes, en correlato con el comportamiento.

Leone Bourdel (1964) centré sus estudios en los temperamentos
psicobiolégicos como resultado de la presencia del propio ritmo como
constante, frente a la variabilidad que podria ofrecer la vinculaciéon
del individuo con las influencias del medio. Al realizar sus estudios
con test musicales, elaboré una tipologia compuesta por individuos
a los que denominé arménicos, ritmicos, melédicos y complejos; estos
ultimos asi llamados por contar con rasgos de los tipos anteriores. Su
investigacion lo llevé a considerar al temperamento® como dinamismo

5 Bourdel (1964: 15), expreso “El temperamento, es un poder de condiciona-

_ 54—



organizador del modo de adaptacion de un ser a la vida y correlacioné
dichos temperamentos con los factores sanguineos. Considerd a es-
tos factores propiedades genéticas con ciertas constantes biologicas, y
completé su trabajo conjugando a los arménicos con el grupo sangui-
neo A, a los ritmicos con el grupo B, los melddicos con el grupo cero y
los complejos con el grupo AB.

El estudio de las investigaciones de Sheldon y Bourdel llevaron a
Amavet a proponer una visién superadora de la homogeneidad de los
sujetos,” que lo conduce a expresar: “uniformidad que no existe en
la naturaleza intrinseca y extrinseca del hombre concreto” (1968: 2).
Sostenia que

“[...] el comportamiento es la via dinamica mediante la cual se ha-
cen visibles [...] las facultades intelectuales, morales, espirituales,
sociales, técnicas [...] 7 (1968:3)

“[...] en las estructuras hereditarias de cada educando estan las
bases somatotemperamentales de su mayor o menor “disposicién”
(anlage)® para las actividades psicomotrices [...]” (1967: 3)

%WW@Z compo&tamwmio& uno para éa/men/t@g/
otro para el cuenpo. Ambas salen del cuerpa sew (sic)

Segiin Amavet, esas facultades “técnicas” eran concebidas como
especificas para ser desarrolladas por la educacién fisica, y se mani-
festaban en “actividades psicomotrices”. Para nuestro autor, la vincu-
lacién de estas “aptitudes” del hombre con este tipo de actividades en
las que se manifiesta la disciplina, llevaban erroneamente a que esta

miento que favorece, por su propia naturaleza el desarrollo de tal o cual tenden-
cia o aptitud, y que dificulta el desenvolvimiento de otras... factor general en la
totalidad compleja que denominamos cardcter. es lo mads fuerte que poseemos,
porque ordena nuestra vida fisiolégica y psicociolégica”

7 A lo largo de la obra de Amavet parecerian utilizarse como sinénimos
los términos sujeto- individuo- ente- hombre- ser. En este trabajo se prefiere el
término sujeto, aunque al hacer trascripcion textual en algunos apartados, se
empleara el utilizado por el autor.

8 Sinonimos: instalacion, inversion, predisposicion. Diccionario Cuyas
Aleman-Espanol (1967: 16). Barcelona: Hymas. 122 edicion.

- 55 -



fuera reconocida como disciplina “técnica y/o practica” (1968: 1) para
la que no era necesario leer y estudiar otras cuestiones que no fueran
las vinculadas al saber como.

Los textos de Sheldon y Bourdel atraian nuestra atenciéon. Duran-
te los trabajos practicos, analizando desde una grilla los rasgos espe-
cificados y sus combinaciones, intentabamos saber en qué rango nos
incluiamos segin una u otra tipologia. Para la catedra de Seminario
retomabamos a estos autores para elaborar nuestros trabajos.

Era un periodo de fuerte presencia de los estudios de biologia y
psicologia que derivaban en clasificaciones y test aplicables al campo
de la educacién. Como respaldo de lo expresado menciono que en-
tre otras pruebas, al comenzar el secundario en la Escuela Normal,
durante las primeras clases de educacién fisica se tomaban medidas
antropométricas, y al ingresar a la Facultad para iniciar la carrera, se
debia responder al test de Bender. Los resultados de estas pruebas
no se traducian en propuestas de ensenanza “diferenciadas”, como
postulaba Amavet (1967: 3). Posiblemente tenian la intencién de com-
probar grados de normalidad: todo aquel que se desviara de la norma
requeriria de un tratamiento especial.

Este decir de Amavet, analizado desde el hoy, nos permite visibi-
lizar un enfoque psicobiolégico al observar la presencia de construc-
tos vinculados a lo genético, hereditario; lo interno, lo naturalmente
dado y las aptitudes como taxativos y definitorios del accionar de los
sujetos. Sin embargo, debe ser comprendido en el incipiente periodo
de ruptura, con enfoques casi excluyentes para la visualizacién del
hombre como unidad; enfoques que procedian de la biologia y de la
psicologia —en particular la psicologia experimental y dentro de ella,
del conductismo— con fuerte impacto al momento de comprender el
aprendizaje y fundamentalmente la ensefianza.

Otro nucleo central de su pensar fue el analisis de la denomi-
nacién de la disciplina y su vinculo con la educacién. Al reflexionar
acerca de ella, Amavet expresa “Educacion Fisica es ante todo edu-
cacion”, y afirma, “analizar el concepto de Educaciéon pone en juego
lo etimolégico del término”. Problema que para Amavet suponia con-
siderar “diversas interpretaciones” en funcién del campo “ontolégico”
del cual devenian, por tanto cargado de “subjetividad” (1957: 12). En
su analisis plantea

- 56 -



“Educacion Fisica podria designar casi literalmente: educacion de
una naturaleza [...] (ex ducere caracterizando a fysis [...])” y se
pregunta “[...] ¢acaso “educar” a la Naturaleza dada en toda su
complejidad? El hombre- lo educable- que forma parte de aquella
¢separa una fisica para si? [...]” (1967: 1).

Y amplia

“considerando al hombre como ente educable partimos del prin-

cipio de corporeidad infundida de vida psiquica [...] conducente
a la consideracién de “ser social” [...] y [...]”ser persona” bajo la
influencia de la educacién [...]” (1957: 11).

“[...] cuando decimos Educacién Fisica reafirmamos que hay algo
o alguien que pueda ser educado [...] La educacion es para el Hom-
bre y no el Hombre para la educaciéon” (1957: 12)

En este sentido manifiesta que la educacién fisica esta compren-
dida al decir educacion, y por lo tanto

“no puede ser distinta de las adquisiciones [...] del Lenguaje |...]
Matematica [...] Higiene [...] y en general, de las denominadas
ciencias de la naturaleza y del espiritu.’® Hasta ahora sélo se han
hecho “actividades fisicas” pero no Educacion, en el sentido de
una conciencia que abarque su sentido vasto y global; que no es
ni una conciencia sanitaria, como se ha dicho muchas veces |[...]
ni una exaltacion exclusiva de la capacidad fisica [...]” (1967: 1-2).

Al reparar en otras asignaturas que el alumno cursaba al concu-
rrir a la escuela, como por ejemplo Educacion Técnica, y estableciendo
una similitud con Educacién Fisica, la pregunta que Amavet se for-
mula es si puede haber una educacién concebida como “sumatoria de
educaciones”. Y desde este punto plantea

“el hombre como ser auténtico se ve forzado a dividirse para abarcarlo
todo, aunque posteriormente una angustia existencial lo fuerce a rein-

9 Clasificacion de la ciencia de Dilthey a la que adhiere.
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tegrarse [...] jEsto prueba que no se puede separar aquello que aparece
unido de una vez y para siempre, aunque luego se comprenda que no
se puede unir lo que no ha sido realmente separado! [...]” (1968: 1)

En su estudio menciona que, al tratar de definir a la educacion fisi-
ca —tarea que aun sigue siendo preocupacién de especialistas (Bracht y
Crisorio, 2003 y Crisorio y Giles, 2009)—, se ponia el acento en lo ma-
nifiesto de la relaciéon funcién-6rgano-movimiento, sin comprender que
el movimiento se comporta como elemento-sustancia y como instru-
mento. Vinculando ambos sentidos con los que deberia ser entendido el

movimiento aclara “[...] al estar presente en el ser vivo [...]" y ser el “[...]
medio del que se vale el educador para cumplir con su cometido [...] su
mal uso [...] ha deshumanizado a su educador [...]” (1957: 19). En esta

linea y como eje de analisis para la reflexién de todo docente, manifiesta
“[...] El cuerpo y el movimiento no son “provistos” por la escuela y su
educacion; “vienen dados” [...] “[...] por ello son integradores |[...]” (1968:
6). Ademas, y al pensar en las finalidades de la disciplina, entre las cua-
les pone el acento en la adquisicion de conciencia, se pregunta si ten-
driamos conciencia al no tener movimiento: su respuesta es negativa.
La critica permanente de Amavet acerca de lo que acontecia en las
escuelas se centraba en analizar las distintas versiones de la discipli-
na que resultaban de la confusion terminolégica circulante, al consi-
derar a lo fisico asociado preponderantemente a lo natural y manifies-
to, el cuerpo como materia, al concebir “tener un cuerpo, [...]|—objeto
poseido por un Yo extrafiamente descorporizado—...]” (1968: 2), signo
de lo “exterior en oposicién a la interioridad”; algo que podria o no te-
nerse. De alli su desaprobacién ante los abusos cometidos al focalizar
la atencidn, casi en forma dogmatica y ortodoxa, en la primacia que se
otorgaba a los agentes. Perspectiva cartesiana y racional que, para el
autor, evidenciaba la vigencia del dualismo cuerpo-alma; y propone la
consideraciéon de 6rgano-funciéon como expresion ontolégica que “[...]
si bien esta en los cuerpos [...] la materia determina la presencia de
la VIDA, de cuerpo animados [...] de donde LO FISICO, es LO FISICO
DEL HOMBRE” (1957: 17).1° En esta linea sigue a Gehlen,!! y cita

10 El resaltado en mayusculas es del autor.

11 Filosofo aleman del siglo XX (1904 /1976). Alumno de Max Scheler y
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una de las preguntas que este autor se formula “[...] ¢ccomo ha de
ser el cuerpo de un ente espiritual? [...]” (1969: 2). Reafirma su
pensar y amplia “[...] todavia tiene vigencia la idea de que por un
lado es posible asistir la mente y por el otro el cuerpo [...] lamen-
tablemente se confunde lo que ya viene dado (y por tanto integrado
psicobiolégicamente), con lo que se supone integrar desde fuera
[...]” (1967: 2).

Para Amavet, esta vision vinculante de lo interno y lo externo po-
dia ser considerada teéricamente adecuada; no obstante, segiin su en-
tender, no existia correspondencia con lo que se hacia en su nombre.
Pugnaba por una practica coherente con una manera tedrica de pen-
sar (1957: 16) y sostenia “desgraciadamente ocurre (y muy a menudo)
que la teoria vaya por un lado y la practica por otro, o que la primera
sirva para vestir con un disfraz aceptable lo que no seria aceptable sin
ese disfraz [...]” (1957: 15).

Esta reflexion lo lleva a proponer un cambio en el enfoque de la
disciplina, hacia el reconocimiento de una integralidad, expresando
que “Nada hay que pueda manifestarse en el hombre sin la participa-
ci6én de su “instrumento psicofisico”? [...] continente y realizador de la
persona humana |[...]” (1967: 3). En tal sentido profundizaba

“Un instrumento psicofisico inasistido es la falla educacional mas
grave porque compromete la vida, el saber y el hacer del educando
[...] Entre cuerpo humano y cuerpo humanizado se abre un abis-

fundador de la antropologia filoso6fica, considera de importancia vital la tradi-
cién, la cultura y sus instituciones. Toma como concepto central la acciéon y
rechaza el dualismo alma-cuerpo “la interioridad no es el centro de referencia
para pensar la exterioridad. Ambas instancias, aunque distintas, permanecen
imbricadas” (Espinal Pérez, 2012).

12 Término que toma de Huxley (1958:19-20) “estamos tan ansiosos de
lograr alguin fin particular que no ponemos nunca atencion en los medios psi-
cofisicos con que ese fin ha de ser logrado... Pero entre los medios empleados
para conseguir este fin esta el instrumento psicofisico del nifo. Si ese Instru-
mento psicofisico ha perdido su norma del bien y el mal fisico y es victima de
malos habitos, los fines que se proponen los bienintencionados maestros no se
conseguiran enteramente. Esta omision...acerca del instrumento psicofisico,
es sin duda una de las razones por que la educacion no ha justificado nunca
las esperanzas de los idealistas y reformadores”.
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mo que reclama una disciplina dindmica atin no definida y por
ende no emprendida [...]" (1967: 3-6).

“dqzafm'/s/ta/” o “atleta”, /zo/zqm&s/to&do&b’v(’,aﬂm& pueden que-
dav “inasistides” desde el punta de vista de la cultua (sic)

Son argumentos que denotan la impronta del pensamiento de Hu-
xley en su enfoque y que lo conducen a plantear la necesidad de una
Educacién Fisica Renovada. Amavet entiende que no es una educacion
fisica nueva, sino que se impone la necesidad de volver a los principios
de la paideia griega, aunque resignificados, y postula como denomi-
nacion de la disciplina Educacién Psicofisica, “el saleves algo psiguice, inédito”
que, segin entiende, brindaria la posibilidad de “[...] tomar conciencia
de la necesidad primaria de asistir al cuerpo, (mediante los consabi-
dos agentes dinamicos) [...] respondiendo al para qué de esta asisten-
cia[...]” (1968: 2).

FLa Educacion Fisica Renavada no trata solamente “el ma-
vimiento: conporal’” (o visceral voluntario)sine: que aisla a los
elementos exteraceptones (vista, aide, tacto, olfato y qusto)
ademds de los: “interaceptores’ (misculos, tendones, articula-
cianes; laberinto del aido intewno, tados los cuales se centrali-
zan en el talamo éptico. Cada sentido tiene sw memoria) (sic)

Asi planteada su concepcién, aborda la tematica de las finalidades
y manifiesta que “una educacién sin objetivos [...] existe solo como
palabra [...]” (1957: 13). Desde este lugar apela a la adquisicién de
conciencia, y expresa

“La conciencia que debe formar |[...] es la de salud en accién, [...]
verdaderas manifestaciones |[...] puestas al servicio [...] de los ac-
tos culturales mediante los cuales el hombre se realiza y cumple
su destino [...] Formacién Del Individuo Psicofisico Diferenciado,
que se traduce en la formacion de un instrumento aprendedor y
emprendedor del saber de cada época y circunstancia”.
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Salud en accién coma “sa/@w//{i/sm, menm@g/soaa/@” que
Wmmﬂadammg; estoes: mmom%mmwm—
derancia de uno de ellos, con carencia de las vestantes (sic)

Como corolario, determina y enuncia como fines de la educacién
fisica: “Educaciéon de lo Psicofisico y Educacion desde y por lo Psicofi-
sico”; y afirma que por sus efectos “el hombre podra ser social y podra
ser persona” (1957: 11).

En este punto menciona que la educacion se devela en el Hom-
bre (lo escribe con mayuscula) de dos maneras: una extractiva, que
posibilita el surgimiento de aptitudes de distinto orden que tienen un
ritmo propio y se concretan en su desarrollo; y una conectiva como
prolongaciéon de la anterior y que direcciona a esas aptitudes en su
evolucion y desarrollo. A esta labor la denomina instruccion y seria, a
su entender, la que se concreta por medio del trabajo con los agentes
dinamicos, y concluye:

“ese alumno materializado en el Hombre esta ubicado en el medio
que denominamos Cultura [...] y no a la Naturaleza simplemente
y, esa Cultura [...] es la que debe sefalar o determinar las direc-
ciones de la Educaciéon” (1957: 13-14),

en un enunciado en el que pone énfasis en los términos Hombre,
Cultura y Naturaleza, a los que escribe con mayusculas.

Si el planteo de inicio de nuestro autor es el concepto de educa-
cion y en este el de la educacién fisica “transformada en Educaciéon
Psicofisica”, para arribar a su conceptualizaciéon parte de analizar el
significado de las preposiciones gramaticales de, por, para, con'y des-
de, puesto que entiende que esta decision le posibilita poner a “jugar
la preposicion en beneficio de la proposicion”,'® causa y razén que le
conferira “sentido y propiedad educativa” (1968: 3).

Analizadas cada una de las implicancias que ocasiona el uso de
una u otra preposicion, arriba a la siguiente conclusion:

13 El resaltado es propio, con la intencién de vincular esta expresion con
la preocupacion del autor cuando piensa en la finalidad.
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“desde lo psicofisico y por lo psicofisico la opcién mas acertada
para arribar a una nueva estructuracion (loégica) de la Educaciéon
Fisica”'* con una visién “renovada [...] cuyo objeto y método de-
berian contribuir a humanizar el cuerpo del hombre como base
insoslayable de toda educaciéon posible [...]” (1957: 6)

Pensar en desde lo remite a “origen o punto de procedencia [...]
punto de arranque [...]” y expresa que ese origen:

“no puede ser otro que el ente mismo susceptible de ser educado

[...] ser concreto objetivado|...] traducido [...] en Individuo Psicofi-
sico destinado a la educabilidad, [...] singularidad [...] no divisible
(por estar psico-organicamente integrado) [...] siempre diferencia-
do [...]” (1968: 5).

La proposicién por lo lleva a presentar al “individuo psicofisico como
medio o instrumento fundamental para la educacién del hombre [...]”.

U “desde” pramaciona el cuenpo sevy el “par” sus desavia-
Fisicas Renavada (sic)

Enel “desde” explorado esti la fundamentacién vital de tada
educacién pasible (sic)

puede viviv pawa el cuenpa”, sino coma aquel que “no puede
viviv sin el cuerpa’” (sic)

“Desde” es el “cantenido ariginario” (sic)

te-moral-social (sic)

El analisis que realiza con respecto a las preposiciones y a la im-
plicancia interpretativa que conlleva el uso de una u otra, lo guian a
concluir que ese “instrumento Psicofisico” ya no es instrumento sino
“Instrumentador”.

14 El resaltado es del autor.
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Este nexo “desde y por”, decia Amavet, implica reconocer el de-
sarrollo de lo “potencial |...] aptitudes de todo orden y posibilidad [...]
que ya no persigue integracion desde fuera [...] sino [...] desde dentro”,
lo que le permitira al sujeto “relacionarse y adaptarse al medio”. Asi,
su preocupacion torna a la correspondencia de todo aprendizaje con
la cultura, y expresa:

“la Educacion entra en el hombre para que el hombre entre en la
Cultura. Porque el hombre se mueve dentro de la Cultura segin
obre en él la influencia de la Educacién [...]” (1957: 13). “Cultura
[...] que en sus diversas manifestaciones, es la que debe sefialar o
determinar las “direcciones” de la Educaciéon” (1957: 14).

Al respecto Amavet distingue entre una cultura superior y una
cultura de masas; “la que viene de arriba, por impulso de una minoria
selecta o ilustrada, y la que surge del pueblo (FOLK) que se amasa
en la tradicién” (1957: 23). Ambas, para el autor, deberian confluir al
momento de dar sentido a la educacioén.

Si bien estos enunciados denotan en el andlisis la presencia de
una perspectiva sociolégica, esta se encontraba por entonces en una
instancia preliminar: eran palabras dichas en un periodo previo a la
identificacion de los procesos socio-histéricos como constituyentes de
subjetividad y manifestaciones culturales; procesos que tienen lugar
en espacios y tiempos como resultado de un entramado interdepen-
diente de relaciones de las practicas de los sujetos que derivan en la
construccién y configuracién de la cultura de los pueblos (Elias, 2012;
Bourdieu, 2007). Constituye una visiéon que contempla por un lado en-
trar en ella, como dice Amavet, pero también ser en ella, por hacerme
eco de su retorica; es decir, participar, ser en tanto estar. En las déca-
das en que nuestro maestro comparti6 sus reflexiones, la mirada de la
sociologia critica como lectura de la presencia y vinculacion del sujeto
con el otro y del hombre, los hombres, con el mundo, era incipiente y
débil: enfoques, escuelas y corrientes que no circulaban por nuestro
pais, aunque estuvieran difundidos en su cuna europea.

Para el profesor Amavet, las utopias de su forma de pensar con
respecto a la Educacion Fisica Renovada, sus agentes constitutivos y
el tipo de tratamiento que se les debe dar, solo pueden ser alcanzadas
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si se cuenta con un profesor en educacion fisica persuadido de la nece-
sidad de producir un cambio conceptual acerca de la disciplina, que de-
rivaria en una forma distinta de presentarla y trabajarla en la escuela.

La formacion de grado del profesor en educacion fisica

Con la posibilidad que nos da la escritura, desandando en el tiem-
po, vemos que el vinculo del profesor Amavet con la formacion docen-
te en educacion fisica se inicia unos afios antes de que cursaramos
con él. Hasta ese momento, esta formacion dependia del Ministerio
de Educacién Nacional, organismo gubernamental que en 1912 creé
el Instituto Nacional de Educacion Fisica (INEF) “Enrique Romero
Brest”, con la carrera de Profesorado de Educacion Fisica.

En un texto de Silvia Finocchio (2001: 15) leemos que la Facultad
fue creada en 1914 como Facultad de Ciencias de la Educacion en la
UNLP.!> En ese entonces, segun la autora, “el modelo de Universidad
era de neto corte cientifico, experimental y cultural bajo la influencia
del pensamiento positivista!é”. En esta nueva Facultad, cuyo “[...] mas
sefialado fin es formar profesores [...]”, se otorgarian los “[...] titulos
de Profesor de Ensefianza Primaria [...] Secundaria, Normal y Especial
[...] Ensefianza Especial en Dibujo y en Musica [...] Doctor en Ciencias
de la Educacion [...]” (2001: 29-28). Contintia Finocchio: “[...] en 1920
[...] por influencia de la corriente idealista!” en el pensamiento argen-
tino[...]” se resuelve modificar el plan de estudios de la Facultad y se
asume para la denominacién de esta la expresion “humanidades”, con
la intencién de “[...] abrir sus puertas a todas las corrientes renovado-
ras del pensamientol...]”. Decisién que culmina con su nombre actual
de Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion (2001: 31).

En este contexto académico se comienzan a formalizar gestiones
destinadas a los alumnos universitarios vinculados a la educacién fi-

15 Universidad Nacional de La Plata, creada como universidad provincial en
1889 y nacionalizada en 1904.

16 Enfoque que ponia el acento en lo real, en los hechos, y por tanto dan-
do preeminencia a la experiencia y la observacion de los fenomenos (Ferrater
Mora, 1969, TII : 456).

17 El rasgo fundamental del idealismo es “tomar como punto de partida

para la reflexion filosofica al [...]”yo”, “sujeto” o “conciencia” y no al mundo
externo” (Ferrater Mora, 1969, TI: 899).
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sica. En 1921 se crea la Casa del Estudiante como “[...] departamento
de cultura general, fisica y estética de la universidad]...]”, casa que fue
clausurada en 1923 e incorporada como Departamento de Educacion
Fisica al Colegio Nacional y a sus instalaciones deportivas, con la fi-
nalidad de “[...] organizar los equipos representativos de la universi-
dad][...]” (2001: 112).

Sobre la base de este Departamento, en 1946 se crea la Direccién
General de Educacion Fisica con el objetivo de

“armonizar mediante una nueva conduccion de la cultura fisica
[...] seglin las exigencias psico-biologicas del estudiantado, respe-
tando escrupulosamente las edades fisicas y mentales, pero elimi-
nando las formas ficticias de la ensefianza, que han desvirtuado
los auténticos fines de su concepcion”.

Para cumplir con este cometido se conforma una comisién inte-
grada por el Dr. Morales y los profesores Agoglia y Amavet, quienes
comienzan a visualizar la necesidad de contar con profesores en edu-
cacion fisica formados acorde a los principios que sustentaban para
la conduccién y realizacién de actividades fisicas. Como resultado de
este pensar, en 1953 elaboran y elevan un informe especial al rector
Dr. Francisco Anglada, proponiendo la creacion de la carrera en la Fa-
cultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion, sede de formaciéon
de los demas profesorados.

Era un afo propicio para la creaciéon de un profesorado de la es-
pecialidad, puesto que desde las politicas publicas se sancionaba e
implementaba el Segundo Plan Quinquenal;'® época en la que se fo-
mentaba e impulsaba la educacion fisica y deportiva tanto en las es-
cuelas primarias como secundarias y la participacién del pueblo en
programas deportivos.

Las gestiones iniciadas se concretaron el 6 de julio de 1953 con
la creacién del Profesorado Superior Universitario en Educacién Fisica.

Entre los integrantes de la Comision se distinguia el profesor Ama-

18 Boletin Oficial - Buenos Aires, viernes 30 de enero de 1953. SEGUN-
DO PLAN QUINQUENAL DE LA NACION Ley Numero 17.327- Sancionada:
Diciembre 21-1952 Promulgada: Diciembre 29-1952. Consulta en linea 20
de enero 2015
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vet (1906-1974). Oriundo de la ciudad de Buenos Aires, habia egre-
sado de la Escuela de Gimnasia y Esgrima del Ejército, accediendo al
grado de capitan en esa misma fuerza. Sin embargo, aun contando
con una formacién disciplinar centrada en la busqueda del orden, lo
instituido, el rigor y la obediencia, su preocupaciéon lo llevé a relevar
con minuciosidad lo que pasaba conceptualmente en el imaginario
colectivo con respecto a la educacion fisica y su implementacion, con
lo cual disentia, tal como se intent6é demostrar en parrafos anteriores.

Las ideas de Amavet para participar en la propuesta de creaciéon
del PUEF en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educaciéon
de la UNLP partian de su convencimiento de que era alli donde se lo-
graria promover una visiéon conducente al “[...] reencuentro del cuerpo
con el espiritu del Hombre, en el tinico lugar posible para realizarse
plenamente” (1957: Exordio). En el mismo texto expresa

“lo dado en la Universidad, es una condensacion de magnos proble-
mas que se suponen resueltos hasta el momento en que una nueva
concepcién, una nueva féormula para enfrentarlos se avecina; ya
para confirmarlos, ya para orientarlos con constantes soluciones. Y
la Educacion Fisica, estimo, es uno de ellos|...]” (1957: 19).

“Formar los nuevos profesores de Educacion Fisica dentro de las
Humanidades no es una antinomia ni una osadia como muchos
creen. Es comulgar con la propia esencia de las Humanidades,
puesto que al afirmar la dignidad del espiritu humano no puede
dejarse de afirmar la dignidad de su cuerpo|...]” (1957: 19).

En este punto y antes de continuar con mi aporte, permitaseme
una licencia.

Por ignorar palabras de Amavet acerca de la denominacién de la
carrera, me atrevo a seguir su retérica para analizar el significado y
sentido del porqué de la titulacién como profesores en educacion fisica
en oposicién a profesores de educacion fisica.

Intentando seguir su linea de pensamiento, infiero que esta deci-
sién surgi6 al analizar desde un enfoque humanista-existencialista,
presente en esa época y al que suscribia, la implicancia etimolégica
del uso de una u otra preposicién.

Con el auxilio de textos, diccionarios especificos y las propias pa-
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labras de Amavet cuando expone acerca de “jugar la preposicién en
beneficio de la proposicion”, podria decir que de lleva a pensar en
posesion, dominio de algo externo a mi y al que me incorporo; me apro-
pio de la Educacién Fisica, que esta alli y formo parte de ella para su
transmisién, instrucciéon y reproduccién. Por el contrario, en denota
inmersion, incursion, movimiento, y por tanto formo parte, soy en tan-
to estoy y formo parte una vez que me introduje; ser en su interior, me
brinda la posibilidad de construir desde dentro.

Con el convencimiento de no incurrir en un error, la designaciéon
de profesor en educacién fisica posiblemente implicaria, para Ama-
vet, la formacién de un docente que al estar imbuido de los saberes
identitarios de la disciplina, tendria la posibilidad de traducirlos en
propuestas adecuadas, diferenciadas —por usar su terminologia—,
en clave de disponibilidad, gustos e intereses portantes. Una situa-
cién que se traduciria en la presentacion de la disciplina (es decir, su
aplicacién) promoviendo en los alumnos su aceptabilidad y el descu-
brimiento de su necesidad (1967: 1).

Este sucinto recorrido por los sucesos y circunstancias que atra-
vesaron la UNLP y la Facultad desde su creacion,!® de los que somos
parte, me lleva nuevamente a las palabras de Amavet:

“Un profesor de Educacion Fisica como pretende formar este pro-
fesorado [...] nace gestado en la nobilisima matriz de una Facultad
de Humanidades, debe poseer una cultura especial y caracteristi-
ca que no signifique mera presunciéon de conocimientos especifica-
mente técnicos; tampoco esa erudiciéon que da prestancia y brillo
personal por su enciclopedismo que se refleja en la palabra y llega
sin fuerza ni pasion a la verdadera acciéon trascendente como debe
ser toda educacion del Hombre [...]” (1967: 25).

“Abrir un nuevo camino para la Educacién Fisica sera posible si
se tiene la fortaleza espiritual [...] de que en un Plan de estudios
[...] se cometa la irreverencia |[...] de excluir el consabido mues-
trario de deportes y gimnasias espectaculares para dar lugar |...]
a disciplinas rectoras como la Filosofia, la Antropologia, la Etica,
La Historia del arte del Pensamiento y la Cultura [...]” (1957: 15).

19 Para mayor profundidad en el tratamiento de la historia del Profesorado
consultar Finocchio (2001), Crisorio y Giles (2009) y Di Paolo (1993).
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A titulo de cierre, aunque con la intencion de continuar

Tal como expresé en los inicios de este escrito, el hoy nos encuen-
tra en esta casa de estudios formando parte de la comunidad uni-
versitaria que tiene a su cargo la implementacion de una propuesta
académica para la formacion de Profesores y Licenciados en Educa-
ciéon Fisica; con carreras de posgrado y con numerosos trabajos de
investigaciéon y extensién en curso. Tiempo recorrido por la carrera y
por nosotros mismos, orientados por su pensar en nuestro obrar, aun-
que analizando a partir de otra perspectiva los significados, sentidos y
maneras de actuar desde la disciplina.

Nuestra intenciéon fue compartir pensamientos y reflexiones de
Amavet propuestos hace mas de medio siglo. El tiempo transcurri-
do nos encuentra evocando y analizando su decir; un pensamiento
expuesto 60 anos atras, que deja entrever una retérica compleja y
trasluce enunciados, algunos vigentes, fundados en la filosofia, la me-
tafisica y la ontologia. Enunciados que, siguiendo a Foucault (2002:
46), son visualizados como “acontecimiento [...] ligado no sélo con
cuestiones que lo provocan y con consecuencias que €l mismo incita,
sino a la vez, [...] con enunciados que lo preceden y que lo siguen]...]”.

Para seguir en esta linea de reflexion, Ricoeur (2010: 144) me apor-
ta “lo que quiere el texto es introducirnos en su sentido, es decir [...]
ponernos en la misma direccién [...] tomar el camino de pensamiento
abierto por el texto, ponerse en ruta hacia el oriente del texto [...]”

Como precedentes al pensamiento de Amavet, sefialamos ideas y
enfoques derivados del campo de la metafisica, la filosofia y la feno-
menologia; corrientes y escuelas representadas por Hume, Heidegger,
Dewey, Merleau Ponty, entre muchos otros de los estudiosos consul-
tados por nuestro autor y que fueron fortaleciendo sus reflexiones al
tratar la problematica de la educacion fisica, su concepcién y la forma
de plantearla, en particular en la escuela.

Estos pensadores iluminaron su camino y lo condujeron a asumir
como postulado que la “Educacién Fisica es Educacion” y que, en
consecuencia, tiene el mérito suficiente para ser valorada y reconocida
como imprescindible para la formacién integral, en particular de los
alumnos. Aunque el mismo Amavet advierte que esto solo se alcanzara
sobre la base de una observacién que considere, atienda y contemple
los principios de una Educacién Fisica Renovada al tratar al cuerpo y
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al movimiento no desde la materia, lo biolégico, lo fisico y la fisica, sino
desde la complejidad que implica contar con una mirada que atienda
a la interrelacion de distintos campos disciplinares al momento de su
justificacion.

Su conviccién y la firmeza de sus palabras al fundamentar a la
disciplina desde un enfoque humanista-existencialista provocaron un
quiebre en la manera de pensar la educacion fisica en si, y a la vez
desde la educacion. Términos, enunciados y conceptos hasta ese mo-
mento desconocidos por el colectivo profesional educativo y académi-
co; ideas y pensamientos complejos y problematicos que encontraron
la escucha en la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educa-
cion, culminando en la creaciéon de la carrera en esta casa.

Si bien la lectura de lo expresado por Amavet nos lleva a adver-
tir la presencia de ciertos términos tales como hombre cabal, hombre
concreto, ente, somatotipo, instrumento, congénito, hereditario, adquiri-
do, aptitudes, facultades, sustancia, entre otros, intentar leer sus pa-
labras desde nuestra actual manera de pensar estaria falseando su
linea argumental, que respondia a otros tiempos, impregnados por
un pensamiento positivista, con una visiéon acerca del hombre casi
exclusivamente biolégico-mecanicista. Tiempos incipientes que, desde
una mirada antropolégica, filosofica y ontolégica, proponian superar
esta parcialidad con una lectura tendiente a la integridad. Una coe-
xistencia de miradas y significados que al ser “productos historicos
[...] cambian [...] en el transcurso del tiempo cuando cambian las de-
mandas sobre los términos que los poseen [...]” (Kuhn, 1987:100-101).

Asi como en parrafos anteriores mencioné a Foucault para tratar
la cuestion de los enunciados que preceden al pensamiento de Ama-
vet, aqui retomo al mismo autor para pensar en los enunciados que
le siguen.

Encuentro en los egresados de la carrera, herederos del legado de
Amavet, a las personas indicadas para renovar a la educacioén fisica.
Algunos, como es nuestro caso, por haber vivido el andamiaje de su
decir al compartir su presencia; otros porque han seguido la ruta de
“exploracién” —como Amavet destacaba— al leer, releer e interpretar
sus postulados. Como mencioné anteriormente, hoy nos encuentra
transitando una senda de estudio de la disciplina, convencidos de la
necesidad de su resignificacién, reconocimiento y puesta en valor.
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Una senda encaminada a poner en cuestion su concepcién y su rea-
lizacion, al “razonar desde la Educacion Fisica y hacia la Educacion
Fisica” con la finalidad de superar la “dislocacién educacional” sus-
citada por las disimiles voces que se “disputan” la primacia de su
justificacion; voces que restringen su vision al analizar las “partes”
perdiendo de vista el “todo” (1957: 77).

Hemos intentado estar atentos a lo expresado por los autores con-
sultados al elaborar nuestro propio discurso. Si bien en un principio
nuestra intencion solo fue recuperar la palabra de Amavet, luego de
la lectura de su obra tenemos la expectativa de que sus palabras con-
duzcan a fortalecer nuestra practica académica tanto en la docencia,
como en la extension y la investigaciéon. Principalmente por reparar
en su voz cuando nos insta “[...] a investigar sin ataduras y con liber-
tad[...]” (1967: Nota); y recurriendo —al igual que nuestro autor— a
Heidegger,?° “lo permanente en el pensar es el camino”, me atrevo a
expresar sigamos caminando, para continuar en la senda de construc-
cion de los enunciados que le siguen “[...] por cuanto lo pretendida-
mente conocido en Educacién Fisica, con ser mucho, da margen para
mucho mas|...]” (1957: Exordio). Me atrevo a expresar que por esa
senda estamos transitando.
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NOTA DE PRESENTACION DE LOS CUADERNOS

Estos cuscoernos que hoy salen a luz —modestamente pero con empefio de
comunicar— forman una serie de apretados trabajos que sin asumir la preten-
sion del ensayo (en este caso impropio) representan, sin embarge, €] resultado
de investigaciones no habituales en el campo que a la BEducacién Fisica suele
concedérsele, En efecto, al hecho de habérsela admitido (aungue no siemprel
coma “una educacion mas". debe afadirse, significativamente, que “las restantes
eduenciones” han vuelto por sug fuerps, intentando renovarse desde sus supuestay
o reales estructurag ontoldgicas; con lo cwal sus fisonomias aparecen distintas
de las que cn un tiempo se consideraron relativamente estables para su dentifi-
cacion, Bala es tarea de las modernas ciencias de la educasion,

En rigor de verdad, no podria afirmarse que la denominada Educacion Fi-
ziea haya earecido de Investigaciones promas y, por ende, de investigadores.
Pero ello, he ocurrido preferentemente en el ambito de suz apentes dindamicos
¥ con inevitable sujecion a disciplinas cuya facticidad le dieron encomiable ze-
riedac, mas no en «lla misma ¥y de conformidad con ¢l legitimo anhelo de cons-
tituir su “status” como actividad realmente educativa. El sér o no ser “una edu-
eacién mds” no habra de deducirse por sy inclusion-exelusion dentro de un plan
escolar, o por su ubleaeldn obligatoria dentro del mismo; sino por ese algo que
en cada autenlicidad surge por si mismo, delerminando su imprescindibilidad,
Tal vez en este empeno la Bducacion Figica (como educacion) résulte aminorada
en osus pretensiones semanticas o de otro orden; pero asimisme podria suceder
gue de su revision minuciosa, en dimensiones harto descuidadas, le dieran la suya
propia con una magnitud insospechada para la tan debatida educacion integral
del hombre, ziempre recomenzada perg, tamblén, siempre frustrada.

81 estos propositos son aleanzados en clerta medida, ¢l Institute habrda cum-
plido con uno de sus principales cometides: investigar sin ataduras conven-
cionalés y con la libertad que la catedra ablerta persigue sin cosar,

FProv. ALETANDRO J. AMAVET
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ESTUDIO ESQUEMATICO PARA UNA INTERFRETACION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EDUCACION FISICA DENTRO DE LOS PLANEAMIENTOS
INTEGRALES DE LA EDUCACION

PRIMERA PARTE
PLANTEO:

El primer problema a resolver es el de su ddentidad ! ¢l sepundo ¢l de su Bg=
cesidad, el lercero el de su aceplabilidad, v el cuarto v Gltimo ol de su aplica-
Ditidad.

Este orden cronolégice v sucinto es indispensable porgue:

1. 8i no z¢ comprende claramente "queé ¢3” ¥ en qué consiste la Educacidn
Fisiea, no puede establecerse su necesidad,

2. 81 =u necesidad no ge plantea en “grados de necesidad” segun comproba-
ciones a extraerse de una investigacion directa sobre quienes han de sen-
tir efectos, no puede hablarse de aceplabilided en un sentide construeti-
vamente opuesto al negative de obligaloriedad,

3. Bi no se obtlene previamente un apreciable grado de aceptabilldad, ¥ solo
&& recurre & la obligatoriedad como norma {la naturaleza de esta disci-
pling la hace noperante por compulsion) su aplicebilidad segulrd slendo
mis formal gque real

4. 51 su aplicabilidad (gue es asunio de las mayores controversias) no se
sustenta en lag anteriores consideraciones, la Educacion Fisica seguird
siendo una asgnatura uwblcua cuya subsistencia dependerd, con respeeto a
loa planes de estudio, del lugar donde moleste menos.

En consecuencia, se analizard brevemente cada punto expresado, y asi sur-
firin las medidas tendlentes a su nueva ¥ mejor ublcacion dentro de log planes
¥ programas en vigencia,

DESARROLLO:

1. Desarrollo sintclico de su fdendidod:

Educacion Fisica, os anle lodo, EDUCACION. Como tal debe dejar ense-
fianzas que sean aties y aprovechables durante toda la vida ¥ ng ¢n ¢l breve
pericdo de uno o mas ciclos escolares. En este sentido no puede ser distinta
de las adguisiciones y aplicaciones perdurables del Lenguaje, de la Matematiea,
fie la Higiene, de !n Teenolegia y. en general, de las denominadas ciencias de la
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naturaleza y del espiritu. Hasta ahora (sepin nuestra opinion) sélo se han hecho
“actividades fisicas™ pera no Educacion, en el sentido de la formaeldn de una
conciencia gque abarque su sentido vasto ¥ global: que no &5 ni una “conciencia
sanitaria” como se ha dicho muchas veces (substrayendo ¢l términa y la mision
a la Higlenel ni una exaltacion exclusiva de la eapacidad fisies que por lo
general se inclina (¥ hasta se estimula) hacia un “agotamiento por el agota-
miento misme”. Sin dejar de incluir estos factores (desificados v raclonalizados),
la conciencia que debe formar la Educacion Fisica es la de la salud en aocidn,
siendo esta accidn su rasgo tipleo aunque constantemente diferenciado segin
lines generales y particulares,

Loz fines generales (que comprenden a todos los educandos) se concretan
en la PFORMACION DEL INDIVIDUO PSICOFISICO DIFERENCIADO como ins-
trumento aprendedor ¥y emprendedor del saber en cada época ¥ circunstancia.

Las fineés particulares se realizan, incuestlonablemente, a (ravés de lo an-
terior, ¥ no pueden determinarse “a priori” sino en relacion con los intereses
individuales, sociales, culturales, profesionales v todo orden de circunstancias en
las cuales ¢l “instrumento psicofisico”, debidamente ajustado, cumple su funeldn
de comtinente ¥ reallzador de la persona humana, (Le linea doctrinaria que sus-
tente ¢l Profesorado Universitario de la asignatura 1%y ha conerctado aguellos
fines en los términes identificadores: "Educacion de lo Psicofisico™ v “Educacion
desde ¥ por lo Psicofisico™),

Aclarando esta doctrina, por eliminacion de errores, se afirma;

a) Que la Gimnasia, el Juego, el Deporte ¥ demds agentes instrumentales
no son en sl mismos Educacidn Fisica, ni muche menos sus manifesta-
cianes verdaderas, como es comun creer v aceptar. Son sus “inlegrantes™
constitutivos o estructurales; vale decir: contribuyen a ella, no se aislan
de ella,

b

Que las verdaderas manifestaciones de la Educacion Fisica se expresan
por la “salud en accidn™ puesta al servicio de la cultura integrativa, y.

consecuentemente, de log actos eulturales mediante los euales ol hombre
s realiza y cumple su destino,

¢l Que lamentablemente se confunden las manifestaciones de la Educacicn
Fisica (hasta ahora no advertidas) con las manifestaciones pimndsticas,
Mdicas y deportivas, que son evidentes inmediatamente a pesar de no
ser "videntes” sux finalidades mediatas,

d

Que la reflexion clara y serena de los puntos a), by ¥ ¢), de csta elimi-
nacion de ervores, darda mas de una explicacion sobre los actuales des-
aciertos cometidos por ¥ con los agentes de la Bducacidn Fisica: cuando
los medios asumen el papel de fines, estos dltimos permanecen ignorados
¥ aqucllos, sin direccion, desembocan en la confuslén v en ol desorden.

(1) Tarresa e se cnrsa en da Facslind e Dlamanisloies y Cistrine e ia FKdwesobin
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3, Degarrollo sintético de su Necesidad:

La necesidad de la Educacion Fisica ez innegable si ze comprende claramente
e su cometido inieial consiste en perfeccionar el “instrumento psicofisico”.
implicito en cada individuo, mediante el cual éste vive, se posesiona del saber
7 realiza ese saber. Esta necesidad se hace perentoria si se piensa que:

NADA HAY QUE PUEDA MANIFESTARSE EN EL HOMBRE SIN LA PARTI-
CIPACION DE ZU INSTRUMENTO PSICOFISICO, (Catedra de Introduccion a la
Eduencion Fisiea),

T consecuentements que:

UN INSTRUMENTO PSICOFISICO INASISTIDD ES LA FALLA EDUCACIO-
WAL MAS GRAVE, FORQUE COMPROMETE LA VIDA, EL SABER Y EL HACER
DEL EDUCANDO, (Catedra de Introduccion a la Educacion Fisica).

3. Desarrolle sintélico de su Aceplabilidad:

Es necesario no olvidar que la Educacidn Fisica (zi ge la toma como la disci-
pling integradora base de la EDUCACION) (') es una singularidad que se des-
pliega desde dentro, a diferencia de otras que se adguieren desde afuera, Esta
singularidad nos permite comprender gue en las estructuras heredilarias de
cada educando estin laz baszes somatotemperamentales de su mayor o menor
“disposicion” (anlage) para las actividades psicomolrices y, en consecuencia,
también su mayor o menor aceplabilidad en relacion con toda situacidon vital
Por lo tanto, promover la ensefanze de la asignatura mediante el Onico recurso
de la “obligatoriedad” es atentar contra log mismos intereses que se desean des-
pertar. Si aceptamos (neurclégicamente) que “se aprende 1o que se practica”,
tambicn debemos aceptar que “las condiciones emocionales en que se realizan
esas pricticas quedan impresas en lo aprendido”. En constcuenciad un aprender
con mala voluntad es peor, a veces, que no aprender nada; puestp que el sub-
signiente paso de todo aprendizaje (que es su aplicacidn) queda anulade por
“insatisfaccion de obrar o por satisfacclon de no obrar” {(Thorndike).

Una nueva Pedagogiz se impone en Educacion Pisica. Esta debe basarse
sobre una tipologia previa de los educandos ¥ una enscfianza diferenciada que
parta de acertados “eentros de interdés” avalados por sus estructuras psicoblo-
légicas correspondientes, En esta disciplina, los cenfros de interés no slempre

(1) Agni se advaerte o siguificotiva aliferencia » ol eoroe anigldiate, enlee spn disciplinag gose
delar il 'owmn wbras pars formar e@ cale gue Be eosbe por samaoen abe cdacannaes: x la
migma diss i3 gue por evidenrias biscronoligiess  conceclss, asume o papel facties de snle e

grador BEsico de Bas alemis, Tal vex resida squi 13 causa de los constanies ¥ Toallblos empelios por
“imteErar” a la Kduefacisn Fisiea eon led planes eseolares) ¥ que |a pepetida expresian Edueseién To
tepral pigue siemdo da b bor de awdlermns ankliciz fenemenndigives ¢ linglielicor) wma mers sxpresion

e alesens
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deben ser promovidos, va que muchas veces vienen “despiertos” en los sujelos
(somatotonicos), no obstante que en todos los casos deben ser orientados (a
veees “reorientados”). Un error de conceplo ha llevado a estimular los impulsos
Indicos despiertos hacia las formas exclusivas de las competenclas entre los
medies de la Educacion Fisiea (), en vez de enderezarlos hacla los fines de la
misma (5, Podria decirse, sin temor de equivocarse, que los sujetos prodigos en
impulsos lidices (somatotonicos) son la fascinacidén de los especlalistaz v no
pspecialistas de esta asignatura, En cambio, los que carecen de esa “prodigali=
dad constitucional” son dejados de lado para tales exaltaciones y, eomo norma
general, son obligades a desplegar condiciones que no poscen constitucionalmen-
te. De ahi que en clertos grados. divislones vy hasta escuelas v colegios, el éxito
de la Educacion Fisica (o mis bien dicha, lo que erréneamente conocemos por
tal) dependa, no tante de lo que puedan hacer los profesores, como del azar en
cuante a la inseripcion de alumnog de prodigalidad constitucional apta para las
demostraciones ¥y competencias gimnastico-deportivas. £s el malerial gque se
impone a lo mang de obra, porgue esta mano de obra no es apla mas gue para
fabricar la herramienta ignorando {a menudo) para qué fines estd conslru-
yende esa herramicnia.

Los “centros de interes™ en Educacion Fisica (promovedores de la acepta-
pilidad) deben partir desde dos bases estructurales psicobioldgicas que son pues-
tas por los mismes cducandos cn una accidn contribuyente (diriamos) a la (i-
nalidad prevista:

1. Las gue conducen, por via prefereontements emocional, “impulsos Mdicos
despiertos™ hacia metas constructivazs de la personalidad total.

2. Las que degpiertan, por via preferentemente intelectivo-reflexiva, ¢] inte-
rés por la asignatura no obstante la mamibesta aversién por las formas
actuales de administrar sus agentes,

En ambos casos, el correlate somatopsiquico debe aportar indices revelado-
reg para iniciar con éxito las prucbas (lests) delerminantes de esta aceplatrili-
dad. Vale decir, que con antelacion a las practicas fisicas puras (procedimiento
erroneo seguido hasta la fecha) wrge imponer un periodo dedicado al “por qué™
y “para qué” (esto es: Educacion) precursores ¥ aleccionadores del “como™ (es-
to es: practica fisicad, pedagogicamente administrades segin edades fisicas,
mentales ¥ emocionales. Uno de los fendmenocs soclales abservados altimamen-
te (que no ha eseapado a la investipaclin de lgs expertos en psicologia de la
adolezcencia v juventud) es el de gque, con una acentuacion cada ves mayor (y
acaso cada vez mis alarmante para nuestroe viejo sistema educacional) “los
wivenes prefieren acluar en ver de dejarse econducir”. Quienes encuentran todo
(0 casi todo) hecho en un munco supertecnificadoe que tiende a la eliminacion
del esfuerzo humano, pero sienten el imperativo del propio insatisfecho, harin
todo lo posibie por hallar cauees donde volear el impetu (indiferenciado en sus

12) Kl medor slmmastn. ol medor aileis, «f capspsdn de. .o, efe,

(Y Jalwl em accién para la aprepiacién e una callars intezrativa.
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comienzos) juvenil que busca expresarse de alguna manera; asi como también
de alguna maneta salir del anominato en el gue se ven sumergidos.

Llamese a esto “rebeldia”, o califiquese con términos de indole delictiva, lo
cierto &5 que constituye un hecho innegable gque, si para la sociedad actual es
un problema, para la juventud protagonista no deja de constituir un insoporta-
ble drama.

51 ge pienss en esto detenidamente, v se piensa en el sentido de arribar a
soluciones viables, la Bducacidn Fisiea, conducida por una Pedagogia renovadora
de sus acluales manifestaciones, coupard un lugar como nunca lo tuvo antes;
si bien antes no 2 suscitaron los problemas que hoy la colocan como una de
lag mas firmes ¥ prometedoras soluclones de equllibrie social emocional.

4. Desgrrollp sintético de su Aplicabilidad

De acuerdo con las consideraciones expresadas anteriormente, la Edueaeidn
Fisica apareceria como un clima que abarca todo el ambito de la Estuela, pese
a que sus agentes instrumentales (gimnasia, juego, deportes, etc) se realicen
en lugares especiales wbicados dentro o fuera de ella, En estos se elabora y per-
fecciona ¢l “instruments psicofisico fundamental™ mediante el cual €1 educando
vive, aprends y realiza su saber, Pero en aguella adquiere ese sgaber ¥ 1o hace Ol
Jara la vida, para si mismo y para la Sociedad, Esta nocion elemental hace que
la aplicabilidad deba ser compartida diferencial pero arménicamente por todos
lvs educadores, cualesquiera sean sus especialidades o cometidos.

Practicamente, esto significaria que el docente del aula no ignorara lo que
ceurre en el gimnasio o campo de jusges, y que el docente fizico no fuera ajeno
2 lo que se ensena en el auly, Porque el educando, slendo siempre €] mismo para
ambos, no debe ser zomelido a exigenclag que lo perturben ni puede ser “for-
mado”  en base a remiendos,

Desde el estricto punto de vista del llamado educador fisico +7), las nociones
ipor lo menos) acerca del contenido de las materias de aula gue cursan los
educandos puestos a 5u cuidado transitoriamente son asi imprescindibles para
componer ¢l propio programa de trabajo. Esto es muy importante para establecer
Ia diferencia que media entre impartic la disclplina en un club deportivo (por
ejemplol ¥ la que debe adecuar (integrandeo) en una escucla, en un colegio, en un
cstablecimiento de ensefianza especial o en una universidad, El olvido de estas
premisas fundamentales es lo gue ha provocado la decadencia de la Educacion
Fizica Eseolar (p pedagogical en la misma medida en que ha sido encumbrada
tomo gspectaculo pablico, ¥ también (aungue no en todos los cazos) la que ha
hecho subestimar la labor del docente en Educacion Fisica,

Pero por otra parte la ensenanza en el aula (o en el taller) ha descuilado
lamentablemente las relasiones que toda asignatura debe mantener con quitn
aprende; ¥ quién aprende (sea nifio, adolescente o joven) merece tanto un saber
de si oy una consideracldn por parcte de quién le ensefie tales menesteres, como
ege obro saber administrado a base de lecciones que lo ubican en la cultura de
£u tlempo, mas no slempre en el “cultive’™ de sus propias ¥ congénitas posibili-
dades, La Educacion Fisica, entre otras diselplinas de naturaleza enddgena, [i-
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furd en esto Glhimo, ¥ si no en lodas, por lo mengs en gran parte de las Asig-
nhaturas escolares debe tener cabida como doetrina esclarccedora de la salud
en aceidn y del saber activa,

CONSECUENCIAS Y PERSPECTIVAS:

Con lo anterior habrd de vislumbrarse que existe (imprecisamente por cierto)
una diszipling, presuntamente educativa, cuve objeto ¥y cuyo método proplos
aeberian concurriv & Rumantzor of cwerpo del hombre eomo base insoslayable
de todn educacion posible; ain por sobre el obstinado intento de converticlo
en un producto méds de la tecnificacién. Consecuencia evidente de un dualismo
superado, la expresion “educacion fisiea™ no aleanza a satisfacer tan imponde-
rable ¥ necesarlo cometido particular. Entre “cuerpo humano™ y “cuerpo huma-
nizade” se abre todavia un abismo procesal que reclama una disciplina dind-
mica atn no del todo definida v, per ende, no emprendida. Urge una revision,
tanto terminologica cuanto semdntien, para gue esta cucstionada Educacién
Fisica no solo rehabilite su identidad opaca, sino tambign (v en virtud de ello)
fe instale definitivamente en ese vacio procesal donde tal vez se encuentire, en
espera de descubrimiento, el factor organizador de un humanismo vivo, palpi-
lante y expresivo, tantas veces perseguido por olros caminos.

For el momento, ¥ en elaboraclin provisional, la frase: “educacién desde v
mor lo psicofisico” podria satisfacer csta demanda de clarificacién v emprendi-
miento. En futuros trabajos se tratardn sus fundamentaciones.,
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SEGUNDO ENCUENTRO

Este segundo cncuentro con los “cuadernos de educacidn fisica renovada™
prozigue con el tema de una interpretacion actualizada de la asignatura “den-
tro de los planeamientos integrales de la edugacién®”. El autor, en sy primer
parte, al formular el plantea de la identidad, de la necesidad, de la acepta-
bilidad v el de la aplicakilidad de la educacldn fisiea ha dejado para esta
edicldn la problemitica de la “educacion desde y por lo psico-fisleo™.

El profesor Amavet enfoca la revision terminoldgica en un intento, logrado
por cierto, de penetracion en un campo de investigacidn no habitual de la
educacidn fisica, clreunseripta en este trabajo, a una semdntica basada en el
lenguaje logico,

El Instituto tiene en estos “Cuadernos” su primera expresidn con los al-
cances puestos mas alld de la catedra y de la Universidad misma. Bl progreso,
sin prisas jadeantes ni pansas resignadas, de la edueacion fisica como earrers
universitaria rebalsa ya la cohtencion impuesta por el aula o trabajo prictico,
para dar pasc al caudaloso torrento de comunicacidon que significan estos mo-
destos, pero de enorme valor expresivo, “cuadernos”.

Los propdsitos ya han side trazados en el primer cuaderno: este segundo
nimero nos afirma en Ip seguridad de seguir o senda Impuesta,

ErneEsTo Roce.
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ESTUDIO ESQUEMATICO PARA UNA INTERPRETAGION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EDUCACIOM FISICA DENTRO DE LOS
PLAMEAMIENTOS INTEGRALES DE EDUGACION

BEGUNDA PARTE

FUNDAMENTOS PARA UNA REVISION TERMINOLOGICA:

En la primerz parte de este apretado esiudic se sefialaban algunas pre-
misas que sin una explieacion mas acabada gquedarian expuestas al eguivoco,
o en tode caso a una curiosidad insatisfecha. Es facil comprobar que en clertas
dizeiplinas de aparieneln exclusivamente téepica (prictica, se dice de la nues-
tra), la indagacion tedrica y especulativa queden omitidas o a wveces recha-
zadas por considerirselas innecesarias, peeado intelectual en clerto mode tan
dafioss como el gque determina la culpabilidad moral. Sobre todo cuando el
pecador intelectual se fgnora a si mismo en este descuidado aspecto del recto
pensar.

Las promisas advertidas comienzan y se abren a partir de la problematiza-
pidm del ser de la Educacion Fisica, en fanto como exXpresién dice algo o sig-
nifica algo, ¥ en cuante ¢omo contonide —de haberlo— ese algo ha de ser su
mas fiel exteriorizacidon. Un enfoque semdntico moderno (comprendide en ¥
emprendido desde el lenpuaje légico) (1) nes pondria frente o clertas expec-
tativas interpretativas que merecen atencion minuciosa:

1. ETMCACION FISICA podria desizoor, easi literalmente: “edocacidn de una
naturaleza. " (“ex dusere” earacterizands o UTysis™, cual un actonal revirtidéndosa
ent s pasado inmediato, puea Ia primera voz o5 latina ¥ la semunda gmriega), S0 la
Figiea nctual abareara o mismo que la Fysis de la antigledad la caracterizacion
no s6le aparceerfa insdlita sine también monetrnosa. Empero la Fisiea acton] os
un aspacio reducido (reduceion que wva llega a la ecuacion vy a las eategorias aim-
wolieng, aungque paraddjicaments para alcanzar nuevas dimensiones) de la ampli-
sima pre-socriticn, que pricticaments colmaba una total cosmovizidn. La duda sab-
signionte xalta a la vista: pacaso “educar” a la Naturalesa dada en toda an com-
nleiidad? F1 hambrs —Ilo educable— que forma parie de aguélla jsepara una * ffajea"
para ai? La confusidn terminoléglea sigue su curss cuando:

2. Modernamente ostd empezando a uwsarse (¥ sospechosaments eln rigor lin-
miifstico) la designacidn “Educacidn Tdéeniea™. Sin mucho discurrir cabria entender que
&+ trata de la anterior “"Ensefianza Téenica™, aungue con propisite disestible de
humanifiearla! O wal ver (v eato serla menos discutible) un empefio por re-oxtraer
la “actitud haeedora™ en ¢l hombre do hoy, un tanto perdida por abuso coneep-
tualiata, ya que, en el fonde. el “bomo faber”, subyace... Ahora hien, ¥y raze-
nando por analogia: imoo cabrfa concluir —y por supuesto para wn esplritu inad-
vertido— gue si la Bdocacidn Téonica s empefia en formar &0 future técnico, tam-
hitn Ia Fducacitn Flslea aspirara a la formacidn del flaico gue actualments reclama
para =i el presuntuoso ealificativo de sabio? Bl tema de las educaciones cada ves
auis pluralizadas tende -=segin parece— a conformar un ente o territorio arti
fiekal on donde e hombre, como ser auténtico, se wve forzodo a “dividirse” para
abarcarle todo; aunque posteriormente ung angustia existeneinl lo fuerce nuava-
mente a Uresintegrarze”! Esto procha que no se puede separar aquelle que aparece
unide d¢ una vez para siempre, aonqoe luego x¢ comprenda que no se puede unir
o gue no b side realments acparade! Paradejas educacionales gue nuestra tiempo
deberst csforzarse, denodadaments, para poner de manifiesto, como la hace Me-
dina Echavarein al postular “una poda de las exuberancias hersdadas®™.

(1] Kl lengnaje lagico eeria el mds universal de loa lemguater ¥, en gran medids, 1s bees de casi
tndna Inn riemciss, serin sprecineiones do Jops 0 Ferrstor Mora ¥ Flugees Loblape en In concisy obra
Ligicn Matembeioa, en segunds edicidn de F. €. E. aflo 1085,
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2. A esta altura dol andlisis, la expresién EDTCACION FISICA queda eseindida
por una doble impropiedad que se advierte por 1a omisidn explfcita del elemento
pelguico, dado dos voees Gugnloibeii.atal o la compesicion dol vocable, En prl-
mer lugar porque teda educacidn empieza por ser “pslquica” (2) en el fondmens
cogneseitive que la precede. ¥ en acgundo lumar porque el mujets que la recibe
a3, &n 8 estructura fundamental, un fodividoo psfeofizico diferemciade o intrane
feribie b czta cusen Esia dobly g, ahediva o las  cyuivocos anlwriormente
sefialados en los puntoz 1 ¥ 2, hacen deseable lop nreesidad d¢ Promover una nueva
estruetura léglea de aguel voeablo compueste |Fducacién-Fieies) para dotarle de
una mayar ¥ mejor elgmificacién en poa de lo que protonde rigurceaments come
“educacion”, O sen, ¥ para decirle de una maners concisa ¥ clara:

UNA EDUCACION (o saber paiquice) PARA UNA RIERCITACION CORPO-
Ral, Gndividue gefeoflsicol, lo gue afn (como verenos Ineger queda e “ezpecla
tiva teleoldgica™.

En consecuencin, esta primers cstructuracion lagics podrin estar dada con In
siguients denominacidn: "EDTCACION PRICOFTSTCA™,

Ao Enoprincipio, esto ne deja de ser importante v, como se tratard de sefalar
después, ineludible pars concretar una base blopedagdeice a toda edoeacidn posi-
BWe, Pere em vivor edncative Gabrd gue advoertic agwodla TeRprelsiive lroldgica®,
PUes aeri necesario superar el cuerpo (3}, #in que ello elgnifigus ignorarlo o defar
da asistirlo convenientemente. Te agui en adelante formularemos:

5. Puesto quo EDUCACION PSICOFISICA expresarfa tomar conciencln de la
necesidad primarin de asistie €] cuerpo (mediante loa consabidos agenies dindmi-
eos), quedarfa la duda de que una ver asistide surgiera la pregunta: iparn qué?
Una respucstn ingenna. qne dejarfa conformes a wn gran nimers de ‘racordmanin.
coa”, podria ser Ia siguiente: pues para comprobar gquign 1o posee habilitade en

¢l mids alte grado...! Tal respuesta serfa irritante para el pedogogn, v oso Té-
plick #i &8 que la merece— no galdefa de la Ineistencia: ;v de ahi qué? 2Puede
repisne »oe e cdinenciin wne solividod wat tzad oue =000 aspice @ o

Corrarse an s misma? Porque ya no resiste ningan  andliels (i fenomenoldgion
nl Mgico) In idea de gue ese cnerpo aisladamente agistide {y por siadidura poseido)
pueda en algin momonto adherirer a alEo; a la eultura por elemple, cual un ve-
Meulo que se tiene para levar una valiosa carga! Paulatinamente va abridndose
caminn la comprobacion que es desde ese cuerpo, precisnmente, gque la culturs 8o
hage humans, tanto en ol aprendizaje metabolizads enante en las futnras praducsio-
nes. 11 punte decixive cxlard supsdiinds en pensar cko cuerpo como un tener (oljeto
poseide por un Yo extrafaments descarporizadal, o bien como uwn ser desde £ ¥,
hiocronoldglenmente, ser eon & (1), Porque pensarlo de una u otra mancea ahro
perspectivaa tan distintas para el hacer pedasézico que teda 1a Fdueaclén fuoda
comprometida, desde sus boscs concretas hasta sus fines problematizades. ¥ algo
de allo ba vonido ocurrlende, aunque reciprocas v forzosas rectificaciones {produ-
cldea zoelio b learcle) mon poelorgsdo sasia wucrs e solucidn fundamental; la
que requlere wrgencin para evitar las sucesivas e histéricas “erisiz educacionales”,
fuo aefis que educacionalos son del hombre mismo concebide sin visin realistical
A esle se debin (en nuestro caso particular) los reiteradoz reshazas ¥ aceptaciones
que la denominada Educacldn Fisice ba debide soportar on el devenir educativao,
¥ que la tal denominacién pueds suponer o resulinda final de un resentimiento que
il Mevede (olgeesdamcEle, per oot o eonsilule wen vt de edueeidn pars
si. Lo curlozo e5 que en tal concepeldn Lanwnfgue por distintas razones) ne s8 halla
sela. Todavia tiens vigencia la idea de que por un lads es pogible asiativ la menio
¥ por 2]l oiro el cuerpo para que, en un equilibeie fque e vigils permanentermenteo
feon el ofo puesto on 1o balanza) pueda arriborse o una “armoniosa vuxtaposicion
de partes”. Ez decir, gue lamentablemente se confonda lo que ya viene dade (¥ por
lo tanmg intezrade psicobiclégicamente), con lo que se sapone integrar desds foera
en una lamentable promiscuidad de asignaturos formatives o infermativas!

i8) “El conoeer en, comn ¢ maber, aloo pafquicn qua radics en ol hombrs individual™, 1. A, Tho-
chenakl: Los métedos actosles del pensaminnto,

(3} “Para saperar o suefps en necesarie il 6 fuerpe, asumirle”™. Jacques Sarano: “Fassi
Bur Ja alpnification die corpa’,

(4) "B maber que tgnemos un cwetpo Deva impiictto o saber e, por o semor de Be sierts mads:
roTque en efecle mo somoes do quo somos faors ds miesteo roerps, & aparts de &, sine on 0l ¥ ocon &
B, Nieol: Paicologla do lap situaciomes ritales.
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REVISION TERMINOLOGICO BEMANTICA:

Dar un sentido nueve (o renovidol & la equiveca expresion Edueacldn Fi-
sica exigird un estudio de sus posibles alternativag en funcién de los términes
{0 signos) que la constituyen o —como agul se tratari— promover la agre-
gacion provisional de otros que orienten cometidos mas preclsos aungue no
siempre concillables, Las investigaciones semidticas modernas (5) (en sus as-
protos de asequibilidad para el asunto gque estamos desarrollando) ofrecen uha
rica v alentadora perspectiva para la hipdtesis. Serd forzoso, en prinecipio, con-
vertir la supuesta inconclliabilidad de dos palabras (“educaclén” y “fisica™) en
una proposicion en la gue el use de determinadas “partleulas-preposiclones”
gramaticales rehobiliten aguella inconcillabilidad. Vale decir (y no va en ello
un juego de palabras): jupar la “preposicién™ en beneficio de la claridad de
la "proposicion™. 81 “educacidn” no ofrcec ambigiltedad no ceurre lo mismo con
“figica”, cuya elucidaclon ha promovido las anteriores problematizaciones, Acep-
tando la expresion PSICOFISICA (%) como mas aclaratoria, cabe entender que
el ente a beneflciarse con esta educacién asumird la identidad (primarin) de
INDIVIDUO PSICOFISICO o, para formalizar 1as proposiclones que siguen, se
resume genéricamente en: LG PSICOFISICO. De manera que una serle de
proposiciones deliberadamente en suspenso sintictico guedarian por desplegar-
se desde la zemlestructorada;

EDUCACION ... ....... L{ FISICO
Para arribar & una estructuracién logica de la misma, usaremos, diserimi-

nada y selectivamente, las preposiciones gramaticales gue sipuen y euva fcep-
cidn mis adecuada se traseribe para mayor claridad en el sipulente cuadro:

— ;
PFREMOSICION I ACEPCION FLEGIDA XUEVA FATRUCTURACION
“DE" maderia de que o3th hecha uns coea | “Educacidn de
=
“FOR™ madbn dn ojscuclén de una oo “Eduacacifin  por E
£
SPARAT fin w oldete do una necidn “"Educacidn para B
w
B
Lk astruments o medic emplaada “Edusacifn sen o
"MIEEDE" arigen o pusts da peoeedensia “Eduraridn deade

KUEVAES BIGNIFICACIONES Y NECESIDAD DE UNA OPCION:

Cabe 2 continuacién “dar sentido” a cada una de las proposleiones re-
estructuradas en base a las proposiciones (como particulas 16picas) elegldas
y & partir de la designacidn eriginal Educacidn Fisica, a su ves {y de paso)
transformada en Educacién Psipofizsica para darle propiedad educativa es-
tricts.

(50 La Hamibitiea (metalengusjsl eoma sioncin general de los sigros en el lepguajs, Drossnis ires
dimensiongs: snlagis dgicn, sembotica ¥ peagmbticn; rocorvidndess a olla, sn sabn eams, parn funda.
mentar wn aambio do algoificscifn ¥ aclaraciones perfincofen com relacidn s la coestionads Educacidn

(61 He descwonia la perspicacia del lector para no confundicls con s Loy de WeberFechnor, em
wile cheo.
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Frocediendo en el erden establecido shtendremos:
1. EDUCACION DE LO PRICOFISICO:

S0 trataria de ojercer 1o accldn eduestivi sobre Ja “materin do qug ostd he-
che” el ente que pusde recibisla, O sea: el individuo psicolsice presente en la
criatury humana, Advidrtase que le psiguise apareco doblements impieite: 19 Por
quge tedo aaber empleza por fer pelguico. 29) Pargue la “persona sabedors™ cons
tituye bdsicamente pna unidad ¥ una totalidad psicotisicn indivisinle, dniea, dife-
renciada e intransferible. Aunque semdnticaments 1 propozicldn serfa aceptabla,
pedagdzieamente resulta insuficiente porque, eomo se ha dicho antes: es necesaria
superar ol cuerpo sin deseuidarlo en = mismo.

2. EDUCACION POR LO PEICOFISICO:

2o otratarla de atitizar o1 individeo psicofisice como *medio™ (o instewmentol
fundaméntal para promover la educacién del hombre. Adviértnze, sin cmbargo, gque
el articale "LO" {dettrminado en pénera meutro) hace abstraccitn de la realidad
diferenclada impligita en eada individuo psicofisico e, 1o que ez lo mismo, da por
sentada ung uniformidad que ne existe en la notwraleza intrinseca ¥ extrinseen del
hombre concreto. Fl descuide o In amislén da estp —al pareser— tan elemental
fendmens ha eontribuids (v en medida adn ne registrads por dstos precizos) a
energear ¢ ereeients prohlema de 1a mal Namada “educacidn diferenciada” (confun-
dida eon “educacidn espeeial”), asistida mds en su provese revelader que on su
verdaders base oomstituclonal. La omisidn de lp diverea nar la EXCORIVA DPCGCURa-
¢ibn por lo semejante, ha producids ¥ seguird producicnde muchos desaglertos en
Ta guin de lox comportnmientios de los educandea: solwe tedo euande wa ae sale
que ol comportamiene s la vie dindmic: medianie la canl se hacen wisibles (v
atn “evaluables™) tas faenitndos intelestnales. morales, espirilualea. socialea, fée-
nicas, ate. Hoy resulta paraddjico € empefio de una “normatizaclén de la canducta
al lade de una “diferéencincidn de Jas intelizencins”, tanto como Ja pretensidn de
“unn educacidn para la libernd™ por medio de normas impreatas Ya presidn”, ., De
todas maneras, ¥ para remediar ¢ata error, guedn ol reearsn provisorio de eonjuzar
la Edueneidn de lo Psicofisien gon lo Bducacidn par lo Psicolfsien; shende la primera
o1 verdadero punte de sreangue para deseubrie las variedades psicosomdations cons-
thiueionales que corrcsponders “encaminar” a la segunda,

1. EDUCACION PARA LO PSICOPISICD:

Se tratarly de una avcidn (presuniamentie educativa) cuye “fin u objste” fuess
el euerpe sin mas, al morgen v aisladaments de teds ofra intencidn pedapdzicn.
Una educasion tal guedaria rebajade (sin menssprecior los ineludibles conocimientos
tdoenieos ¥ diddctiooe que  deberin PORCETAe pairn promoverla) a una “ejercitaclon
flalca™ da trayectoria limitada. Limitacion quo en primer térming abarcarfa al ¢uerpo
usmo an &u dimeonsionalidosd resiringide o espacial, ¥ en segundo término a los
lugares o drees de teabado donde css  manwfaciurizacién® sp lleva o cabo. Ahn
cabirfa agregor unn limitacidn bioldsien en 2l tiempo. ¥a gue por leyves propias de
foa organismos vivea la etapa inveluliva no puede zer exigida con la misma riguro-
aidad produetiva (readimients puramente orednies-técnica) aue earnetériza o las de
ovelugidn y mantenimients en el proceso vital, Una edpeacidn tal, que silo anhbaela
producir miguinag humanas para lanzarlas al merendo comin que wha Civilizaeido
competitive pomo eomo filosefin propedéutica. senss ne merezea ser Namada con
esn nombre que ha ennoblecido el destino del homibre desde o momentp mismao
que hi superado (y en rigor de ella misma) la ectopa crude de la anlmalidad. Con
raras ¥ loables excepolomes, gque un awtdntico pedagoro podrd sin duda descubrir,
L0 gg eslg Educacidn para lo Psicofisics fo gue mucha geote (awun g Qla &ap pre-
ela da ser onlta) entbende par Bduencién Fieiea?

4. EDUCACION SON LO PRICORISICD:
Be tratarfa de uon [nterpretacidn moy similar a la formulada en @ sggundo

ponto (ya que per ¥ con, en la estructurs IGgles de lo expresiin semiconfigurada,
comlin o todas, donotarfan Indfstintaments: “medlo de eecucldn” eufnte “lnatrumento
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o medio empleads™). Pero deliberadamente s 1o incluve porgue sefiala un error de
concepeidn programitica muy comin en loa establecimientos educacionales: en los
horarios correspondientes, hay das que la cnsefianza 2o desarrella sin o mencléno
Bducaclén Fislea: mientras que en olros es dado ohservar gue la ensefionza global
st desanvaelve ¢en ¢lla. Para destacar el error, nada mas ficll que presentar el pa-
norama inverso: wn horario escolar en ol eunl diariamente se estableciora la “eclase
de educacidn fisica™ (7}, en tante que las riguresamente “intelectuales” ocuparan
dos o trea horas semanales. Bl cimunle de criticas v protestas que suseltarfa tal
medida no harfa mas que reafirmar & desconcierio reipante conm relacidn A& esia
asignaturn. No habria reposo ni reélacco para una legitima “educacién’™ que ya viene
pravista potencialmente por la misma antnealeza humana; (7) de lo contrario serfa
aenaate sospechar que no lo es. Mis adelante 8@ vord gue si estas reflexiones pro-
dueen clerto asombro, tal vez reaulten comprensibles ¥ aeeptnlles por quicnes no
temen propiciar, mas que “reformas” en la Bducacion, wna reforma de la Educacidn
misma. & partfr de sy ente heneficiario que es el hombre en su mis plena diferan-
cialidad y, por consecuencia, en la pleralidad “hombres”, que es como la Nueva
Educacién deberd encarar sus comelidos concretos.

5. EDUCACION DESDE L0 PSRICOFISICO:

He tratarla, en esta caso, no de unn educacidn determinada par ebjetives inme-
diatos o medlatos, sino del scfinlamients abjetivable v concreto del princlple (vori
ficahle) medlanta ¢l eoal toda edueacion ae hace poslble ¥ realizable. En efectp, la
preposicién desde, sepin hemos advertido, indies “origen o punto de procedencia™:
¥ ésle no puede ser otro que el ente mismo suscepiible de ser edueade. Toda la
problemdtics educativa, on sns distintos drdenes de contenido v proveceién meto
dolfigica, se revlerte en esto hecho tan simple ¥ sin embarge condenado 2 parmanecer
paradogicamente ooulte poer la excesiva promocidn de un “debsr ser” (loablements
imaginado), que en un momento dadoe parecis desvinenlarse del propio “eer” (no
metafisico sino reall, el eual —y segin ello— sc halln en permanente re-dogen-
brimiento. Bor concrete objetivado en ente, & aw ver iraducido —pars 1s oepsitn—
en INDIVIDUGO PSICOFISICO destinado a bz educabilidad, Serd importante insistir
en la singularidad de cete individuo educahle. gque a la ver de nodivisible (por estar
pslesorginicamente integradol, so ofrece siempre diferenciade oripinariamente, he-
chos que en ningin caso podefin medificarse del tode mediante una educacidn que
ofrece aspectos eantradiclorios (%),

Para los propdsitos del presente estudio, ya serd fAell advertir gque esta Gltima
frmula semantica constitnird Ia opeldn mds acertada para arribar 3 uns DUGVA
eptrueturacidén (logica) de la Educacitn Fiaica v, per ende, concederle wha nueva
—tambifn— ublcacidn en el process inicial de la educacidn humana, Porque esta
base paicoorgdnicn primaria, desde la coal emergen las fieultades aqua hacen del
hombre ¢l ser educable, no e una base gquictamente fija (como la de los pedestales),

Th S ot a que 0l cwerpo y osas mavinientos ne son Cprovistes'” por In Freasla come o s
el mabwr en peneenl; paro debs soe previels por ella am desenvelvimiento natoral Be caartado ¥ s
asislencin pedagdigien. & Jox fines de um saber  individuabizade ¥, on g vem, comstanizsente “energe
Vaado”, Lo que hoy so divelgs comn “informacién’™ (momeria) cm ln chencis avanzada, et alimentads
e cherin gmorzin ¢ ma pesponde A doe principden oligiceg de o bgrmodindmica, coma bo et

s « ex nproxbmasiin epise Riolagla v Clberndlion. e amenila con olin, In clisics
Fisies ale e “haris afuera®, deberin comvestirse en wma sduzacién de I Viale:

. en i tarea eagun ifienmente dn eerrespondgels,
(=1 La exp maliznrae desde aguella qae hizo cflebre Claparede, o “sduepsidn n la

miplifa T, » » @ensilarie pars s K

e a1 lnx earactor

dnencide wienn, que halla en mayor aatenticidad cusmbo
sobare Eodo o @ proeesas inieial
w cieniilieoe ham  demasirado qup
ocha pocdal & histdrie™, tampoto o
obdo morimiente direccional de las cienciag,  investi
ovheeverand, moooexime a Ja Ciencia dg ln Educacidn de

ar ek ales
o hasta la sabpa
balczia conbempusfinen.

L Blawlee ¥ el Universe exldn romstiuldos por box mismes  plonsenios primosdiales, eila
variakles en propercidn ¥ compbelificacibn.

Iy e gque la vida eeslisn eesnscientemente, of Bombre o haed congcienlemente parqne &L un
ser viviente supercetohralizade™, I Chaschard,
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sino gue #& dezeavuelve en ¢l continuo espaclotiempe conjuntaments con las facul-
tudog que de ella dependen ¥ de ella reclben su sustento. Educar dichas facultades
aisladaments (aean intelectuales, fisicas, morales, soclales, ete), aungue so mantenga
sobire ellas una aparents cousnimidad pedagépica de dudosa evaluaclin parcializada,
es pretender una “educacidn integral” a la inversa; ee desolr la suprema leccidn
del aniverso entera (7).

Falta, en definitiva, una eduecacién de base gue se realice gonjunizmente con las
facultades que sustenta y cuyva aola y singalar adquielcidn (valge docir: aptitud
emergente] sen la adquisicidn de uwna nueva comciencia de su necesidad y poslbill-
dad {(10). ¥ esta posibilidad (descontado su antecedente necesario) podria estar dada
aen la proposleidn final:

6, EDUCACION DESDE ¥ POR LO PEICOFISICO:

Se tratarla del ballazgo del factor organizader ¥ realizador de todas las posibles
sducaciones, en ¢l punto en que estas se destacan de la base comin peicoflsica para
adguirie golvencia ¥ propiedad en su relacidn ¥ adaptacién con el medie que lse da,
preclsaments, esa acabada confirmaciém. En efecto: la proposicidn POR (que se
intereala como partfeula logicn) no e mas que la proyeccidn del DESDE, sacado
de su presunto estatismeo, para hacerlo vivo en el “hecho educative” gue luego 8o
diversifica. O sea: 1o potencial (desde) activade por su medio propio de ejecuctin
{por} cn beacficie de la edusacién diversificadn, que ¥a no perslgue la “integraclén”
desde fuera sino que, al descubrirla dentre, la desenvuelve cn aplitudes de todo
orden ¥ pesibilldad, Con ello quedarfa sefialade que la tan anhelada Educacidn Iuts-
gral no es un arribo, sino un desplisgue; ¥ que la cuestionada Educacién Fisica
tradicional no es una apiitud mids, desenvuclia en ai miama per las artes del mo-
vimleato corporal, sine la hase pelcomotriz de todas las aptitudes humanas que se
contirman luego en un saber determinads. 5i ¢l DESDE es &1 contenido global de
Ia educaclén bumana, «1 POR indicaria el cometido proplo de la disciplina que as-
tamos tratando. Para una mayer vy méjor comprensidn del desarrollo do osta Segunda
Parte, so recurre al sigulente grifico:

Marnl Releransiag:
Tatelecinal M Baelal
i r\ __] I} Raalidad Vitsl.
; \\ Jara bo / 117 Tedla educacidn parta deade. .,
; - - . 111} Se renlien por ¥ se concrels ua wo
por pars lo. ..
[m———— et
11y | Edussciin desda 1o piiealisico Afirmacidn apodictica: el individeo no e

| wi Agrogads, sine wn intagrado; v estn
= SEmaes CONBIARCIS no oF ajena al protess Ind-
ein] de #o aduenebin.

1 INTIVITATO PEICOTFISICO |

CONSECUENCIAS ¥ FPERSPECTIVAS:

A manera de corolario (no definitive, por cierte) de osta examinacion Id-
gica de la expresion Bdusseldn Fisica, surgen revelaclones muy lmportantes
acersa de lo gque pretende ser y no es; pero asimismo de lo que podria legar
a ser bajo el tratamiento de una investigacion tedriea rigurosa que re-oriente
su exclusiva manifestacion empirico-practica, Esto implicaria someterla (acaso
por primera vez) al ordenamiento cientifice que relaclona la investipacidn
pura con su secuencia aplicada. Por de pronto, y en las condiciones actuales
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de su promocion, objeto y resultados cabria volver a preguntarse = consti-
tuye realmente un “educacion”, tal cual promete su ehunclado. La continui-
dad y el acrecentamiento gradual, que en un momento dado lipera a la per-
sona de la futela ajena para proseguir por su cuenta (gue es norma invaria-
ble de todo proceso educative) gse da en ella de manera semejante o apro-
ximada a la restanes?

Descontado que el organismo humane (come tode organismo vital) sufre
un eiclo evolutivo-involutive que determina luego su desaparicion jpuede lla-
marse educacicn una discipling gue practicamente desaparece mucho antes y
apenas atiende una parte del proceso, porgue sdlo en ella encuentra “rendi-
mientos” o “resultados” que la legitimicen? jPorque una educaelén que, en una
u otra forma, no prepara a su sujelo para la lbertad v oauvtodeterminacidn a
lo largo de la vida e: sospechosa de no serlo!! (En cambio, superar el mero
cuerpo exaltade, de suerte que una conclencla desplerta vy vigilante (surglda
no obstante de &1 cuando lo asiste en esa intencidn vivenciada) 1o atienda
en la medida que lo considera imponderable para “dar afios a la vida atl™
¥ “vida 0til o los afios” (1) es ya una educacidn gue acasoe represente la
cducacidn de las educactones!

Por olra parte, resulta absurde admitiv que el docente titulado en esta
disciplina, y cuya formacidn téenico-didictica se refuerza con estudios de va-
riable rigor cientifico, pedagigico y humanistico, omita precisamente esta 1l
tima esencialidad, gque lo convierte en edecador, cusndo debe dictar sw clase
(“claze de educacion fisica™ reza en los prosramas oficiales de las eseupelas,
colegios y universidades) mutilando el aspeeto més significativo de su acclén
educadora en el tlempo, ya que el solo espaclo suele entenderse como glmnasio
o campo de deportes. Ya no es dificil encontrar aqui Ja eauza por la cual “la
obligatoriedad™ (tantas veees resistida por alumnos v padres) trate infrue-
tuosamente de reemplazar el vacio de una “bueha convieeldn”, que es la re-
gla de oro de tode aguel gne pretende, realmente, ensefiar algo. En todo Es-
tade en que la norma juridica empieza por “oblipar” (pues la experiencla hu-
mana aconseja construir de ese modo la Civilizaclén) la norma edueativa
—que ez su prolongacion— terming la tares con la convieelén individual ¥
colectiva de “sentirse-obligado”. Bn nuestro cazo, =i el aula no se convierte
en la mente del gimnasio, la Educacion Pisica perderid su don v calificativo
mias preciado; ser una educacitn, a despecho de seguir subsistiendo como una
mera ejercitacion sin fin pero sin fines,

Un abandono radical de nuestro modo de pensar la actual Edusacion Fi-
sica g2 impone ¢on urgencia. Lo expresado hasta agui pretende sefialar el co-
mienzo de tal propisito, recurrienda modestamente a los aportaciones del len-
guaje ldgico y la comprobacidn fencmenoldgica, en reciprocas y lieltas conee-
siones. En una época del munde, de la cultura v de la Humanidad en gue
lo pequefio puede agrandarse hasta lo asombroso (la investigacién proporelons
esns casl magicas revelaciones), ¥ lo desmesurado plerde predicamento; blen
vale la pena (pues esta (poes lo exige) exponersc & la pretension de hallar
una educacion de las educaciones.

En otrog trabajos Se continuard con tal proposito.

Avzranoro J. AMAVET

W1ty Es curiese quo s moldernn Gernmtologia (ineluss la (eviatria) hags —a& Tedes=— ub plantes
digcriminntorin entee oitas dex oxpresiones que la perisnscen, cuando s usidsd represesta la mka
fiel erpresidn do o verdadera en ol sentldo de “lo verificable”, Tambidn o Medicioa (¥ con In misma
pradencin: & veces) infloids por el positiviemn clestifice ¥ s “teenologin desonfrenada™ [(peglin O,
W Alipert) me eeta valvieads separeders, concirlicnds lsa Srgance en 'picdpe de ropueste™, al punis
aue el cuerpo humane eo alefs onda ves mibn de ose Chumanitbeaciin' (gee e funcidn de wss edu
eaciom todavia B advertidal para entrar on I carrera comaln de la “teendficacidn™, Advertencis guo
whors, com mayer prapisdad, 20 hace a lon peofesorc de odwcacibn Meicn dedicados n la preparacidn
d¢ lo que, en dltinee asee, aguella emedicing Tepurn.

—97 -



L& EDUCACION FISICA A NIVEL UNIVERSITARIO

Una asignatura a la cual reconocen pedagoges ¥ educadores creciente im-
portancia como incidental causa en la formacion total del individuo es la edu-
cacién fislen, La vida moderna parcce condicionsr 2 este aspecto educative
exipiendo de &4 un tratamiento de Geentuads tinte deportive en virtud de con-
fiar en log valores éticos gue el deporte bien entendido y acordemente prac-
tleado lleva implicites, Sin embargo v no ohstante el alcance del deporte como
factor penetrante en la sociedad, 1a educacion fisica solo debe asipnarle ¥ re-
conocerle la ubicacidn correclta como un agente més, entre otros, en la oo-
vuntura del proecse cducativo de loz jovenes

Fl ascenso a una disciplina formativa en el séntido de 1as "humanidades
vivas" desde su oprimida posicion de ssigpatura téenmica es hipotética y prac-
ticamente solo posible si los responsables de Ja conduccidn v ejecuciin de la
educacion fislca estin plenamente compenetrados en su mislén formativa,

Se estd en psta Gltima, genuing, pretensidn cuando la propia fermacidn de
un guerpe docente para esta asignatura educativa se procura én una institu-
clon educallva superior que por =i tiene el destino de preparar educadores es-
pecializados con un aeertado conocimiento de 1as materias pedapdgicas, clen-
tifieas y culturales, indizpensables en el arte de ensefar.

Largos afos de silenciosa adecnacion a las peculiaridades de la vida ins-
titucional universitaria, sipiloze proceder constructive y fitme determinacidn
en la consecucidn de loz fines, permiten hoy definir a Ja carrera del Profe-
sorado Universitario en BEducacidn Fisica, como una earrera docente profesio-
nal par con las tradicionales de la Faculiad de Humanidades v Clenclaz de
la Educacion,

La observacion de su plan de estudios desata la fundada sospecha de un
importante intento de retorng a loz conceptos de la armonia griega de la gim-
nastica ¥ ln mobsica, pere hoy orentada ésla al correlato somato-psiguico que
sustentan escutlas antropolégicas v filosdficas modernas

FLAN DE ESTUDIO PARA EL PROFESORADO UNIVERSITARIO
EN EDUCACION FISICA

I AROQ

Introduceidn a la Educacion Fisica,
Gimnastica T,

Introduceidn o lo Fillosofia.
Pedagogia General.

Psicologia General.

Anatomip Funcional.

II ARG

Gimnastiea IT.

Didactics General,

Psicologia de la nifiez y adolescencia.
Biologin Pedagogica.

Fisiologia Humana.
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IIT ARO

Teoria Espeeial de la Gimnastica,
Gimndstica III.

Sociologia General

Historia de la Edueacion.
Filozefiz de las Clencias.

IV AROD

Seminario e investigaciongs de Educacidn Fisica.

Filogofia de l: Educacion,

Boviologin Eduencional o Politica Educacional y Organizacién Escolar,
Fsicopedagogia o Pedagozia Diferenciada.

Metodolozia Espeein]l y Practica de la Educacion Fisiea,

Historia Argentina,

Crpacidad de idiomas, ()

H2 de noetar:e muy especialmente que el aspecto técnico especifico, fun-
demental para el desempefio profesional, estd provisto en Ja catedra Girands-
tlea que, en sus tres cursos, cumple con el Lratamients de los principales agen-
tes practicos de la educncion fisien:

GIMNASTICA 1

Hizstoria de la Educscion Pisica.
Stelrmitica de Ias ejercitaciones corporales.
Formacién Basica del Cuerpe v del Movimienty T
Gimnasta Propedétios,
Natacion I
Atletismo 1.
Esferistica I: Pelota al costo.
Valelbol,
Basquetbol,
Fiitbol.

GIMNASTICA II

Metodologia General de lgs ejercitaciones corporales,
Formacion Dasica del Cuerpo v del Movimients I
Natacidn II
Atletismo II,

Gimnasia Femenina,
Escuelas de Gimnasia 1-

Gimnasia Masculing,

| Recreacion.

Actividades Gimnasticas Complementarias 1: |

| Exoursionisme.
Esferistica II: Voleibol.

Basguetbal.
Handbol,
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GIMNASTICA IIT

Qrganizacidon de la Educacion Pisiea.
Instalaciones v elementos para la ejercitacion corporal,
Primerog Auxilios aplicades a las ejercitaciones corporales.
Nataclén III.
Atletismo III.

[ Gimnazia Femenina.
Escuelas de Gimnasia II:

| Jimnasia Masculina,

Recraacion,
Actividades Gimnastien Complementarias II:
Campamento.
Esferistica III: Voleibal
Basguethol.
Softhol.

Respondiendo a la modalidad de los estudios universitarios en cuanto a
su sistema de catedras correlacionadas, la muy especial de Gimnastica prevé
ung, obligatoriedad en &) cumplimiento de trabajos practicos de 12 a 15 horas
semanales, dictandose otras 5 a # horas tedricas optativas en cada curso.

En este crisol, que es la Pacultad de Humanidades y Ciencias de la Bdu-
cacion, los alumnos de Tducaciin Pisica éstudian como los de Biologia, Cien-
¢iag de la Bducacion y demds carreras, a la par, con profesores comunes, lu-
gares comunes y anhelos comunes, viven al unisono log problemas de la ju-
ventud v alenten sus necesidades, plantean sus cuestlones.

Desde el punto de vista humano, esta comunidn y comunicacidn parece
sefalar una solucidn acertada ¥ auspiciosa para la formaeidn de un docente
en educacién fisica,
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TERCERA COMUNICACION

Bl tema de esta tercara comunicacidon guedsa centrado en el problema capital
que, desde siempre, significd el cusrpe humano pard la educacion flsica. Eviden-
temente, ante la ausencia de un cuerpo humano capaz d2 movimiento, la educa-
ofdn fisiea no existiria ni se incentivarian las controversias que las distintas
filosoflas suscitan en el campo antropolégice,

El autor sc detiene ¥y analiza los pensamientos d2 los contemporaneos Mareel.
Sartre, Merlenu Ponty, Nieol, Ruyer, entre otros, quienes con las orientaciomes
cue cllos mismos repressntan, estrueturaron fllosofias antropoldpicas de sig-
nificacion ¥ trascendencia,

Fl “existencialismo"”, el “biologismo™ ete., han promovido ahondamientos be-
neficiosns en derredor del “ingtrumento peicolisieo” (Cuaderno N2 1y, siendoe obje-
to de csie trabajo sa colejo. surgiendo consiguientemente trées reflexiones acerea
te o problemdtica corporal. Esta triple apreciacion configura bases de critica
comparada para lo gque Amavel concrela como un "muestracio de coincidendias’
en torng al tema propuesto. Las congecuentss perspeetivas, desdz ¢ dangulo ind-
dita de la edueacidn fisica renovada, son sumamente valiosas, constituyendo le
presente investigacion un auténtico esfusrzo de fundamentacion filosdfica de s
educacion flsica como ciencia de la educacion.

Identidad., necesidad, aceptabilidad y anlicabilidad de la educaelén Iisica
iCuaderno N® 1) han representado verdadzras cuestiones de interpretacidn.
exlgiondn un esclarecimients terminologico (enfocado por el Cuaderno N9 2)
en tanto que esta nueva presentacion s: refiere al aspecto concreto e ineludible
de la educacion fisica, pues, el cuerpo solo ez el punto de arrangue de la edu-
eacion (Gaulhofery pero su fin es la plasmacidn d2 la personalidad plena.

Ernesto Rogg.
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EETUDID ESQUEMATICO PARA UNA INTERPRETACION RENOVADA
DE LA ASIGNATURA EDUCACION FISICA DENTRO DE LOS
PLANEAMIENTOS INTEGRALES DE EDUCACION

TERCERA PARTE

LA PROBLEMATICA CORPORAL Y LA EDUCACION FISICA RENOVADA

El tema clentifico=fllosdfico del coerpo (humanor ha entrado en la consi=
teracion de los problemas fundamentales que las denominadas eiencias humanas
rncaran en su estorsado proposito de aproximarse. cada vez mas, hacla su es-
nuiva realidad. Naturalmente que el problemsa no ecs nuevo (mas valdria deeir
oue e5 renovadod, pero en ninguna ofra época de la aventura del conocimiento
ha existido la inquieted por “corporificar” (aun 1os entes no reales) para prestar
usidero al pensamiento cencreto vy a la investigacion rigurcsa, Mitos, religiones,
cieneias tradicionales o profanas ¥ metacienclas de revision, han enfooado
el tema desde distintos angulos especulativos, formales o facticos: pero el de
hoy. ¥ a despecho de su heterogencidad, es tema de una mayor dengidad, A
las alternativas diversas que problematizo el dualisme cuerpo-alma slguicron
Ing revelaclones unicistas de la medicing psicozomitica, la psicologia experi-
mental, Ia orientacion fenomenclégien-existencialista de la filosofia v la hiola-
ria molecular on sus campos analitico v teorétice. S6lo o educacion del howm-
fre entern parvece vacilar entre un penoso desgarramiento de las “sagradas”
formas tradicionales ¥y sus aventurndas incursiones dentre del aluvidn tecno-
ligien. No es cosa de proceder con excesiva prudencia ni correlativa audacia.
cuando ¢l destine de una sola generacidn puede comprometer la trayectoria de
Ia lwtura humanidad. La juventud actual, atrapada por esaz dos alterpnativas
de pasado ¥ fulurgs Cmomento de transicldn”. se dlee, para eseapar eon la
[rase al desconclerto del presente, vivide, sin embargo, como realidad insoslaya-
e, irrumpe de su ehcierro en pos de un proletariado que, por inédito, no es
comprendido, ¥ por incomprendido queda ol margen de las previsiones y orien-
tactones cducativas, Reducido o problems o su objelividsd méds clemental
wilo vemos cuerpos vivientes que van y vienen, que tanto construyen cuands
destruyen cosns: dando formeas diversas o sus creaciones intangibles y, en
ultime térming, declinaciones ¥ reapariciones corporizables que parccen buscar
un asdero osiable para pormalirar ¥ normatizar tante derroche de energia
Dusde slempre. 1o Edueseién fue la promotida panacea de su conservacion v
! iacion en términog intuitives o racionales: un “saler g, referido 2 lo
erte ¥ a lo vivienle: un “saber come”, que prosigue on ¢l acto de las eivi-
lizaciones, y un “saber desde” gque, por emitido de continuo, corta o sumi-
nislro de soluciones radicales cuando se haeen patentes ¥ controvertidos los
prodiemas, Esto no quiere deeir que por via natural no se recurra, también de
caontinue, al origen productor de tales problemas v zoluc ones posibles: Ia sen -
lenea de Protégoras apunta al origen, pero solo como evaluador (para decirle
con palabra moderna' ¥ oon lerminos genéricos, que 68 come perder al hombre
después de encontrarlo, Vuelio a encontrar, tal vez iy entre ofros) por Ortegn.
e la realidad radiea) “mi vida” iy es importante la revelacion, conjugads en
primera personad, hicese olra vez difuse cuando el mi (apécope trasvasado a
iodo Jo que soopuede poseer' nos encuentra diferencin entre ser p lener, eunan-
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do del hembre sc trata, ¢n la mas fina percepeidn de su totalidad viviente, Pues
i en lo genérieo del decir: “el hombre flene cuerpo™, no ocurre nada; én la
susodichs conjugacidn en primera persona: “yo téngo un cusrps” (o bien, sim-
plemente: “mi cuerpo”t, ocurre todo cwante de problematizaclén ofrece of
hombre en si mismo ¥ en sus productos de pensamiento y obra, Aqui esta cl
meollo que la educacion tal ves no quitra ver, aunque también tal vision (de
ser roveladora, por supuestod le demande una tarea de “ro-vision® asombrosa-
mente eslorzada. Los tiempos gue corren son propiclos, por olra parte, para
revivir ese asombro gue dio lugar o la perenne Filosofia. ..

Preparando el ambiente del escenario que habria de ocupar, hasta ahora
wn madests actor, vestide (aungue no investido todavin) con ropajes de edu-
cacton, aleemos ol teldn con un poologo de sucinlos ¥y escogidos sdvertimientos.

Referenieias corporales wodernas’

A iQUE SIGNIFICA PARA FL HOMBRE TEMNER CURRPO? Max Scheler ¥
Paul Ludwig Landsbergh

e (rata del planteo que la Antropalogia Filoséfica hace a su similar, como
eieneln empiviea (Antropolegia Fislea)r, abriendo el camine a Ja mdéds amplia
cspeculacion en cste orden del pensanuento; no para enturblar la facticidad
cel enumeiado: sl homhbre Liene cuerpo”, sino para servir o posteriores inves-
tgacicues que resuelven tecrias cientificas en considerable aumento, Hoy ac
advierle que las ciencias [acticas encaran intimos problemas gue la filosefin
teomo [losofia de. .} plantea en sus proplos campes. Planteo semejante pro-
mueve Arnold Gehlen (El hombre, su indole ¥ su puesto en ¢l mundor cuande
pregunta: scémoe ha de ser el cuerpo de un ente espiritual?

Bl YO S0Y MI CUERPOQ. (Gabriel Marcel, en Journal Metaphysigue)

Se trata de una afirmacién (apodictlea) cuyas implicancias de vuelo me-
tafisico dentro de la obra no corresponde analizar agui. Tal aparente falts de
respeto quedard explicada (acaso disculpada) cuando al final del presente
muestrario intencionado de definlciones, se cotejen ¥ analicen sus contenidos
para una formulacidn que sirva de apertura al fin que este trabajo persigus
el cuerpo-ser para una renovacion del contenido (v expresion) de la Educacion.

De todas maneras, el propdsite os sehalar el sentido posesive de la expre-
sidn “m1 enerpo®.

O EL CUERPO, TAL COMOQ ES PARA MI MO SE ME APARECE EN EL ME-
DIQ DEL MUNDO, (Jean Paul Sartre, en El ser p la nadar.

Be Urata del cuerpo “vivido” en la mas plena experiencin personal y no
del gue, como objeto de obscrvaelin, curicsidad o estudio, vemos trasladadso
al escenario maltiple donde el sujeto observador ordena y elasliicn las eosas
motive de su interés; y esto, comimmente, con la ingenua desaprensifn del
que no advierte a tempo el instante en gue o “yo mismo” purde Hegar a con-
vertirse en “cosa”. Responsablemente, ya Ortega vy Gasset lo habin advertido
enosu contraposicidn de “cosa” y “persona”™; "cosn s lo ubilizalle: ersona es

kantianamente—- 1o que tiene fines propios, lo no utilizable®

Nusvamente se sefiala que la extraccidn de un pdrrafo-pensamiento de
una gbra no pretende earacterizarla, sino extrapelar constancias significativas
para un muestrarie de coincidencias gque, como gueda dicho en Bi, persigusn
umn propasito,
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I3 LA MEDIACION CORPORAL LO MAS A MENUDO SE ME ESCAPA. BOLA-
MENTE FORQUE S0OMOS DESINTEGRADOS PODEMOS HABLAR INDILS-
TINTAMENTE DE CUERPO ¥ ALMA. (Mauricio Merleau=-Ponty, en La és-
truciura del comporiamienio,

Se trata de un nueve “enjulelamlento”, penetrante y agudo, del dualizmo
cartesianag (Max Scheler, en “El puests del hombre en el cosmos™ hizo olro
tantod; en ¢l cual, ¥ con notable rigor metodoldgico, se destaca la impres-
cindibilidad del euerpo en toda operacion humana,

Er YO NO 50Y MI CUERPD, PERO NO PUEDO SER SIN EL. «BEdwardo Nicol,
vn Psteologin de las sitraciones vilales:.

Se trata de una refutacién v al misme tiempo un recencecimlente de la
imponderabilidad del cuerpo, o través de la impropiedad de los términos abso-
lutos, correpidos, hoy, por la relatividad (més precisa) de las proposiciones ba-
sadas en el lenguaje logico. Ko ser el cucrpo, pero “siendo”, no obstante, por
el o can @k, tal vex podrian conciliarse, en su ambigiedad, diciendo: soy en
tu desdes mi cucrpe. Mas adelante se ampliari en detalle esta zensible am-
blguedad del lenguaje cuando es trasladado al particularmente filosdfico.

De nuevo se sefiala o sentido posesive de la expresidn “mi cuerpo”

Fr LA CONCIENCIA ES INSTRUMENTO DEL CUERFO. (Raymond Ruyer, on
La conciéncia y el cuerpos.

Se lrala de una tesis en la cual la expresicn “conciencia” asune UbDA pro-
piedad fislologica vy psicoldéglea mds concreta y rigurosa, dentro del orden clen-
tifiea, que la relacionada con “alma®, influida originariamente por &l mito y
las creenclins. Lo importante, para nuestros fines, s csta relacldn —Inmediata--
con el organismo “eucrpo”, ya reivindicado de un anonimato que lo sumia en
cosn material. Obvio ¢s afadir gue en esta “relacién™ ahora dada a la Inversa
ipuesto que cuerpo ya no os ipstrumento, sino instrumentadord, la valoracion
creciente de “conciencia™ implica al mismo tiempo la significactén incremen-
tada del cuerpo. El “cuerpo obediente™ (1) de Rousssay es ahora (y con mu-
cha prudenciar el orlginario “mandante” gue ha de ser “interpretado” en lo-
di la integridad potencinl que encierra parn ser realmente fhumano. (En osen-
tido procesal: humanificacién corporall,

A esta altura de la presente derivacion tematica corporal, adviértase, ya,
que las expresiones: “engo un cuerpe”, o simplemente: “mi cuerpo”, adgule-
ren una interpretacion-significacion dwdosa, pues % en cierla manera se
tdentifiea ¢ Yo con In Conciencia oy esta relacion se discute permancntemen-
tel; donde ubicamos un presunio poseedor ¥ donde su presunto objeto poseido®

G 80Y EN EL CUERPO QUE PRETENDO MIO. (Catedra de Introduccién en
la Educaclon Fisica Renovada, como apertura problemdaticar,

Se trata de un plantee particular concerniente a la disciplina que responde
& ese nomore; ¥ & ulnclusion en este breve (e intencional) muestrano zdlo
obedece o razones de eritica comparadn ¥ no a presunciones comsagralorias o
sentenclosas, En efecto, o los requerimientos de esa critica comparada, que
responden a la riguresidad del actual lenguaje légico, se ha estructurado el
presente (aungue brevisimeo) muestrario, en donde el cuerpo (humano) asume

(1) ®e refiwre a la cosocida 3 repetida sentencia: CCusndo ol ruerpo e fuerte, obodecs ] faande
ra dibil, geliersn’” . bms gue cn lengaage meelalorecs, x odesde Platdn, sa viens gifibayeads & vemaq
PULCL
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¢l papel de protagonista. Como podra aprectarse, no se trata del cuerpo comin,
observado cotldlanamente, mds en los otres gue en une mismo; ni del gue, aeu-
pande un lugar intransferible en el espacio, nos proporeiona la nocidn ele-
mental de una mera evidencia socloldglea ¥ aun juridica. Tampoco €l que, re-
virtitndose yoisticamente, nos formula en primera persona la soledad del doles
v In enfermedad, ol egoismo o lag vivencias mizticas, Pues siendo tode egto, no
¢ agota en las sumadas visiones o exploraciones de los especialistas, nl muche
menos enosu sintesis, donde ese “alge mas” estd constantemente preparando
st fuga, Curlosamente ese “algo mas™ —y en estricta propiedad terminold-
giea—- no es alge faltante que ha de hallarse para completarlo, sing un “algo”
que, cn clerto modo, le viene de aluvera ¥, en este caso, para comprenderlo. Mo
es una paradoja nd un acertijo: se trata. sencillamente, de la manera de pensar-
i (imaginarlol . Pensarlo como cdareel. tumba o templo; pensarlo como mate-
ria o carne, como objeto acabado de la naturaleza (factum o faciendum) o
como existente tipo. De ia manera como cse pensamiento se hace expliclto en
el lengunje. cobra formas comunes para expresario on términos ¥ proposiciones
A veees coincidentes v 4 veees contrapuestoz. No serian nada =i la mencion o
la noclon proposiclonal quedaran en permanente contrgversin en el terreno
de la lingiistien esto o5 riqueza idiomética, en dltimo término); pero resulta
peligroso cuando el wso del signo ¥ su ubicacidn en la estructura tembtica
determinan. también ¥ correlativamente, el wso del objeto designads. En el
brevisimo muestrario arriba expuesto de selecclon filosdfica y psleologlea) se
advierte un nuevo sistemae de pensar e cuerpo. Sin mayor abundamiento sis-
tematico (el propdsito perseguido elude la pretension erudita en beneficio del
hallazge de nuevos cauces educativos) corresponde ahora realizar una sucinta
critica comparada de los autores ¥ pensambentos expresados,

CRITICA COMPARADA ACERCA DE LA PROBLEMATICA CORPORAL.

Ar Reflexion primcra:

Schelsr ¥ Landsberg (¥ en acolaclon, Gehlen) descubren ¢l cuerpo desde el
fspirite, Mirada retrospectiva que indica el esencialismo filosofico en sn aproxi-
maciin al pensamiente fenomencldgice, Sin embargo priva la nocidn femer
‘tener cuerpol, que en Mareel se advierte en el “mi” (apdeope de miol, ante-
Puesio o cuerpo, no obstants que para afirmar que “se es en é”. Su vuelo meta-
tislea oo es facll de seguir, pero hay una constatacion de la primacia del ser
sobre el tener cuando en su obra (pag. 3010 dice: “Es extremadamente dificil
determinar la difereneia entre lo que ¢ e3 ¥ 1o que s¢ tiene, o5 dificultoso ex-
presarlo en forma conceptual, ¥ =in embargo debe ser posible hacerlo”. Afade
lwego: “Pero por obra del amor y la ereacion el tener se incorpora al ser v e
convierte en ser”. Ahora bien: como el cuerpo no Leéne uba existencia indepen-
diente de sy presunto poseedor (ecomo una lapicera, por ejemplo, que s¢ puede
perder, repalar o sustraer). ¢l acto de perteneheia queda anulado por lp wvi-
vencia de “ser en ¢l y desde 617 y tanto da que tal relacidn de periencncla soa
reciproca mientras 8¢ mantenga o constatacton indubitable del “ser corporei-
sada™, Asi parccen aclararlo Sartre vy Nicol (sin entrar a examinar sus res-
pectivas doetrinas filesafieas) cuando el primero expresa, en su “tal eomo es
‘el cuerpor para mi”, la imposibilidad de contemplarlo afuera: en tanto que
vl segundo no admite “ser el cuerpo™ (el suyo propio) pero si admite no poder
=er sin &l, Precisamente desde la citedra (INTRODUCCION A LA EDUCACION
FISICA RENOVADA) hemos hecho la sugerencia de clarificar el anterlor enun-
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ciade incluyendo la particuls logica en, con lo cual gqueda asl re-estructurado:
oy e 2! puerpo que prefende (71 mio. Pues de esta manera el conceplo no
gueda ecerrade on i mismo, sine abierto & todo orden de posibilidades. espectal-
mente en ¢l orden formativa de toda educasién posible. Lo sorprendente ¢s gue
la total proximidad del cuerpe (ol punte de quedar fundido con agquél que lo plen-
s determina su olvido como instrumentador de ese mismo pensamiento, pues lo
dota del auténtico semtir para el pensar creador; y ambos (sin excluirse) de-
semboran en ese “comportamiento humano”, tan dificil (diriase imposible) ma-
nejar desde fuern como las coSAs gue realmente se poseen ¥, por lo tanto, no
representan el “si mismo” en cada caso particular Cuando Merleau-Ponty ex-
presa la general omision de la “mediacion corporal” en todo acto donde el cuer-
po neg asume el objetivo papel de instrumento, esta senalande ¢ punto desde
el cual el ensayo de Ruyer enfatiza ia relevancia de éste en una poslble inver-
sion de cometidos: Ia conciencia es wtilizada para resolver cuestiones de de-
talle, va que el cucrpo <real) es la guia de los comportamientos psicoorginicos.

En esta serie de especulaciones metalisicas, psicologicas ¥ heuristicas, queda
rn pie, para esta primera reflexion, qua el cuerpo ya no s¢ pienda como mero
sustantivo ("cuerpo de nadie”, sine como el existente tipo primardial desde el
cunl todo lo humano se hace visible, desplegable v perfectible. Usaremos comuo
paradigma revelador de un nuevo pensamiento acerca de &, ¥ especialmente
para todo Epucapan, I senlénciesy [rase de Merleau-Ponly. SOLAMENTE PORQUE
SOMOS SEHES DESINTEGRADRDS PODEMOS HABLAR. INDISTINTAMENTE. LE CUERPO Y ALMA.

B Reflexion segunda:

No seria muoy aventurado convenir que el “descubrimiento™ del cuerpo, co-
mo “euerpe real o vivido” (1) 2e ha producido cuando en su conjugaciin pose-
shonal fmi eusrpo) se ha usado de preferencia la primera peérsona. Este subje-
ilvismo solipsista fue progresivamente consolidindose con los aportes d» la in-
vestigacidn cientifica, hoy culminande —<tal vee— con los descubrimientos de
la biologia melegular ¥ los sistemas autogobernables (cibernétiear . Lo clarto es
fue tal nueva maneéra de pensar ol enérpo no ostda siends aprovechadn por esa
rducacion guz s¢ haee HNamar “fisiea”, ni por cualquiera otra de las cducaclones
que parten de un compartimiento utdpieo del ente corporal para reslamar su
prioridad, Mo es extrafo, entonces, que ciertas expresionss de uso en boga, co-
mo “enajenacton” y “eculturh de masas”, traten de tapar ¢! pozo descublerio
porgue la merada no alcanza o peneirar su fecunda profundidad, De todas ma-
neras, 51 tales expresiones (como muchas obtras) constituyen el hahito del econ-
formismo, la educacidn del hombre drealisticamente, de lo: hombres, como ve-
remos luegod no pasara de ser una edecacidn mseel en ver de una renovada
edueacion cxencial,

Otra meditacion que surge de ln exprésion “mi cuerpo” es la que, al mar-
ven del solipsismo fllosdfico. abre o perspeetiva de un cuerpo singular pard
cada eual, 10 que 52 conteapone & la nosién de “masn”, infortunadamente tras-
ladady de la Fisica a los grupos humanos. El cuerpo singular ¥a no € motivo
de controversia cientifica. Las investigaciones actuales de la especialidad ge-
netipn confirman, cada ver mas, el diferzncialismo biologico de lns especies vi-
vas, ¥ el de sus variedades, donde la relazion organismo-medio ambisnte erea

istin

b’ [femu
wrioral .

o Ins ewpresiones Ckieper” (rome cuerpeshielo
(rpme we propie corporslt, x5 ClLsiberele™ [ comn slma prog
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constantemente puevas formuas mutantes y cubténicas. La noeidn de indipdeyo
(indivisible, unieo ¢ intransferible) se refuerza, en su inmaculada especulacién
weorética, con la definiciin experimental: "todo individue esid codifiendo ge-
nétieamente”, Ineluso las denominadas Ciencias del Hombre habrin de refun-
damentarse, para enrlquecer sobriaments su desplicgue epistemoldgico, a par-
tir de yna novisima “ciencia del individuo”. Muy reclentemente (aungue por
influjo de la aceleracion en gque vivimos tal ves convendria desir: hace bastan-
te tiempo) log biolozos expresaban que “todavia la morfologia no ha sido ex-
plicada fisiologlcamente”; y uno de ellos, Julidn Huxley, sentenclaba: “la va-
riedad de log seres humanos o ol heeho mismo del progreso, (Libres pero des-
iguales!™. Lastima que la intromision ideolégica v los dogmatismos de todo or-
den enturblan constantemente la claridad cada vez mds meridiana del “razo-
namiento racional” y del “razonamiento experimental”™; pues hasta estos dos
mismos pilares de la ciencia han side enturbiados por la promiscua v avasalla-
dora “raclonalizaclon”. ..

De lo quz queda en clare en esta segunda reflexion, resalta la expresion “mi
cuerpo” remitida a la individualidad diferenciada; ¥y que “ser” y “tener”. fuera
de su conjugacion gramatical, abren la perspectiva de una conjugacidn exis-
wneial neeesitada ‘para los fines del presente ensayo) de una examinacidén ter-
minologliea. L

C+ Reflextén tercera:

La nueva forma de pensar el cuerpo requicre, para una nueva tambien, fun-
rlonalidad humana tanto formadora cuanto creadora, una revision del lengua-
je gue lo expresa (o pretende expresarlo) deniro de esa modalidad. Esto ne
gquiere decir que esa funcionalidad psicocorporal sza mutante en si misma (es-
pecificamentes por 1a sola variacion del pensamiento vulgar o clentifies gue
la envuelve una y otra ves. Ejemplos de variaclén psicoflsloléglea interna se
muestran en laboratorios experimentales, pero se trata de variaclones de melo-
diz ¥ no de cambio total de la misma. Pero si, quiers decir que una nueva for-
ma de pensar descubre resortes ocultos, no aprovechades antez, y aparla no-
ciones enraizadas gquz en un tiempo se consideraron irrefutables, En el prologo
de una obra de Samuel Alexander, ¥ o proposito del tema que estamos desarpo-
Wando, John Dewey expresaba: “existen clertos hiabitos v actitudes organicos,
bisicos, centrales, que condicionan cada uno de nuestros actos cada empleo que
hacemos de nosotros mismes”. Tal vez sean muchos los educadores que desco-
nozcan esta frase tan reveladora de los secretos que enciercn la nueva nocinn
del cuerpo-ser. v gue una Educacldén renovada pondria de manifiesto, preci-
samente por un cambio cada ver mas urgente del pensamiento corréspondiente.
Ez ya un lugar comun para las disciplinas psicoldgleas v pedagdzicas. que “la
forma de pensar detcrmina (salve impedimentos eircunstanciales) la manera
de obrar”, ;Qué no decir cuzndo el pensar ez correlativamente sentlide desde el
CUCTPo-S2T, ¥ no simplements “repetitive”, cual e Ja actitud del que piensa con
la noecion de cucrpo-tener!

La revision terminologica del nuevo lenguaje (particularmente psieofliloso-
fieoi que “descubre™ el cuerpo coma un “yo mismo™ encarnade, variabllizado vy
actuante, requiere de cierta critica lopica para hacerlo comprensible al educe-
dor que es, precisamente, quien le guia en la aventura humana de su realisa-
cion total. En lag reflexiones anteriores 32 hacia hincaplé en lo expresion rei-
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Lerada “mi euerpe’: que sioblen se wtilizaba para explicar el “ser en &1" refu-
tando e tradieional dualisme cuerpe-alma) no aclaraba del tode lo que una fin:
penetracion criterio-logica tal vez no vaellars en seiglar como un vestiglo dir
sdnalisma residual”, Naturalment: gue ¢ lengusje es una retulasion negesaria
que no pretende ser la realidad misma, sing 51 aproximaciin mis rigurosa, Pero
en el easo presente surge una duda meetddicn que parsee poner de un lado al
suicte pozeedor v del otro un objelo poseido, Ahord bien: & el ser (como siendo
e alpo o enoalguicn) ha de ser abfeado, para dar legitimidad al cuerpo wvivido
por mi gdonde pstd para ser coo mismo? §i Yo no pucde ser yo sin el cuerpo.
peEg o cuerpo o8, o ln ver, min (Umi cuerpo” jquitn soy Yo, QuUE PATA Ser nece-
sibo emeerrarme en alge gue me perlenece? sujeto poscedor ¥ objeto poseldor.
iHo es lleito pensar, on todo osto, que se trata, no de un Yo que s, sing de un
Yo gue fiene? Estes d.‘.:iqui.-ii.r:unr: metafisicas sobre un ser que para nosotros es
rundamentalmente “psleafisieo”, han sido exiraidas, con las variantes que im-
pone un nueve andalisis, de la u‘bn de Gabriel Mareel “El misterio del Ser™ iedi-
cion castellann . El objeto de esta enjundiosa problemética corporal ne es, pre-
cisaments introducir al eduendor on el puro pensamiento filo:sdlico referido al
tema (por dzmas agul escueto ¥y carente de aslatemal; ging penerlo frente a un
problema que, en la medida que pueda interesarlo (ya que trabaja con mentss ¥y
sentimientos corporelzados) lo conmueva profundaméente con respecio 4 sus
nahituales formas de encarar la onsefianza. Y, preferentzments, con relacion
a pra yu wastadas expresion: “Bdueacidn integeal”, de la que pbusa tanio ¥ sin
embargo oo consiguwe nada.

De cualguier manern, y sin arrogarse una interpretaclén mas clara para
el educador que no sélo plensa, sing también actia, gueda en considaracién la
postulacidn de In eatedrn, gue s» reitera:

S0Y EN EL CUEBRFO QUE PRETENDO MIO. «CUERFO - SER!

CONSECUENCIAS Y PERSPECTIVAS:

La busgqueda de una base onginaria, organizadora y operaclonal, de toda
cducicion humana, se diripe hoy hacia el cuerpe vivide en su “intimidad con-
sigo misme forma psiguies) y en su condicidn de “str para los demds” (forma
corporali, como cxprésara Max Seheler en El Puesto del Hombre en el Cosmos.
A=l mismo esa bisgueda se extiende a lag relaciones extracorporales entre el
onlos ¥ li energeticn cosmica, dando lugar a nuevas dissiplinas antroposds-
mieas de reveladoras e inéditae formas de educaclén. De swerle que un cambie
radical en ¢l pensamiento educative habrd de sobrevenir; no por las fofmas
setunles en constante rovisidn, sino por insospechados descubrimientos en donde
vl hombre v ol unlverso, abarcados ¢n una sintesis, no podrin ser explorades
separadamente ni enfrentades por ambiciones superativas. Con mucha pruden-
cia, para hallar formas convencionales de wn pensamiento de transicion, dirlase
gue, hasta ahora, la educaciion no ha gsido otra cosa que un enorme esfuerzo dis-
perse. Bsfuerzo que ha oblenido éxitos brillantisimog, pero tomblén fracasos
humillntes, Dispersion gue ora traza un camino de inconcebible comunicacion
con el satélite terrestre, ¥ no obstante avanza vagos e imprecisos pasos en el
camino de una deseable pacificacién planetaria, La reiteracidn de que Ja forma
de pensar determina  (salve imponderables o impedimentos deliberados) la
manera de obrar, sigue ¥ segulrd en ple slempre gue este pensar operative nn
se escinda del sentir: pues ambos habitan el mismo cuerpo vivide, Precisamente
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¢l pensamiento voleado hacia la “racionalizacion” (gque no ex lo mismo gue
ragonamientor estd omitiendo cada ves mas el sentimiento; ¥ éste, tal ves
come una forma de defensa que tiene mucho de rebeldla, esta operando en
ol mundo & través de un extrafo --pere perceptible—  proletariado de las emo-
ciones. Cuerpa ¥ Educacidn, al ser pensados de una determinada manera, obran
similarmente en la consecucion de objetivos ¥ fines guz quedan determinados
en estiles de vida para la comunidad, ¥, en su cseala mas amplia, para las so-
cledades ¥ las elvillzaciones. Esla similitud ¥ correspondencia gueda expresada
crgquematicamente de la manera sigwlente:

CUERFO - TENER ........ .00 caveiseanns  BROUCACION - TENER
CUERFO - SER ............. ... cee-.... EDUCACION - BER

En donde ilo primercr ¢l cuerpo es cteenificade” pars servir de instry-
minto a una eivilizacion competitiva, de aspiracion coantitativa y reglda por
una “moral del éxito”. o bien 2l cuerpo es “humanificado™ lo segundod, para
que sus productos sean realmente humanos, en una constante superacton del
ser sebre ¢ tener, que lo abra a esa espiritualizacion cosmica no negada aon
por la misma clencia de avanzada,

Una Fducacidn de las educaciones (educacion palma de 1a mano™,

Sera difleil declarar <aclarando) que puede haber una educacidn gue pre-
cede a las restantes, sin que con ello pretenda convertirse en la mas importante,
disde un absurdo punto de vista comparalive. Dentro de un sistema de pen-
samiento donde lo diverse se interpreta como 1o opuesio ¥ lo opuesto como reci-
procament? en lucha para prevalecer, senalar una “educacion desde v por e
paicollsien” sera siempre un motive de controversia pedagdgica o una inaceptable
muestra de presuntucsidad. En anterlores consideraciones (ver cuoadimos 1y 20
a0 trato de fundamentar esta posibilidad y —también - esta neessidad. Para
hallar formas deseriptivas v explicativas tobjetividad v deducsién: se recurre.
para la circunstancia presente, a un simil quz aun diseutido podra ser i
a la emmtroversin sefialada ¥y al anhelo, no obstante, persepuido. “EBdueacidn
palma 2 la mana” ikal ver forma grosera de presentar la Educacion desde v
por lo psicofisicor sefiala 1a importancia de esta palma para funcionalizar dife-
renciadamente cada dedo, no obstante que su conjunto constituyve el rasgo
preferencial del homo faber ¥ el homo sapions, Pues sin esa polma, les dedos
reamo “educaciones”) quedarlan dispersos, sueltos o dsunidos. restando el rasge
preferencial a la eduweactdn humana. :Serd en extremo presuntuoss comparar
i I UEducacion desde v par lo psieofisles” eon la ralma de la mano?
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KUEVD PLAN DE ESTUDIOS PARA LA CARRERA DE EDUCACION FISICA - 1970

Aprobado por el sefior presidante de la Universidad, en uso de atribuciones
eonferidas por el artleulo 172 del Estatuto, =1 17 de octubre de 1966,

Para la elaboracion de este plan se ha tenido en cuenta las “pautas para la
spvigicn ¥ confeecldn de los planes de estudio™ surgidas de la Comiston de
Beestrucluracion v Planes de estudio en sus sesignes de fecha 1% ¥ 14 de setlem-
bre de 1969, adecuandose a las mismias en la menor ¥ mayor dimension.

A los efcetos de preparar, no sole prof2sores en los dominios de la Educacion
Fisica, sino también futuros mnvestigadores, ¢l plan tiende o asegurar que su
formacion. ademas de tedrico-practica especifica sea completada por aspectos
matividores de experiencias vy vivencias que enfrentarin al estudiante con los
problemas coneretos de 1o educacion, en los distintos ciclos 2 la enscnanza ¥
los de la comunidad en general,

Ademaz de la preparacion espeelfica se ha previsto gue los estudiantes de
exla carrera adquiersn preparaciion pedagdgiea v elantifica que acredite su for-
macion deocente v su capacidad de juicio critico.

8o considers importante la proposteion surglda de la Comisién Asesora en-
cargada de aconsejar sobre In formacion pedagogion bisiea para todos los pro-
fesores de la Facultad.

Los graduades de esta carvera, formados on la Facoltad de Humanidades
v Clencins de la Bducacton, constituyen idéneos dispuesios parn la participa-
cién en la solucion de los problemas d2 1a cducaclon del pals, lunlo en sus aspacs
tos formativos como de arganizacion, administracion ¢ investigacion,

Esta mizma realidad confimura Ja prevision de considerar, oportunaments,
la apertura de licenciaturas como un cicla ulterler con orientaclones gue abar-
quen los grandes conjuntos de cspecializacion tedrica (humanistica-biological,
técnica ¥ practica,

PLAN DE LA CARRERA DE PROFESOR EN EDUCACION FISICA

PRIMER AR

. Imtroducelon a la Educacitn Flsica Renovada

. @imnastica I

. Intradueccidn a las Claneias de la Educacion
Introduceidn a la Psicologla

. Introduccion a la Filosofla

. Anatomla FPunecional (Programa cspeclal)

ST Ny Y.

BEGUNDO ARO

7. Gimnastica 11

#. SBociologln General

£. Psicologla de la Mifiez ¥ de la Adolescencla
1), Figiologla Humana (programa especial)
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TERCER ARO

i1, Teorla Especial de la Gimnastica

12, Gimnastica IIT

i3. Biologia Pedagogica

14, Psicologla de la Educacion

15, Historia de la Educacion General o Administracion de la Bducaclén,

16. Diddetica de las Ensefanzas Media v Superior tcon un cursillo pravie d-
Didictica Genzrals

CUARTO ARO

17. Seminario de Investigacion en Educaciin Flsica

18, Gimnastica IV

19. Pedagogia Especial

20. Polltica Educacional ¥y Educacidn Comparada o Sociologla de la Educacion
1. Didictien Especial v Prictica de la Ensefianza

22, Historia Argentinn General

TITULD: Profesor en Educacidn Fisica,

La inclusidn de un IV Curso de Gimnastica, ha motivado que los diversos
aspectos téenicos especificos, de fundamental importaneia para ol dessmpenic
profesional. hayan variado su distribucion en los ewatro cursos:

GIMNASTICA 1.

Aspectos teoricos:

Historia de la Eduecacién Fisica
Sistemilica de las ejercitaciones corporales

Aspeetos Warico-practicos:
Gimnasin Propedéutica
Formacidon Basiea del Cuarpo y del Movimiento I
Gimnazia Femenina I
Gimnasia Maseulina I
Alletismo I
Basgquithal 1
Wataclén I
Pelata al Cesto I
Rugby I
Recreacion
Folklore

GIMNASTICA II.
Aspecto tzdrico:
Metodologla general de las ejercitaciones corporales

Aspectos tedrico-pricticos:

Formacidn basica del cuerpo ¥ del movimicnts 10
Gimnasgiz Femenina IT
Gimnasia Masculina TT
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Atletlamo II
Natacién IT
Basquetbal IT
Pelota al cesto 10
voleibal I
Boftbol I

Fiithol
Excursionismo

GIMNASTICA III.

Aspectos tedricos:
Organizacién y Legislacion de la Bducacion Fisiea
Campos ¢ instalaciones deportivos

Aspectos tedrico-practicos:
Gimnasla Femenina IIT
Gimnasia Masculina IIT
Atletlamo TIT
Nataciéon II1
Voleibal II
Softbol TI
Handbal
vida al aire libre ¥ campamentos
Primeros auxilios aplicados

GIMNASTIOAN IV.

Aspectos tedrico-practicos:
Formaciin bdsien deportiva y especial
Prictica de la ensefanza técnica-deportiva
Prictica de la organizacién, fiscallzacidn v arbitraje deportive
Organizacién v practica de actividades recreativas ¥ campamentos

Respondiendo a la modalidad de los estudbos univerzitarios en cuanto o
su sistema de citedras correlacionadas, la muy especial de Gimndstica prevé
une obligatoriedad en el cumplimiento de trabajes pricticos de 12 a 15 horas
semanales, dictindose otras 5 a § horas tedrlcas optatives en cada curse.
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EXORDIO

“Constituido convenientemente y sin falta, en manos, pies
y espiritu.” .

Los presentes apuntes sdlo infentan sefalar lo recéndito y esencial de cada
tema; pero tratando de estimular el planteamiento Iogico y critico de los alum-
nos de este Profesorado frente a la vastedad del campo problemdtico educacional
a explorar. Deliberadamente he de decir “explorar”, por cuanto considero que
lo pretendidamente conocido en Educacidn Fisica, con ser mucho, da margen
para tanto mds. Sobre todo cuando se trafa, como en este caso, de la formacion
de un nuevo educador que nace, por primera vez, de una matriz tan sugestiva
como es la Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacidn. ;Podria
censurarse, entonces, la doble pretensidn de volver la vista nuevamente hacia
¢l Hombre, y tratar de presentar a la Educacidn Fisica como una ciencia mds
que lo estudie y lo defina para después —y no antes— conducirlo? El inne-
gable amor filial, en todo caso, hebrd de salvaguardar y aun ennoblecer tenta
ambicion.

Por otra parte, la ensefianza superior exige una diferencia entre razonar
investigando (o investigar razonando) y el simple acto de aprender lecciones.
Porque aqui el alumno, que es “el que se alimentd” debe, asimismo, digerir.
En consecuencia, lo dado, en una Universidad, es una condensacion de magnos
problemas que se suponen resueltos hasta el momento en que une nueva con-
cepcién, una nueva férmula para enfrentarlos, se avecing; ya para confirmarios,
ya para reorientarlos con constantes soluciones. Y la Educacién Fisice, estimo,
es uno de ellos.

Humilde y respetuoso para con estos principios, sdlo doy a estos apuntes
el valor que otros habrdn de asignarle, entre los que ocupan lugar preferente
los esforzados discipulos que comparten conmigo, no sélo un destino en la
nteva tarea, sino también una noble intencidn: anhelar el reencuentro del cuer-
po con el espiritu del Hombre, en el dnico lugar posible para realizarse ple-
namente. Lste es: une Facultad de Humanidades,

AvEjanDRO [, AMAVET
La Plata, marze de 1957.
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Lecciox I

EL CONCEFTO Y LA REALIZACION
EN EDUCACION FISICA

El sentido extractive y el sentide concetive de la Educacidn Fislea. - Subfetl-
vidad y objctivadad de la Edueacién ¥ la Educacidn Fisica. Educaciin de lo
fisico y Educacidn por lo fisicn. - Significado de “lo fisico”™ y su relacién con
el componente “frgano-movimiento-funcién”, = El mevimiento come cleménts
e instrumento de ln Edocscin Fisica.

La Eduecacién, como palabra, nace de la Etimolagia, y se llena de un con-
cepto que ontoldgicamente se presta a diversas interpretaciones. S6le cuando
se le imprime una direccidn resulta clara y cobra vida, Pareceria que al decir
Educacion, debidramns afiadiv; gpara qué?

Nuestro punte de vista esth unpregnade de esa realidad, pues considerande
al hombre como ente educable, partimos del principio de corporeidad infun-
dida de vida psiquica, que posee un awiodesarrolle o autedesmmuelvinienlo na-
turales regidos por leyes propias, Sobre este prlu:{;p:in (que deberd analizarse
mis detenidamente) el hombre poded ser considerado como “ser social” y podrd
ser “persona” bajo la influencia de la Edveacidn. Coando se admite que la
Educacién debe respetar lo original (o peculiar) en cada individuo, se esth
precisamente en este prineipio de awlodesarrolle o autodesenvolvimiento nata-
rales; y entonces la labor educativa consiste on una eonexidn con las exigeneias
del medio, sea éste el contomo formative en sus diversas manifestaciones ideales
o el que, negindolaz, infloye precipitande las deshumanizacién, Con lo que
debe admitirse, también, gue la substancia original l:m:x.lc royectarse lanto
hacia lo deseable come hacia lo indeseable, Y no mos deojar de admitirle
desde ¢l momento que hemos formado conciencia de la existeneia de individuos
bien educados y mal educados, La costumbre nos ha levado a considerar a ln
Educacién como un hecho exento de imperfecciones y falsas direcciones. La
fascinacién de su sola palabra tiene la culpa. La tarea de educar es tan peli-
5:3&1, si no se Ja comprende bien, agregindosele un “jpara qué?”, que puede

rse ¢l caso de una Humanidad supuestamente educada y, a la vez, deshu-
manizada, La Eduecacién Fisica constituye un ejemplo partético, en muchos de
sus aspectos, de lo que puede ocurrir cuande se cae en la tendencia de meditar
]igi:mmcﬂh: y realizar torpemente.

Para nosotros la Educacidn Fisica no ¢35, en realidad, una parte de la Edu-
cacidn, como tantas veces se ha dade en afirmar. Ni siquicra emos con-
cehirla como un particular 2 de la Edvcacién o un especial modo de ver
con respecto @ la {nﬁ:ﬂu que fsta nos Frl:s:.rrm Y no puede ser parte, ni aspecto
ni faceta porque la Educacién (en s1) es un concepto tan abstracto “como el
valor adquisitive de uwna moneda”, Precisamente al hecho de imaginarda se debe
ln circunstancia de que para asitla o aprehenderla necesitames darle esa cor-
poreidad que no existe en ella. Pero (¥ he aqui la clave para interpretar la
naturaleza del error} esa corporeidad existe itivamente en el sujeto de la
Educaciim, que es el hombre, Despojar al hombre de su corporeidad para
atribuirsela a la Educacién, es tan mcn.tlum como transferir lo abstracto de esta
iltima al primera. §i ¢l hombre es “lo desconocide”, como postulan diversas
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disciplinas filoséficas, no seria esto la consecuencia de dar por demasiado
conocidas olras tantas ﬁiscip]in:l.s abstractas que, por paradoja, son invenciones
ropias del hombre? Ese jucgo tan riesgoso de la mente, quulfunw no tence
imitaciones, pucde ocasicnar Jx:riuicia.s tan peligrosos, tambicn, como el de
hacer que ella misma se pierda en sus propias infinitudes,

Decir actualmente Educacidn Fisicn no serd, después de todo, muy cormecto
desde un ponto de vista estrictumente légico v eritico (tal v fuera menester
procurarle otra denominaciin ), pero debe admitirse r|||m, por el momento, cons-
tituye wna especie de objetividad neccsaria frente al subjetivisme que se des-
prende de la sola palabra Educacidn, Naturalmente, y asi s piensa, siempre
que el vocablo no sea innﬂsmh{lndgmxnranmnte, comd ¢§ comun comprobarle
aun en personas gque neda tenen de volgares y si mocho de cultas. De mis
esti decir gue son muches los profesores de Educacidn Fisica que aceptan
complacidos ¢l error, ¥ no sélo viven en €, sino que hasta viven de &l .

Cuando decimos Educacién Fisica, ni queremos significar solamente des-
arrgllo corporal ni deseamos admitic que existan otros aspectos que puedan
ser desarrollades separadamente, Cuaru&u decimos Educacion Fisica reaficma-
mos que hay alge o alguien que puede ser educado; cosa muy distinta de lo
que ocurre cuando decimos simplemente Educacién. Esta es palabraabstracta
que poco sigriflea en si misma (por mds que hayamos pretendide hacerlo y
sigamos haciéndolo, al margen, naturalmente, de todo contenido humano} y os
por ella que estard siempre condenada a sufrir las varaciones que estimamos
en el hombre toda vex que comenzamos un “nuevo conocimiento del hombre”
y, consecutivamente, una “nueva ubicacidn del hombre en su contormo”. Reeo-
noeer esto (y aun discutitle) seria ya un extragrdinario descubrimiento, aungue
sencillamente no significara otra cosa que admitic que la Educacion es para
el hombre, y ne el hombre para la Educacién, como ocurre en muchas mentes
educadoras. Porque a pesar de que el dualismo “espiritu-materia” vaya sicndo
dejado de lado por la consagracion de la “indivisibilidad®, aun seguirin exis-
tiendo cducadores (Namémosles asi) para las partes del intelects, completa-
mente ajencs a aquellos cuya misién ex atender a supuestas partes, tambidn,
del alma y del enerpo. A lo primero se le suele Namar “instruecidn®, cuyoe
sentido recto es “llenar per dentre” o “introducir”; ¥ entendiendo ¢l resto como
un proceso natural, tendremos que admitiv como “desenvolvimiente” a la deli-
berada ayuda con que intentames “extraer” csos aptitudes que ya se poseen,
¥ que por si mismas tienden a desarrollarse y exteriorizarse.

Fero si sabemos que “instruir” es sindnimo de “llenar” ¢ “introducir” (re-
firifndonos al conocimientn), de inmediato habremos de pensar en un conti-
nente o recepticulo que recibe ese conocimiento, Caemos asi en la nocién de
corporgidad, no como forma solamente sino tambidn como substancia que sale
al encuentro de agquella instrueeidn que viene de afuera. Porque aun admitienda
que es la menta quien reciba el conocimiente (y aqui volvemos a lo abstracto)
no podrinmos desprendernos de la nocidn “cercbro” o de la nocidn “sistema
nervioso”, que son ya concretos, y que parccen justificar la necién de “mente”,
“inteligoneia” y "safirer”. Eliminemos cercbro y sistema nervioso y no tendremos
ni mente, ni inteligencia ni saber. Eliminemos corporeidad y habri dejade de
existir la instruecidn como contenido, Y en tanto que ignoremes esa eo iclod,
como complejo substancial, negaremos también su consubstanciali con ¢l
compleje espiritual, ¥ esto nos lleva, dentro del orden de los conceptos, a
afirmar que la palabra Educacién Fisica impide la dispersién de la palabra
Educacidn, pues 'la aferra al hombree para que no se diluya o, én otro sentida,
E:.ra. gue no siga considerindosela como una entidad independiente a la que
bed gque llevar al hombre para que el hombre no perezea,
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Es en este sentido que se confunde a la Educacidn con ln Cultura. Por
eso es que cuando Jaspers (en Origen y meta de la Historie) dice gque "es
Eu.-i:ihlc que el hombre mucra aungue viva fisicamente” go estd refiriendo a la

ultura mis que a la Educaciin. S6lo asi podemos decir, a nuestra ver, que
In Edueacidn entra en ¢l hombre para que ol hombre entre en la Cultura,
Porque ¢l hombre se mueve dentro de la Cultura segin obre en &1 la influcacia
de la Educacidn, gue admite las alternativas de una acelén tanto Amiliva o
negativa, La Educacion, siendo positiva o negativa, siempre "es”, a pesar de
h:ué::. La Cultura en cambio admite un ser o no ser. Scr inculto s carecer
de Cultuga, ¢ “no ser culto”, Pero el culte “es”, sin duda alguna,

Una Eduveacion sin ohjetivos puede sdlo existic como palabra, pues exis-
tienda el “acto edocative” siempre hay Educacidn, v con dsta, incuestionable-
mente, la presencia de objetivos es real, La Educacién revalotea cuande estd
embargada en si misma, ¥ solo se aquieta cuando se posa en el hombre, dnica
especie a la que su existencia parcee estar destinada, Podrin decime que o5
una “metafisica” en su revalotes v una “realidad fisica” en su aquictamiento,
cuanda se posa sobre el hombre para realizar su lalor, ¥ agui s donde debe
advertirse ¢l peligro de esa labor, euya ponderacion sicmpre admitida on ol
aspecto 1til parece hacer olvidar que también puede obrar on sentido opuesto,

Padriames también decir que esta Jabor —en tren de coutelosa— se ma-
nifiesta de dos maneras distintas, aunque intimamente relacionadas: una Tabor
“extractiva” y una Jabor “conectiva”. Entenderiames por labor “extractiva” a la
accion de ayndar (mds que de extraer violentamente) al surgimicnto de apti-
tudes especificas del hombre que tienen un ritme vy ume intensidad propias,
que s¢ coneretan en lo gue denominamos “desarrolle”. Podrismos decir, asi-
misma que se trata de wna mayéutica en la que resultaria vicioso hacer el
distingo” entre aptitudes de distinto orden, como fisieas o intelectunles, por
ejemplo, porque la armonia y equilibria del d.cs:trru'llurruede' wehrarse con
estos separatismos y mutilaciones deliberadas que no estin en o hombre sing
en la Educacion; y en dsta por un absurdo imperativo sistemitico de asignarle

esquemas rigidos.

La labor “conectiva” no ¢sth separada de la anterior, sino que o5 su pro.
longacitn. El hume que asciende por el interior de una chimenea s ¢l mismo
que luego el viento impulsa en distintas direcciones cuands ha taspuesto su
boca. La labor “concctiva” consiste, pues, en dotar de direceiones a las aptitudes
especificas que antes han hecho su procese de nacer y desenvolverse, Y en este

o que es, ante todo, autodesenvolvimicnto, ln Educacion influye con la
galicitud de una comadrona ankes que con Ja inconsciencia de un sacacorchos.
Esta vicja dialéctiea de “poner” y “sacar” que exige, incuestionablemente, el
“objeto” sobre cl que se hacen estas nlEer.-w-inn:s y, i la ver, ln "substancia
aperativa”, nos poded aclarar esa otra dialéctica que tanto coesta manejar al
educador corriente, al punto que lo lleva a conformarse con munirse de ciertas
téenicas didieticas (puramente mecinicas), o 2 someterse subyugado a cierto
y determinade sistema {puramente dopmitico}. El método -:i: las analagias

wede prestarnos gran ayuda en este caso. Si admitimos (metafdricamente) que
E: gue ¢ pone ¢5 mera “instruceiin” (o conocimientos), ¥ que lo que se extrae
son las “aptitudes”, una simple logica nos Nevard a identificar al "objeto” con el
alumnn, y a la “substancia operativa™ con la doble particularidad de “aptitud-
conocimicnto™, Pero atin hay mis: ese alumno, materializado en el Hombre, estd
ubicado en ¢l medio que denominamos Cultura (y adviértase que Hombre, com
maviizeuls, es el que pertenece a la Cultura y no a la Naturaleza simplemente )
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y esa Cultura, en sus diversas manifestaciones, es la que debe sefialar o deter-
minar las “direcciones” de la Educacidn,

Podria objetarse que todo esto ticoe la brevedad y el sintetismo de un
esquema, ¥ que por lo tanto deja de lado cuestiones permancntemente debatidas
en el campa filasdflen v pedagdgicn, para referimos solamente a las més jm-

rtantes, Pero la realidad del mundo actual exige perentosimoente indagar
ta qué punto lag subjetividades pueden esconder ¥ aun disfrazar la objet-
vidad de clertas estrocturas, ¥ e hacia dstas que debe estar dirig'da toda
observacidn cuando se trata de saber o conocer. La cidm fil sorhire
cosas que existen ¥ cosas que se hacen (sohre todo “que se hacen™) es verda-
dernmente correeta eutado con el “a prion” se logra la caplucidn de la cosa o el
y cuando con el “a posterioni” se la confinna o rectifica. I'or eso es que
nosotros vemos en lo Coltura la realizacion de ln Educacidn (o sea, so estruclu-
ra) v ponemos el factor hombre, en sn corporeidad mis compleju, en el justo
medio do amlas,

Agui entra de nueve ess disciplina que llamamne Edveacidn Fisica, pero
tal vez mirada de una mancra distinta o conceptuada de wea forma que la
aparta de su expresidn y valoracién corrdentes.

Si hemos pretendide demostrar Eue la pulabra Educacidn tiene, tal ves,
un desdibujade sipnificado consi ontoldgicamente pero que, par gQue
forme valor en la congiencia, es necesario darle cierta objetividad, y que esta
ohjetividad no esti en ella misma sino en ol hombre, o Educecidn Fisica tiene
eza objetividad. El inconvenicnte «std en suponer que la Gene demasiado v de
una manera muy destacada. Fste inconvenlente (qua deberd ser tenido en cuenta
mis adelante por nosotros) radien en su doble fcidn de bra, puesto
que como “Educacién” nos perdemas en una divagacidn 1al, mientras que
eomy “Fisica” reducimos ese concepto vasto a “lo [isico” del hombre, (Curiosa
tensidn es &sta, entre lo inmense y lo redocide, que nos hace debatir en plena
chrmnenle etmflicto]l Porque a la mayoria de las personas, la intuicidn sensible

lleva a considerar & la Educacién Fizlea como una forma de acrecentar el
desarrolle corporal y despertar habilidedes fisicas, cosa que en cierta manera
ez admisible, jpero no en toda maneral Un profesor de esta asignatura negard
esla opinién tan restringida, y al pretendér ampliarla, no sabrd o no podid ha-
cerlo, [Este hecho es tan evidente que no podria censurarse demasiade a quicnes,
irdnicomente, afirmarnn que primero se han formado los profesares ¥ después se
ha buscado la manera de justificar la especialidad! [Tan paraddfico es munirse
de un titulo que, por un lado, exige una previa Iumaci&lp esional exclusi-
vamente téenico-diddctica (titulo oficial}, v por otro, una apreciable dosis de
autdicia y buena voluntad pam adjudicinsele por si mismol. .. Después de todo,
la_experiencia ha venido a demastrar que en este terreno de vaguedades el
autodidacto puede valer tanto como ol Glulade, o que este Gltimo puede valer
tanbo como wgquél, No hay ningunn duda que si la suprema aspiraciin de ambos
consiste en llegar a ser un famoso entrenador o un colizady preparador fisico,
las diversidades habrdn de dejar ¢l paso libre a las uniformidades de un anhelo
comiin. . .

Estas conclusiones, que aparentemente encierran un panorama pesimista
para el futuro de nuestra carrera, deben conducimes al empeio de trazar un
nueve caming que, aundque dificultoso, comience a abriree desde las Humani-
dades para dignificar v a la ves alinear una disciplion més entre las que tienen
por meta cultivar las facoltades mis elovadaz del hombre. Pero antes, ¥ como
un riguroso exumen de conciencin que ponga o prueba el verdadere temple de
cada wno para comenzar la tarca, habremos de hacernos une pregunta funda-
mentalmente decisiva: JFstemos todos cspidtualments preparados para construir
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ese muevo camino? No olvidemos que existe, probablemente en cierta parte del
mundo, alguna sociedad que todavia aprecia la felicidad viviéndola en la ple-
nitud de sus ritos salvajes y sus apetencias primitivas. (Jue para nosotros csa
torma de vida aparezca dﬁdpfﬂ‘h’i!tﬂ. de toda ética y despierte repugnancia no
ﬁgiﬂm que, despuds de todo, reconozeamos In triste evidencia de que a la feli-

idad se puede llegar por muchos caminos. . . Dentro de la escala de valores,
en nuestra conciencia actual, cuando estd despierta, reconocemos que existe una
distancia abismal entre el comportamients de aguellos salvajes y nuestro hombre
civilizado. La eseala ética de los valores es, ante todo, una teoria de los valores;
pero esto no quiere deeir que toda teoria tenga sicmpre un desarrollo fiel on ol
campo de la practitfdﬂﬂ,i;llt-s desgraciadamente ocurre (v muy a menudo) que
la teorfa vaya por un la la prictica por otro; o que Ja primera sirva para
vestic com un disfraz aceptable lo que no seria aceptable sin’ ese disfraz,

Estas reflexiones, que se consideran previas a la respuesta que puede suscitar
la pregunta planteada, y cuya conexién con la misma aparece como un dislate,
no lo es tal si advertimos que en lo referente a “cierta™ Educacion Fisica, Ja
diferencia entre un salvaje v un civilizado no s tanta como la que establece
idealmente la ética. Nos costard admitirlo, por un principio de pudor y orgulla
de eriaturas del s[lgln xX, tendremos que nml:l.ur!::, pese a ells, si nos
ubicamos en la realidad ambiente ¥ hacemos ‘¢l balance de los muchos absurdos
que s¢ cometen en nombre de esa Educacién Fisica, Porque la protesta airada
y sun la excusa de que ciertos especticulos estin fuera de la Educacién Fisica
no nos pueden eximir de eonfesar que se han gestado en ella, o por lo menos
admitir que ella no ha hocho nada,qhastn. el presente, para evitarlos.

Abrir un nueve camino para la Educacion Fisica serd posible, si se tiene
la fortaleza espiritual de azar la falta de sinceridad de quienes disfrazan
una desilusién (o una complicidad tal vez), contemporizande con los viejos
errores, y oponiéndose a todo cambio que signifique jerarquin de valores para
la profesidn edueacional, Que son los que no pueden entender céma en wn
dx:PEstudios de Educaciin Fisica Superior se cometa la irreverencia de excluir ¢l
consabide muestrario de deportes y gimnasias espectaculares, para dar lugar
el sefiorio de disciplinas rectoras eoma la Filosofia, ln Antropologia, la Etica, la
Historia del Arte, del Pensamicnto ¥ de la Cultura, Los que ponen talentos (en
cualguiera de sus significaciones) en log pufies y en los pies, y llenan de vani-
dades Jos lugares seculares donde siempre hubo de estar el sentido comin y la
razin. (Los que confunden las exaltaciones fisicas con la Eduencidn Fisica, Ia
perfomance con la formacidn y el campedn con el arquetipol 5i ellos estuvieran
agui, nosotros no podriamos estar alld; pero si aqui permanecemos nosotros y
ellos, bien podriamos decir que el camine ha comenzado a abrirse.

Mo estaria de mds, dentro de la consideracién de estos factores adversas al
buen camino, seialar la sensible oposicion de los que se ubiean en ¢l extrems
opucsto al de las vulgaridades. Siempre entristece la p}:ml&n de las personas
cultas y eruditas que, por prejuicios de linaje intelectual, desprecian lo que. es
digno de ser elevado. Esti en nuestra altivez de educndores, ecisaments
en el fondo mismo de las Humanidades, proclamar la dipnidad de la Edueacitn
Fisica como un renacer de la clisica Paideia, [’urquuq:i-_-n sabemos nosotros
que de esta nueva matrie, que ¢s Ia Facultad de Humanidades y Clencias de la
Educacién, no podrin nacer hijos que desmientan la calidad del jugo nutricio
de In madre.

Es posible, por otra parte, que dado el estado actual de la Educacion Fisica,

¥ a la problemitica que suseita su sola denominacidn come tal, esté en nuestra
misidn de momento lo justificacidn de ciertas objeciones. Porgque lo que Nama-
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mos Educacidn Fisica tal vez carczca de la univocidad que se ha pretendide
darle desde un principio. Y si bien resultaria interesante a a un eambio
de denominacidn que la sacase de ese unilateralismo conceptual que en la pric-
tica tiende a magnificarse, por otro lado debe evitarse el I'I'lf-'.‘!(l.iﬂ de caer en pelis

rosis lautologias, Mas bien corresponderia, como tarea fundamental F previa,
llevar la indagaciin, ne a lo gue se desprende de su significado sensible o inte-
ligille, segim los casos, sino a lo que veal y verdaderamente se ha querido
expresar o expresa, de acuerdo con los prineipios que han dado pie a la ereacion
de nuestro Profesorado Superior. Esto estaria adecvado a la mision especifica de
toda discipling que se dicta cn una Universidad, y coyo hencficin, cuando es
nueva, no trasciende hasta no haberse agotado en clla los recursos de ln mis
aguda y penctrante investigneidn,

e todas Jas definiciones que hasta el presente se han heeho con respecto

a esta discipling, sélo podria decirse que son tedricamente adecuadas, Pero de
todas las realizaciones (si es que admitimos «que realmente las ha habido) no
podriamos decir lo mismo. Esto tendria una razdn si advertimos con eierta agu-
dezn —y sin ninguna fronia— que entra las personas que se han referido a osta
disciplina, las hay de dos clases netamente diferenciadas: las que la piensan y
no la hacen, y las que la hacen y no la piensan. Hundienda, tal ver despiadada
ro necesariamente, el bisturi de la introspeceitn, nos atreveriamos a dar un
I:jempln de cada caso, lo que no quicre decir, por supucsto, que se refiera a tados
05 CAs08, .

—Mi cuerpo no es apto; por eso me refugio on la jerarquia del espiritu,
—ilicen unos.

=Carezeo de jerarquia espiritual; por eso me ecomplazeo en exaltar mi
cucrpe —dicen los otros.

JHabria otra manera més eficaz para provecar ¢l doalismo que surge desde
el fonde de la subconciendia, y que luego pretende negarse cuande &sta se hace
presente en el pensamicnto racional? :Serd admisible que puedan existiv en el
ser total del hombre esos dos refugios que tan facilmente lo permiten desplacar
la cstiba de sus apetengias? La ciencia actual va progresivamente afirmando
que la ﬁdnclﬁﬁiqu:im trasciende de su supuesto encierro cerebral para diluirse
en todo aquells que denominamos mcql'.vo. y esto supone admitic que ¢l cerchra
tiene, ademis de la funcidn de reflejarla, otra mds wniversal de conectar entre
si a los seres humanos y aprehender las realidades del mundo. Desde Paracelso,
y con las sucesivas aflirmaciones y negaciones de bidlogos, psicilogos y fildsefos,
se ha venido sosteniendo “que ¢l pensamiente alcanza su expresion en al corebra,

o se forma con la contribucidn incesante de todas las partes de nuestro ser™,

ctualmente se tan como ciertas las afirmaciones de Carmel sobre la intima
correlacion del espiritu con ¢l coerpo, En su obra pdstuma, “La Conducta en
la Vida®, donde ge aprecia la estrecha afinidad del bidlogo con el fildsofo, dice
asi: “Basta que ¢l plasma saoguineo gquede privado de ciortas sustancias gquimicas
E:m que las mis nobles aspiraciones del alma se desvanezean, Coande la glin-

la tiraides, por ejemplo, cosa de segregar la tiroxina on los vasos sanguineos,
ya no hay ni inteligencia, ni sentido del mal, ni sentide de lo Belle, ni sentido
religiosn, El aumento o la disminueidn del caleio produce un desequilibrio
mental.” ¥ lucgo agrega: “Las actividades intelectuales v afectivas dependen de
las condiciones fisicas, quimicas y fisiologicas de los drganos.”

Estas afirmaciones, y sus respectivas investipaciones, vienen a dar pic a la

posicion adoptada por nosoteos, en el sentido de que i la Edvcacidn Fisica
puede ser abarcada en un concepto dnico, permanentemente debatido y perma-
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nentemente distorsionado, su realizacion no podrd ser lung;-a.da sino mediante dos

tos aplicativos. Y es precisamente on este wspecto de su realizacidn que
recurrimos & la dicotomin que se expresa en una EDUCACION POR LO FISICO
y en una EDUCACION DE LO FISICO. Aparentemente esto podria significar
una diversificacidn o digresién del original que, en vex de aclarar, obscoreee,
Pero wn andlisis mis sulil nos haria ver que siendp ambas wne sole cosa, so
manificstan, sin embargo, de distinta manera. Y que esta distinge maner suelp
interpretarse, errdneamente, como wng sola cosa. Esta es la razdn por la que la
Educacién Fisica se ha extraviado v, al pretender hallar el cumino, ha tomado
rumbes tan ahsurdos ¥ tan equivocades gque la hardn perecer por inanicidn, si se
detiene; o por agotamicnto, si sigme marchando en csos sentidos. Traerla, s,
al punto de origen, serdi duro y penoso para nosotros. Pero serd impostergable
para volver a reoricntarla.

Al referlmos a wna sola cosa advertimos de inmediato gue tanto la EDU-
CACION POR LO FISICO come la EDUCACION DE LO FISICO Henen de
corin, g:amﬁmlmmm, la palabra EDUCACION v el términa LO FISICO,
en eambio dificren en la inclusitn {y por lo tants el use) de las preposiciones
POR y DE. Sin embargo, la propia etimologla de la palabra EDUCACION nos
permitird seleccionar, entre sus diversas acepeiones primitivas, aquellas que mis
se avienen con el sentido en que dicha palabra, siende la misma, fipura con
distintos enunciados. Asi en el caso de ln EDUCACION POR LO FISICO, ele-
giriamos especialmente I acepeién que determina que EDUCACION es “llevar”
o "conducic”; lo que equivaldria a decir que se trata de “llevar o condueir por lo
fisico”, ¥ advirtamos que esta licita interpretacidn coincide con lo que antes,
refiriéndonos al misme agunto, hemos calificado como “laber conectiva™ de la
Educacién. Pero en el caso de la EDUCACION DE LO F_IS[GD, cleririnmos con
exclusividad la acepeidn de “sacar afucra”, equivalente a “extracr ]§s aptitudes
de lo fisico”, gque de st obedecen & un fendmene de anteddesarrolle o anto-
desenvolvimiento, Volvemos de nueve a advertir que esta expresiin coincide
con 1o que ya hemos llamado “labor extractiva” de la Educacién. El resto de log
doz enunciados cobra una F.:I'lgn'iﬁmrjﬁn caraeteristicn mis aeentuads, ya la wes
diversifieada, pues al decir POR LO FISICO se percibe claramente una accidn
trascendente, algE asi como “con el concurso o la participacién de £ mientras
que al deeir DE LO FISICO se aprecia que tal accicn silo queda en &, o sea, que
e inmanente.

Una interpretacién adecuada corresponderia hacer ahora con respecto a la
significacidn que tiene para nosotros el téoming LO FISICO.

Entendemos por LO FISICO u la relocidn determinada y precisa, supuesta-
mente indesglosable en términos oldgicos, de lo que conocemaos coma drgans
y funcidn. A fin de no caer en confusas dialéetieas, omitiremaos recurric agqui a la

alabra cuerpo o al concepto materia, pues ya sabemos que frente a ambos se

vantd la hostilidad del duealisme, que de inmediste antepone los conceptos
de alma y esplrite, En combio, cuande decimes drgang, Eoid:a de funcidn
surge como lu necesidad de su complemento, al margen de toda consideracidn
filoséfica o teoldgica que pudieran influir, para hacer da elloz dos elementos
antitéticos. De la misma manera surge drgane cuando pronunciamas la palabra
funcidn, Pero aim hay mis: tanto ol drgane como la funside, si bicn estin co los
cuerpas y no los podemos concebir sin la materia, detenninan la presencia inne-
gable de VIDA, de “ewerpos animados” o de “materia orgénica”; v ya nos ale
jamos deflinitivamente de tode cquivoes o releeidn con lo ciencia fisica, de los
cucrpos o luy materias sin vida que existen, conjuntamente eon el hombre, en la
paturalezn dada, Dhe donde, LO FISICO, es: LO FISICO DEL IOMBRE.
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Por lo tanto, el término L FISICO constituye especificamente para nosotros
Ia relacign drgano-funcidn, Partiendo de estas premisas, ya no existe peligro
cuando posteriormente nos veamos obligados o hablar de cuerpo, psique, o de
interaceiones peicosomiticas. Tampeco euande, al conectar el térming LO FISICO
con la accidn educativa, establezcamos las direcciones que se desprenden de la
dicotomia EDUCACION POR LO FISICO y EDUCACION DE LO FISICO,
que ya hemos establecido para aclarar y dar sentido a la Edueacién Fisica,

Pera atin queda un iltimo andlisis para clarificar esta relacidn drgang-fun-
cidn. Porque dejarla asi como estd séln podria satisfacernos comeo una teoria de
relaciones o, en todo case, como un fendmens fque se [:Il‘ﬂ-'.ll.lb(! al mareen de toda
influencia educativi, ¥ esto nos desplasaria de cea accién intencions que tiene
la misién de todo educador, para relegamos a wna mer funcidn contemplativa,
Sobre todo que esta funcion contemplativa (mds aprapiada para una doctring
filosdfica) nos privaria de actuar en ¢l campo educacional con la caracteristica
profesional que nos define: con el recurso del movimiente. He aqui, pucs, el
elemento de nuestro trabajo que en cierto mode equivale a la pluma del eseritor,
a la retdrica del erader o a la batuta del maestro, Pero no obstante esta analogia,
hay un detalle que debe ser captado tanto por nesotros coma por todo aquel

ue ¢ interese por ls Educacion Fisica: hemos dicho elemento, en la conciencia
que es una propiedad que existe realmente, tanto en el maestro como en el
alummo. Pero en el primero existe, ademds, come instrumente. Como instrumento
de labor que, para realizarse, necesita incuestionablemente fque £s0 mismo sea,
a la vez, elemento, Precisamente o la carencia de una dialéctica vigurosa (que
no debe confundirse con una vana sofistica) se debe el hecho de ln Edueacién
Fisica distorsionada que hoy practicamos. La meotalidad de la mayoria de nues-
tros cduadores no se halla conformada para penetrar el clima de I especulacidn
filosdfica, en el sentido de extracr verdades aparentemente ocultas, pero que,
una vez aparecidas, podrian dar un vucleo casi total a nuestra profesidn, Sin i
muy lejos, tenemes aqui mismo la confusidn que sc hace con respecto al sig-
nificade de elemento o instrumenta, referidos al uso del movimiento, tanto por
rte del alumno come del macstro. Porque estando en ambos como elemento
undamental, es ignorade como instrumento circunstancial pero necesario para
hacer eso que Uamamos Educacion Fisica. Ignorado no significa, en este caso,
olvidado. Fues cn cuanto se lo reeverda, el error de concepto hace que se lo
identifique, no con el elemento, del cual sale, sino con el mismo alumne, |Y ya
tenernos al alumno convertido en un insfrumentel Instrumente para la Gimnasia
e instrumento para el , instrumento para la exhibicién ¢ instrumento
ra el “record”. Hasta en las mids puras concepeiones de los pedagogos modernos
: ln Educacién Fisica se advierte esta ingenuidad, En el codigo limpio de
nuestros atletas, que sblo Bmc-l_imn por el puro placer, o por la virtud que
Ecrﬂmdn: exhumar ln “arcte” helénica, se lee la frase que o5 todo un elocuente
iagndstico: “el deporte por el deporte misme” o "parn la mayor gloria del
deporte”. {He aqui otra vez al hombre convertido en instrumento de un pseudo
dios ereado por &l mismal

iY he aqui, tambidn, la necesidad imperiosa de que los futures prafesores
de Educacidn Fisica s¢ formen destre de las Iumanidades)

Analiticamente, nuestro movimiento no ex el movimiento que dofine la Fisica,
ni la Metalisicn; ni aun podria necirse que o5, on su totalidad, <l que parcce
convenic & nuestra disciplina ﬁhl.mcinn.-u?}r que denominamos mocimients cor-
poral o muscular. Porque sicndo esto dltime, es, 2 la ver, mucho mds, Su ubi-
cacidn exacty estaria inicialmente dentra de la relacién drgano-funcidn. De colo-
cameos en la doctring lamarckiana, este movimicento partiria de la funeidn para
formar el drgano, Serin un esquema representade por FUNCION-MOVIMIEN-
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k=3

varfaciéon ORGANO-MOVIMIENTQ-FUNCION, puesto que la funcién no seria
otra cosa que el movimiento del érgano. Pero en cualquier caso, la génesis con-
ceptual de nuestro movimiento estaria alli: en la relacidn drgano-funcién. Segun
esto, tanto hay movimiento en la secrecién de una glindula como en la mas sim-
ple sensacién de un mecanismo nervioso; tanto en cada fase del psiquismo or-
ganico como en cada manifestacién del psiquismo de relacién. Desde un punto
de vista mds objetivo (con cierta reticencia hasta dirfamos mecénico) podriamos
ya hablar de movimientos corporales, pero en este caso sin dcsprcn(l;crnos del
concepto de que a(ltli el cuerpo asume la representacién de un drgano cnmp]c{o
pero unico; y cuya funcidn, en razén de su complejidad, no puede ser tan simple
como en los ejemplos anteriores.

TO-ORGANO. Pero fisiolégicamente considerado, este esquema admitiria la

Siendo el cuerpo un compuesto de dérganos inter-relacionados, y teniendo
a su vez una relacion con el ambiente que lo rodea, no tendrd pues una funcién,
sino varias. Podriamos concretar dicicn%o que éstas son de dos clases: funciones
o movimientos orgdnicos, y funciones o movimientos de relacidn. Y aqui vol-
vemos a cacr en la dicotomia, que nos concierne tan directamente, de la Edu-
cacién de lo Fisico y la Educacién por lo Fisico. Recién ahora estariamos en
condiciones de establecer y comprobar claramente, en que circunstancias ese
recurso de nuestra labor que llamamos movimiento, es un elemento o un instru-
mento. Pues como elemento, estd siempre presente en el ser vivo; es existencial
y fundamental. Es “sentimiento vital”, mds que cenestesia. Es asimismo expresién,
no sélo impresién, Estd en el interior tanto como en la superficie del organismo.
No podriamos desprenderlo nunea del concepto y de la realidad Hombre. Dentro
del campo educacional que nos es comin, es la substancia convertida en ALUM-
NO. Como instrumento es el medio de que se vale el educador para ejercer su
cometido. Tan complejo instrumento, que no tiene una determinada forma por-
qtle tiene todas las formas; que carece de una parte asible porque no es un
objeto material como una lapicera o un buril; que no puede verse ni oirse ni
ai arse en el trimite que va del artista a su obra, sino en esta misma cuando
Ea abor ha finalizado, ha tenido hasta ahora un triste destino y un funesto uso:
ha pervertido a la Educacién Fisica y ha deshumanizado a su Educador.

Un instante de esperanza se vislumbra, a pesar de todo. Y es ¢l que se
percibe, §a, en la creacién de este Profesorade Superior. Si este instante es apro-
vechado en su total comprensién, no serd necesario recurrir tardiamente a la
frase que Goethe pone en boca de Fausto para detener el momento que pasa,
sino que, lpor ¢l contrario, anhelaremos que se cxpanda como amplia coneiencia
que nos ilumine a todos.

Formar los nuevos profesores de Educacién Fisica dentro de las Humanida-
des no es una antinomia ni una osadia, como muchos creen. Es comulgar con la
propia esencia de las Humanidades, puesto que al afirmar la (lignidacg del espi-
ritu humano no puede dejarse de afirmar la dignidad de su cuerpo. Tal vez no
exista otro lugar més propicio para unir aquello que la necedad o el fanatismo
de los hombres separd tan cruentamente, haciendo que los dos nobles caballos de
Platén, desPrendigos de su lanza, provocaran la destruccién del precioso carro
por impulso de su inercia. Tal vez no haya otro lugar donde el ala y el casco
puedan unir de nuevo los elementos propios de su andar, para que el hombre,
el hombre estudioso sobre todo, comprenda que toda elevacién implica nece-
sariamente el reconocimiento de un punto material, desde el que se eleva; y que
el negarlo como tal, puede poner en duda, implicitamente, la facultad de sentir
aquella elevacion.
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INTRODUCCION A LA EDUCACION FISICA
{Breve esquema de la primera clase)

FPROBLEMATICA

Primir
intereogente: GQUE SIGNIFICA EDUCACION FISICA? (Méede Seoritica)
) sQué “iden” ticme wsted de la Educaciin Fisica?

b)Y L idm de las fabsas creencias mediante discusidn ¥ eritica: Primitivismo-
ragionalisma,
Segurdn
interropante: éoﬂ:.m ES LA EDUCACION FISICA- { Recurso analitico )
Sacar aluera,
Educatio (lat.) = Educerg {verb.) Llevar,
al —"JE{‘II?'UCAEJ‘GN" hc;l:li:u recto)
timologla) Eduwcare: ar - ir,
8 {Tﬂt{‘zﬂnﬁbﬁ}m
“La fisico del hambre en acti-
vidad” (fin u objetive)
o~
b) ="FISICA" - LO FISICO - ACTIVIDAD mediante
o
l"l.a. actividad fisica del hom-
bee™  {medio)

e) Asticulacifa: JCompuesto ¢ Aditamento?

Tercer

inderrogante:  JCOMO ACTUA LA EDUCACION FISICA? (Feourso experimental )
a} Educaciin por lo Fisico, ( Trascendente. )
b) Educacibn de lo Fisico. {lnmanente.)

: / por lo fisico [ kinesiogogia)
EDUCACION kincis = gogein > FISICA
\\ de o fivico (desenvalvimicnto)
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Gimnéstica y gimnasia.~La Gimnistica como Paideia,~La gimnasia como
propedéutica de la Educacién de lo fisico. Fisicultura. Cultura de la Edu-
cacitén Fisica.

En nuestro Profesorado figuran las palabras “Gimnéstica” y “Gimmasia”.
La Etimologia y la Seméntica nos dirAn acerca del origen de ambas y de la
evolucién o historia de sus significados. Nosotros habremos de darles ¢l sentido
que, de acuerdo con la visién sustentada por el Profesorado, sea necesario para
reorientar a la Educacién Fisica contemporinea, de acuerdo con esas fuentes de
informacién.

Cuando decimos “gimnéstica” nos colocamos decididamente dentro de las
Humanidades clasicas. De ahi que al figurar con esta particular morfologia en
el Plan de Estudios (Gimndstica I, II, III y IV) interpretamos el concepto griego
antiguo, tanto del “agon” originariamente dérico, como del que més tarde, en el
esplendor de Atenas, significé la “euritmia”, sintesis de armonia y de gracia,
de salud y de belleza. Junto con la “musica”, la “gimndstica” constituy6 el otro
ingrediente para concretar esa imagen del hombre concebida intuitivamente por
los griegos y realizada admirablemente por ellos.

La palabra “formacién” se aviene con este proceso integral humano, que

arte de lo que es “naturaleza” (formacién psicofisica) y se'afirma en el espiritu
Fformacién espiritual ). Esta “formacién”, dnica e indivisible, tiene expresién con-
creta en la palabra “Paideia”, que en sus origenes sélo significé “crianza de los
nifios”, para alcanzar posteriormente toda su plenitud en una peculiar Cultura,

Etimolégicamente, la palabra “gimnéstica” proviene del griege “gymnos”,
que significa “desnudo”; y es facil deducir su aplicacion por el hecho de que los
griegos realizaban sus juegos atléticos sin ropa alguna sobre el cuerpo. En Es-
parta, Licurgo establecié la misma costumbre para las mujeres. Estos juegos
consistien en carreras, saltos, luchas y lanzamientos. De “gymnos” derivé “gym-
nazo”, “gymnasia” y “gimndstica”, que significaron: ejercitar,

_ En consecuencia, debemos dejar establecido que la “gimnistica” helénica
era lo que hoy para nosotros significa “atletismo”. Sin embargo, y ne obstante
esta similitud en el aspecto objetivo, existe diferencia en cuanto a sus origenes
y finalidades. Nuestro atletismo es una actividad de minorias que se inspira, en
el mejor de los casos, en ideales olimpicos que son més bien “olimpiénicos™
Pero estos ideales no son conocidos ni definidos con propiedad por nosotros;
pues a su vez ellos mismos se inspiraron en hechos e ideas mitolbgicos anteriores,
ya que tuvieron origen en las fiestas de sus dioses y en los juegos funerarios,
como los de Pelops y Patroclo. Podria decirse, en sintesis, qua a nuestro atletismo
le falta autenticidad verdaderamente histérica, pues aparece despojado de dos
rasgos o factores que dieron propiedad y trascenéjencia al helénico: vida religiosa
y “aristocracia”. Y esto puede apreciarse por las leyendas de Homero y las odas
vinddricas. Un hecho que no puede pasar inadvertido para nosotros (aunque lo
sea para mucha gente relacionada con la Educacién Fisica) consiste en que la
glorificacién de los vencedores no pretendia ensalzar una proeza atlética, ni a
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la persona en si, sino a su estirpe, a su “areté”, de la cual era un representante
auténtico. Prueba de ello es que cuando los juegos degeneraron en una simple
popularizacién, aparecicron los atletas profesionales, sin estirpe y sin “areté”; y
entonces los juegos persistieron por mera costumbre y se convirtieron en Ja
expresién popular que conocemos como “deporte”.

Cuando decimos “gimnasia”, deliberadamente nos ubicamos a la distancia
de mis de veinticineo siglos después, Deliberadamente, también, establecemos
una diferencia entre “gimnastica” y “gimnasia” que, en principio, est4 dada por
esa misma distancia. Aparte de ello, “gimnasia” significa “educacién del movi-
miento”; y aparece ahora como una técnica elaborada con el propésito de des-
arrollar y mantener la forma y las aptitudes corporales que ya hemos determi-
nado en la concepcién de la EDUCACION DE LO FISICO. Carece totalmente
de virtudes agonisticas y su fin primordial es hacer del cuerpo humano un noble
y afinado instrumento que, al ser usado, sblo expresara fielmente el sentimiento
elevado a vulgar de su poseedor. Segin ello —y valiéndonos de la expresividad
de la metéfora— podriamos afirmar que ni el més genial y exquisito artista haria
buen papel con un instrumento grosero o deficientemente confeccionado; de la
misma manera que un notable instrumento resultaria initil en poder de un igno-
rante. Esta peligrosa alternativa nos ha levado al propésito de clasificar a la
“gimnasia” en dos categorias consecutivas: una especial, que denominamos PRO-
PEDEUTICA, y otra general, que llamamos SISTEMATICA.

La primera comprende el estudio intimo del movimiento corporal, en su
génesis y evolucién tanto del punto de vista biogenético como de su autodesen-
volvimiento. Este estudio, que es teérico-practico, se considera indispensable para
interpretar correctamente (%y sin falsas crl)esviaciones) las finalidades de la gim-
nasia SISTEMATICA.

La gimnasia SISTEMATICA interpreta ¢l estudio y la aplicacion pedagé-
gica de todas las técnicas consagradas hasta el presentes (y aun las que puedan
aceptarse en ¢l futuro), bajo la forma de distintos métodos o maneras de actuar,
que persiguen distintas finalidades. Estas pueden obedecer, ya a propésitos de
desarrollo ortogenético (gimnasia EDUCATIVA FORMATIVA), de equilibrio
funcional {gimnasia de éONSERVACION), o de adecuacibén hi%iénica {gim-
nasia para las personas de edad avanzada). De este ciclo general biclogico se
desdpmnden, asimismo, otras ramas aplicativas que contemplan diversas activi-
dades humanas, como la gimnasia MILITAR, INDUSTRIAL y de las PROFE-
SIONES y ARTES varias; debiéndose agregar las que se identifican con el arte
de curar y preservar, como la gimnasia MEDICA, CORRECTIVA y COM-
FENSATORIA.

En definitiva, y luego de estas consideraciones, debe quedar firmemente
arraigada en nosotros la conviccién de que la “gimmasia” es, en cualesquiera de
sus formas de actividad, un medio al que siempre estard condicionado un fin,
No podra admitirse, por lo mismo, a la “gimnasia” como un fin en s, hecho que
aunque suele ocurrir muy a menudo, sglo conduce a desviaciones narcisistas,
absurdas miolatrias y, en otros casos, a verdaderas aberraciones patologicas cuyo
cjemplo mis patético es el “ludémano”,

e 0 o

Es comin, y hasta parece aceptarse, que los términos Educacién Fisica y
Cultura Fisica se confundan ¢n una sola acepcién: v ello se debe. en parte, a
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otra o formando un sentir comim, a fravés de pueblos y eivilizaciones distintos,

Dada por sentado que el concepto de Educacién Fisica ya ha sido sufi-
cientemente aclarado, discutido y definido por nosotros, resta hacer lo mismo
con la denominada “Cultura Figica”,

La intuicién primera nos harla ver que puede haber aqui dos significados:
una intencién directamente enderezada al “eultive” de las aptitudes fisleas —o
accibn material—; o una inguictud permanente para aprehender conocimicntos
» geumular experiencias relacionados con la misma Educacién Fislea —acto inte-
ectivo racional— que conduzean a una verdadera ilustracidn sobre o] tema.

En ¢l primer caso entrarfames en contacto con ln analogia que se desprende
de la primera acepeidn que determing el Dicclonario acerca de la palabra Cul-
tura, que no es otma que la relativa a “labores de tierra”. Segin esto, ¥ en e
orden estricto de la naturaleza, podria compararse la Cultura Fisica con [a ‘}Ed'
cultura o, para hacer més objetiva la comparacién, la Agricultura con la "Fisi-
cultura”, Pero existe un desdoblamionto inverse muy interesante en cada una
de estas expresiones, que modifica substancialmente sus significados: si en vez
de decir Agricultura, gjéfmms “cultura agraria”, ya no se trataria de una simple
labor de tierras sino de una eapacidad cientifica’o téenica adguirida ‘por quien
o quignes divigen cstas labores. Do la misma manera podriamos transformar la
“Fisicultura” {que ademis de una inversidn admite una eontraccisn de la palabra
Cultura Fisica) en un nueve Wmine que seria "Cultura de la Educacién Fisiea™.

Por otra parte, o3 necesario tener en cuenta las distintas valoraciones que
al respecto de la palabra Cultura se han venide sosteniends, tanto en el medio
histérico temporal, como en ¢l coneepto étnico y filosélico.

El simple ingenio y la erada necesidad obligaron al hombre paleolitico a
elaborar objetos & instrumentos pétreos; ¥ esto es “cultura®, puests que lo creade
na estaba en Ja naturaleza mds que en forma de materia prima, ;l[uy aqui, no
silo hahilidad manual, sine también inventiva, creacion, Las civilizaciones ante-
riores a los griegos tuvieron sus culturas, ya sedimentadas en la homogeneidad
racial y espiritual de lo que étnicamente conceptuamos “pucble”. El impulso
ereador de las socledades tene rasgos y earacteristicas propias que la investi-
pacidn histdrica ticnde a poner de manifiesto. La Politica y la VFilosofia cons-
tituyeron ums originalisima cultura de las griegos (cuya trascendencia nos en-
vuelve dentro de esa earacteristica que Jaeger define como “helenccentrismo™
¥ que Jaspers vigoriza con la cufia de su “época axial”). Con la Enciclopedia del
siglo xvot aparcee un tipo de coltura intelectualista que ilumina toda etapa
pesterior y provoca grandes cambios sociales. Tal vez de alli surgen pensamientos
e idealopias que escinden nuevamente el concepto de Cultura, contribuyendo a
la divistdn de una Cultura superior y una Cultura de masas: la que viene de
arriba, per impulso de una mivoria a-:icta ¢ ilustrada, ¥ la que surge del pueblo
(Folk) que se amasa en Iy tradicidn, Nuestra Era Teenolégica es, en E:, un
nu]nvo Iingredmnte que se mezeln para acentuar la controversin del concepto
cultural,

Estas alternativas de la Cultura, eomo palabra v como significacidn, nos
llevan ahora & realizar (o intentar) un esfuerze propio referide a la Cultura
Fisiza; aungue mibs corresponderia decir intentar ubicarla dentro del campo
mnceg;ull referido. Pero esta ublcacion —ya lo hemos dicho— carece de firmeaza
y estabilidad, puesto que cambia segin se la aprecia come una labor para el
cuerpe (o “Fisicultura®) o ge la admita como una erudicién temitica. Afinmar
entences que la Cultura Fisica, dentro del campo enltural, ofrece una posicién
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fluetuante, no es dar ninguna solucin, Pero estd dentro de la misidn de nuestro
Profesorado arribar o alguna, avnque mds no fuera que proponer la hipdtesis
mis aproximada, como ¢ acostumbea 2 hacer en cgsm:in. El planteo queda
sefnlada asi;

a) La Educacidn Fisiea ya ha sido definida y puesta en cocrpe de doctrina.

b} La Cultura Fisica, come “labor del cuerpa”, quedaria transformada en
Fisicultura,

¢) La Cultura Fisica, como emdicidn o ilustracién profesional, habria de
denominarse "Cultura de la Educacidn Fisica”

d) El términe Cultura Fisica, por consiguicnte, nada significaria para nues-
tro Profesorado. i

e} El térming Cultvra Corporal {o desarrolle corporal), al ser recmplazado
por Fisicultura, también perderia significacién para nosotros.

[} Toda la problemétion de puestra profesibn s6lo pondria en juegn los
términas generales de EDUCACION FISICA, CULTURA DE LA EDUCACION
FISICA, FISICULTUBA y CIMNASTICA. De cllas se desprenderian las ves-
tantes actividades y disciplinas pricticas, subordinadas al papel de medios o
FECUrios.
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Bases cientificas de la Educacién Fisica. - Relacién con las ciencias de la na-
turaleza y del espiritu. Necesidad de superar el mero concepto de una téenica
por una nueva conciencia de valores epistemolégicos.

En la primera clase hemos definido, analizado y puesto en accién a la Edu-
cacién Fisica. La categoria de ciertos términos extraidos mediante el esfuerzo
racional que nos hemos impuesto para dotar a nuestro Profesorado de una visién
nueva —concordante con las necesidades tan singulares de nuestra época— debe
acuciarnos constantemente para no perder esa visién.

Dejando al término generador Educacién Fisica el papel identificador y
simbdlico de una disciplina y de un conocimiento que abarcan tanto al individuo
como a la sociedad, nuestra labor real, experimental y positiva deber4 desenvol-
verse, en adelante, con sus derivaciones conceptuales y reales de EDUCACION
DE LO FISICO y EDUCACION POR LO F}JSICO. Complementariamente ha-
bremos de mantener, también, la significacién particular que hemos dado a otros
términos menores, como ORGANO, FUNCION y MOVIMIENTO, que resultan
nuestras peculiares herramientas de trabajo. Y aun este Gltimo (el trabajo o labor
educativa) deberd realizarse dentro de ciertos limites que eviten su dispersidn
o confusién tebrico-prictica, para lo cual se ha especificado claramente un cerco
conceptual representado por las expresiones: FISICULTURA, GIMNASTICA,
GIMNASIA vy, en especial, CULTURA DE LA EDUCACION FISICA.

Es precisamente a la CULTURA DE LA EDUCACION FISICA que habri
de referirse la tercera clase de este ciclo,

Un profesor de Educacién Fisica como pretende formar este Profesorado
que, a diferencia de otros similares en la forma, nace gestado en la nobilisima
matriz de una Facultad de Humanidades, debe poseer una cultura especial y
caracteristica que no signifique mera presuncién de conocimientos einecifica-
mente técnicos; tampoco esa erudicién que da prestancia y brillo personal por su
enciclopedismo, que se refleja en la palabra y llega sin fuerza ni pasién a la
verdadera accién trascendente como debe ser toda educacién del Hombre. Nues-
tra misién es tal, que si sélo se dirigiera a ilustrar la mente o el sentimiento, como
suele hacerlo una seria disciplina literaria, por ejemplo, caerfa en el ridiculo
de su propia pretensién sin méritos profundos (aparte de equivocar el camine
que, por especificidad, tiene sefialado); pero tampoco puede ni debe admi-
tirse que por un apartamiento de esas virtudes del espiritu tengamos que aparecer
como simples “paidotribos” de la palestra. Después de tanta decadencia repetida
en la historia de las civilizaciones y las culturas, y cuyo reflejo también se ha
manifestado en la Educacién Fisica, no podemos seguir mereciendo el concepto
que tan crudamente hizo decir a James S. Summer: “Si nuestra conversacién gira
constantemente alrededor de récords, reglamentos, historia de tal o cual héroe
de las canchas, no debemos quejarnos si las personas I\:reparadas nos ponen en la
categoria de gente de espaldas fuertes y mentes débiles.” Una tal apreciacién,
que sin duda alguna cabe para definir a la mayoria de los profesores de nuestro
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tiempo, debe ser lo suficientemente aleccionadora eomo para ne dejarnos sor-
prender en una nueva encrucijada,

La forma como vameos a encarar la CULTURA DE LA EDUCACION
FISICA se relaciona intimamente, aungue en términes generales, con la divisidn
que hace Dilthey de las Ciencins, identificindelas en Ciencias del Espiritu y
Ciencins de la Naturalesa, Para nosotros, sin embargo, esta divisién tiene una
expresion misma en ¢l Hombre, y encaja, por decir asi, en la divisidn que nos
pertenece de EDUCACION DE LO FISICO y EDUCACION POR LO FISICO,
Porque en el primer aspecto, el Hombre s, asimismo, “naturaleza”, que actia
¥ vive en esa otra Naturaleza que hace las veces de escenario o contormo natural
donde se mueve. Recibe de ella su influeneia v, a la vex, la da, mediante esas otras
clencing que conforman su aspocto cspirihml. Existe entonces una “naturaleza”™
dentro de él, coma existe la caja indispensable de un instrumento, sin cuyo con-
curse serfa impaosible ¢ sonido o la armonia musical. Por otra parte, en nuestra
coneepeién de la EDUCACION DE LO FISICO no dejomos de ver, en este
aspecto del Hombre, como “naturaleza”, como lo FISIOO, wn singular “aparato
de observaeidn” de cuya fina y esmerada construccidn depende la infalibilidad de
s usg, Solamente en las partes que representan los drganos de los sentidos ad-
vertimos ya la necesidad de una depurada elaboracién v afinamiento, pues de lo
contrario la eaptacion de In que es Naturaleza Madre, quedarfa falseada por
defecto de fabricacién del aparato. (Qué no decir entonces de la parte primor-
dial, que sin muche discriminar denominamos “conciencia”, y cuyos medios de
comunicacién reciproca estin representados por agquillos!

La particularidad de qua este instrumento o aparato de observacién que ¢
LO FISICO (ya analizado y descripto en la primera clase) viene ya precons-
truido v en condiciones de autodesarrollarse no nos exime de la tarea que hemos
dencrminade de afinamiento. Por eso decimos que en la EDUCACION DE LO
FISICO muestra labor se concreta, como la del antifice, en terminar la que
inicia la Naturaleza, prodigindonos o el arte de pulir sus bondades para entre-
garlo luego, en forma de hombre completo, al destine que le asigna, on cada
caso, la particularidad del contorno social. Aqui ya estamas en la EDUCACION
POR LO FISICO.

Tode esto que ha sido expresade muy esquemdticamente debe tener su na-
tural expansitn y profundidad en cada vaa de las materias que intervienen en
la formacitn del profesor superior de la asignatura; pera la misidn que incumbe
a esta materia de Introduceidn (y especilicamente a esta parte de la misma) no
consiste solamente en detenerse en ¢l umbral de cada una, sino también estalile-
cer una previa conexifn entre todas y ercar jerarquins de prioridad segin los
fines de la carrera. Dentro de este plantes, eabe suponer gue & bien estd en
nucstra tarca alinear las ciencias actuales l:]luc comeurren al estudio del hombre
{y a los medios de proporcionarle ¢l cumplimiento de su cometido como tal, y
comn integrante de wna Sociedad } mediante un enfogque que nos os propio, no
ez menos cierto que debemos eomenzar eon una meditacion mis protunda que
la que hasta ¢l presente ha caracterizado al educador en nuestra especialidad,
Porque no se trata de esbozar un hombre tedrico con ciencias y materias préic-
ticas, sing de "formar” el hombre real y viviente con los recursos que nos brinda
el arte y la ciencia pedagégica, que a'su vez administra en é], con tacto e inte-
ligeneia, la contribucibn de lae obras clencias, tanto de la naturaleza como del
espiritu, Pero hay una sagaz advertencia que nos viene de la propia experiencia,
no s¢ puede manipular o actuar sobre determinada cosa sin conocer préviamente
su naturaleza intima y, ademds, qué wtilidad concreta puede esperarse de ella,
Filoséficamente esto es “ser” y “valer” o, en tode caso, una indagacion teleoldgien.
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Y cuande esta cosa es el Hombre, tal indagacién se complica en inusitada pro-
blemdtica.

Hemos sefinlade muy eseuctimente la necesidad de que nuestro Profesorado
comience penetrada por la disciplina madre, esto es, la Filosofia. Incluida cn
nuestro Plan de Estudios, eomo materin de Primer Afo { Introduccion a la Fila-
sofin), resalta no =8lp por su sola presencia, que da jerarquin a la earrera, sino
por que rebalea esta oportuna uhicacién impregnando todo s desarrollo. Saber
wsarla en sus aspectos, especulativo y prictics, serd para nosotros una dedicaciin
constante. Lo primero para aprehender el concepto que I'pam nosotros debe tener
es0 que s denominag EDUCACION FISICA. Esta problemitica va esti incluida
en Ja primera clase. Lo wﬁuﬂﬂo poara identificar al sujeto de la Educacidn, que
es nuestro alumno, y conducirlo hacia la meta que le sefiala su destine y la
socicdad.

.I'l-'l.'l'l'ﬂl.be cadn cleneia, discipling o conocimients tenga una whicaciin en
nuestro Plan de Estudios, y determine en cada afio de la carrera la exi ia a
cumplir para alcanzar el subsiguiente, nada seria mds nefasto que considerar a
cada materia aprobada como una valla que, al ser traspuesta, deja ya de pre-
ocuparnos. Esta lamentable mentalidad formada en Ja mayoria de nuéstros cstu-
diantes ¢5 un viejo vicio que la escuela y ¢l maestro no han podido desarraigar
del todo, acaso ue, en muchos aspectos, cllos mismes hayan contribuida a
fomentarlo, Nuestra formacifn profesional adalece de este defecto con una inten-
sidad mucho mayor que la observada en otras profesiones. Ello se debe, sin
duda alguna, a que no trabajamos con vna parte del hombre, como la esfera
intelectual o de Ia conciencis, por cjemplo, sino con ¢l HOMBRE TOTAL. Di-
ficil y compleja tarea que sin una formacién superior serfa inoeun ¥ hasta ridi-
cula, salvo el case de preferic el ficil halage de quedamos exclusivamente eon
In esfera fisica y preparar bellos animales humanos para exhibirles en las pistas,
en los estadios y dun en los cireos, De ser asi, la frage de Summer nos aleanzaria
una vex mis.

Senialamos ya que la Filosofia preceds a todn lo demds en nuestra formacidn
prafesicnal. Decia Kant que la Educacitn era el mayor y el mis dificil problema
que se lo haya planteado al hombre, y nuestra profesién estd dentro de ese
problema. Arstiteles tambidn decia que su "Organon”, siends un elemento de
cultura general, debia conocerse antes de emprenderse ¢l estadio de cualquicr
ciencia. La Légica, como discipling propedéutica, debe presidic todo pensamiento
y tode acto inherente a nuestra labor educativa, tan lﬂnﬂr de opiniones ab-
surdas y emociones infrahumanas, La diferencia entre “doxa” y “episteme”, no
pierde su clisico sentido entre nosoteas para poner distancia entre el diletante,
el instructor, el entrenador v ¢l profeser supenior, La Etica mostrard el camino a
la conducta del nuevo edveadar fisico para alejarle del delirante afin del espec-
thcula, del espiritu comercialista gque gobiema al dirigente y al pseudo aficio-
nade ¥ que corrompe a la juventud con e atractive del dinero ¢ el espejismo
de una ?ulsa. glorin, Porque cvando faltan o se ignoran los fines en cwalquicra
actividad humana, fines racionales, &ticos y estéticos, es el instinto quien pone
los objetivos ancestrales de la especie, deshumanizando al hombre,

Sintetizando: la Filesofia nos enseiia a conocer QUE ES LA EDUCACION
y LA EDUCACION FISICA.

& & @&

Luege de esta problemitica profesional, el “hacer™ educativo nos enfrenta
con la realidad de muestro alwmne, Y al decir "nuestro” no pretendemos derecho
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de posesion sobre €, sino ificar la naturaleza especial del ]¥G|‘.ﬁ|¢ eometido,
que es, en verdad, algo distinto del de los demis educadores. Ya hemos dicho
que no trabajamos con una parte del hombre sine con el hombre total, si bien
f;nniendo el acento en o que es propia labor especifica: La Educacidn de y por

Fisico, Ademils conviene advertiv que en nuestro caso (v tal ver on otros ipc::l
concepte de alumno ha hecho olvidar la realidad hombre. El estudio descriptiva
y analitico de ese alumno, en gran parte literario, diriamos, relega a la Antro-
pologia a un papel de mera clencia de museo, y a la Biologia v Psicologia, hoy
tan compenetradas, a disciplinas de inmtig&cigu de pequetios grupos aislados.
Parecerip que lo énico v Io social, S-Ur otra parte, no incumben al educador con
la misma fuerza que ze le da a la Diddctica y, en especial, a la téenica uniformada
y rigida que ahorra, aparentemente, tiempo v distaneia.

La Biclogin Humana, tirming que reemplaza a la tan disgregada Antropo-
logia {Rivet hace seis clasificaciones, dejando a una de ellas, la Etnologia, come
la mis posible sucesora del concepto original) es, sin duda, la que mis contri-
buye a aclerar nuestra concepeitn de EDUCACION DE LO FISICO. Las nue-
vas experiencing en el terreno de lo que podefamos Hamar “la atomobiologia®
(desprendido de la Fisiea novisima), asi como el concepto de “totalidad” e “nte-
rioridad”, que superan ya al de “psicosomatisma”, abren para nosotros perspec-
tivas de estudio tan renovadas que el uso de los téenicns corrientes on Educacidn
Fisica habrin de sufric un vueleo singular, Al resurgimiento de las teorias médice-
filosificas de Hipberates, purece seguir una inquictud por ciertas concepeiones
de Lamarck, en especial a esa Biclogia relacionada eon la Geologin v la Meteo-
IDIB%::‘: que el sabio francés concreld en la palabra “biosfera”. Semin ello, el
hombre, mis en concepte bioldgico que filosofico, no podria ser estudiado vy,
sobre todo, conducide al cumplimiento de sus auténticos cometidos, si se omite
ese “medio influyente” que lo rodes que se lama suelo v atmésfera, que para el
materialismo alemin, cientificofiloséfico, es tan decisive como el contorna sacial
y eultural que tumbién lo influyen, Una vez mis debemos senalar gue nuestra
concepeiin de la EDUCACION DE LO FISICO interpreta acabadamente estos
resurgimientos de doctrings biolégicas que tanta resonancia tuvieron durante la
sepunda mitad del siglo pasado. Los nombres de Lamarck, Saint-Hilaire, Darwin,
Huxley, Haeckel, Spencer y Le Duntee, entre los bidlogos “naturalistas”, junto
a los de Flourens y Claude Bernard (para citar la corriente fisiologista apuesta
al materialismo cientifico) son expresidn de que el hombre no puede sor estu-
diada fuera de su contorno natural, pucs e, en s misme, osturalezn a la vez
que ser espiritual.t

Otro enfoque bioldgico que refuerza nuestra EDUCACION DE LO FISICO
lo consttuye el estudic de la Genética, Las leyes mendelianas, aungue de apli-
eacién problemdtica en ¢l campo humane {méis que todo por consideraciones
logicamente morales) nos abren un panorama de decisiva InIH:ucnc[a en nuestra

rofesidn. La investigacién de la herencin, y su fuerza penetrante en lo que

mamos "eondiciones” y “aptitudes” fisicas, resumidas en el “valor bioldgico
individual”, nos hard desechar empiricas y falsas muchas ideas enquistadas
en la mente de tanto educador Fisico y muy particularmente en la pseuds ciencia
del entrenador, Tal vez este extraordinario descubrimiento humana nos haga mis
prudentes (¥ también mis modestos) en la fascinacion desmedida que ponemos
en la supuesta infalibilidad de la “téenica”, ¢l “estile” ¥ ¢l “cntrenamicnto” del
atleta moderna. Tal vez también seamos menos ampuloses en pronunciar clertas
frases que pretenden llevar a la Educacién Fisica v al Deporte (sobre todo a
este ﬁlﬁmn? 2 la altura inaccesible que la ciencia jambs prometid. Frases que
han teascendido desde la trastienda de los negocios de los dirigentes deportivos
hasta los despaches de los gobemantes. Tomemos una al acaso: "el deporte

1 Cuande ettdiaomos al pes fuern del nges, no estudinmes al sex, aing al vescada,
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perfecciona la raza”, Una verdadera coneiencia cientifica nos haria ver que pre-
cisamente oourre lo contrario, pues s la raza (y cllo si es posible en este mo-
mento de la Humanidad hablar de “raza™) la que perfecciona al Deporte, Pero
decir esto dltimo seria dejar en el aire las tan mentadas virtudes y milagros
atribuidos, por ignerancia o intencionalmente, a este dios de las multitudes;
aparte de producir la bancarrata de wna de las industrias mds conspicuas de
nuestro siglo, stlo comparable En.un por el clemento humano puesto en juego)
a I gue en una época asumié el mercado de los esclavos. Si la frase es dura no
puede, por otra parte, producir asombro entre nosotros, que mis que “profesio.
nales” debemos sentimos FProfesores; ¥ nuestra mision consiste, precisamente,
en dar al Deporte, como a la Gimnasin y los Juegos, ¢l papel de agentes educa-
dores, del que nunca debieron salir para convertirse en clementos perturbadores
de la Educacién y la Cultura,

Este enfoque bicldgico (o factor herencial) debe ser estudiada por nosotros
en su aspecto determinative del “hiotipe™, Porque. cuande nos referimos a LO
FISICO tenemos por delante la ehjetividad del hombre convertido en alumma,
y ese hombre-alumne no puede ni debe recibir nuestra aceién educativa sin la
previa exploracidn intima de su estructura biopsiquica, integrada por los factores
denominados “genotipieos™ (o factorcs herenciales) y “paratipicos” {influencia
ambiental en &l integrada). El equilibrio o predominio de estos factores coneu-
rrentes determinardin el “fenotipo” o “tipe vital” de la cseucla eonstitucionalista,
No esth en nuestra misidn ni en nuestros medios (en lo que se refiere a esta
citedra, naturalmente) profundizar estos aspectos de la Biologia, pero si sefia-
larlos para acrecentar la importancia de la EDUCACION DE LO FISICO Fero
la intencidn de estas breves referencias (que serin correcta y especilicamente
tratadas cn la respectiva citedra) ostd en convencer a los alumnos de este Pro-
fesorado que con la sela téenica gimndstica o deportiva nada habrd de conse-
guirse {scrismente tratadas, supuesto) sin el estudio previo de la tipologia
en general y de los distintos biotipos en particular, Todavia quedaria por afadic
que la Biologia actual, en lo gque respecta a la Biﬂlﬂ—gjﬂ Humana, ticede a alejarse
del eoncepto mecanicista y del estudio aislado de funciones v drganos del indi-
vidue para determinar ¢l valor hombre. El “paicosomatismo” es su certificacidn
miis acabada, ya que da valor al TODO sobre la significacion de la suma do las
PARTES. A este respecte, conviene transeribic lo expresado por el Profesor
Dr. A. Portmann en una cenferencia sobre “Los eambios en el pensamiento bio-
légico”, pronunciada no ha en Sankt Gallen: "Hoy el bidloge ya no acepta
sin mds ni mis la afirmacidn de que un organisme sea una construceidn hecha

r eélulas. Tieng que deseribir Ja realidad gque esth indagande y mantencrse
irme en una nueva imagen de lo ergdnico segdn la cval ¢l organisme =l tode
desconocido que haya de investigarse— se articula en los mas distintos aspectos
de formoeidn, en unidades de grado mds simple, de las cuales los drganes, los
tejidos, las oflulas, son sflo posibilidades. El bidlogo se sirve hoy, con gran éxito,
de los métodos de la fisiea y de la quimica a fin de poder aleanzar tambidn
desde estos puntos de vista cientificos una nueva visidn de la realidad deseono-
cida, de esa superior unidad que se experimenta como ol TODO Y luege esto
otro: “Los adelantos actuales en el terréno de Ia bislogia débense, particular-
mente, a la actitud cientifica de mantener ol pensamiento fijo en la consideracidn
del toda, al heche de que en todo andlisis, en toda desarticulacién, en toda des-
composiciin de un proceso, el clentifico se csth pregunta.mlu permancatemente,
con vigilante conciencia, on qué realidad desconocide, el todo estd incluido en
el proceso vital que precisamente estd estudiando en su aspecto individual, En
este sentido, v sdalo en éste, e licito afimmar que ¢f pensamiento del todo domina
la investigacion actual de los fendmenos vitales.” Husta aqui Portmann., Fara
nosotros, para nuestra mision de educadores fisices, la nueva visidn que se abre
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en el campo educative, a travis de csta Biclogia, no hace mis que afirmar la
ni-gesidadﬂge valorar ¢l aspectn que nos pertenece de la EDUCACION DE
Loy FISICO,

Sintetizando: la Biologia nes ensefia a conocer “la naturaleza” del sujcto
de la Educacidn, que es ol ALUMNO,

Una eentribucidn paricularmente interesante para nuestra peofesion cdu-
cadora es dada por In elencia de las relaciones humanas, esto o5, Jo que gend.
ricamente sooconoee como Sociologia. ¥ es particularmente interesante porque
para nosotras ¢l conceplo ¥ la definicidn de osta ciencia puede diferie de 1o que
corrientemente o3 aceptado. El fendmeno de las relaciones humanas ha sida
explicado de diversas maneras segin la especialisima formacion intelectual, racio-
nal, emacional y hasta intuitiva de Jas personas que han asumido tal responsa-
bilidad. Porque esas personas de distinte pensar son un producto o la consceuen-
cin de distintos medios también; ¥ al deciv medios nos referimos al contorno
natural y eultural principalmente, que los hace diferentes tanto en su maner
e ser, ver y actuar (sobre todo actuar), Diriamos que aun los mismos socidlogos
{per no hablar de los historiadares, filgsofos, bid) . psictloges, educadares,
eteétera) salen de un medio social que influye notablemente en enanta sy estu.
dio y apreciacién de las relaciones humanas, Ejemplo de ello lo constituven las
dos figuras miximas de esta ciencia: Fmilio urﬁm’m v Augusto Compte. El
Erimcm encara el estudio de osta ciencia en concepta bioldgico, dividiéndola en

lorfologia Social, o forma exterior y material de la soviedad comprendiondo la
estructwra geogrifica v el valor demogrilico en el sustrato humano; v Fisiologia
Socinl, que mmprm:‘zz todas las manifestacioncs vitales de los sociedades. Bl
segundo se inspira en la Fisiea, dividiéndola cn Estdtica Social, que analica los
leyes del equilibrio de las sociedades; y Dindmica Social, que estudia lns leves
de sus desenvolvimientos. Por atea parte, al socidlogo le resulta muy difieil estu-
diar y definir las cansas intimas v trascendentales de las particularidades que

iede advertir en la seciedad de su tiempo (de su tiempo presente), pues

ehemos advertir que, si gentéricamente la Socledad ex vn concepto dnico, realis- -
tieamente puede haber muchas sociedades en un mismeo cspacio-tiempe. Ademids,
la Civilizacién, término y concepto que se confunde e interacciona con el de
Sociedad, determing sensibles diterencias entre las agrupaciones humanas, aten-
diendo a las caracteristieas de los contornos ya referidos. Asi hoy sabemos con-
cretamente que hay en el mundo des tipos de civilizaciones distintas v oun
contrapucstas: La idental, gque es la nuestra, ¥ la Oriental. Osvaldo Spengler,
en su magna obra “La Decadencia de Oecidente”, haee un estudio exhanstive de
causas, efectos, fuerzas v relaciones que determinan, segdn su opinidn, ¢l cre-
ciente ocaso de la nuestra, Su oriterio ¢ bioldgico naturalista, atribuyendo a las
civilizaciones log mismos fendmenos de evolucion @ invelnzidn propios de log seres
vivos, Amnalda J. Toynbee, en su obra monumental de easi treinta afos, “Estudio
de la Historia", deseribe veintiuna civilizaciones, eatoree de las cuales yacen cn el
cementerio de la Historia. Admite, asimismo, ceiscientas cincuenta socicdades
tribales, Utiliza los términns “eolapse”, "desintegracidn”, “erisis” v “otercalizacion’
para explicar en forma distinta. (pues las causas de estos fendmenos son parn &
espirituales mis que vitales) lo que Spengler advirtié en s ticmpo. Las coneli-
siones de ambos coinciden en Jos hechos, si bien no en las eausas, pues una
sociedad es reemplazada por otra comoe wna generacion de personas 4 otr, 0
ung primavera a un inviermo. Hay uwn “ritmo” en las sociedades.

Tode este nos hace ver que la Seciedad se balla sicmpre en continua mu-
danza v, ya que el estudio de las causas sc presta a tantas y diversas opiniones
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teorias, los socidlogos modernos concuerdan en denominar esta serie de hechos
enoménicos con la frase mis vasta y general de “sipnos de los tiempos”, ence-
rrande los discutidos factores desencadenantes dentro del térming “estroctura”,
T con este térming, tan usual en las matemiticas, establecen una conexidn muy
interesante entre succsos aparentemente aislados poro que una meva vision
cosmolbgica, diriamos, ha demostrads Intimaments wnidos, Hay ya nadie discute,
por ejempla, que la Era Tecnolbgica ha influide, hasta dramdticamente, en ol
desenvolvimiento de nuestra Sociedad mundial; al punte que serfa dificil, en
muchos casos, hallar de “naturaleza dada®, donde ol hombre vive v trabaja:
sine de “naturaleza tocada” (o modificada por &) donde, ademis, t:l:rn't);ién sufre,

Esta visidn panorimica de ln Sociologla tiene un objeto: averiguar en qué
forma v en qué medida esta incdplente ciencia se relaciona, influve v es influida
por la Educacién Fisica, Porque nuestra labor docente estd dirigida siempre a un
sector numerosos de esta Sociedad y no a un solo individuo, Precisamente por no
haber orientado la formacién profesional de nuestra carrera en este principio cs
que la Educacidn Fisica sélo ha producide “entrenadores”, en vez de profesores
magstros. S4lo se trabaja eon cquipos, gropes “elite” v superdotados. La Edu-
cacion Fisicn Socfal es easi desconocida. Y ésa es nuestra verdadera meta, Nues-
tro pais tiene hoy necesidad de esa Edueacién Fisien Social Nevada a eabo, en
primer lugar, por profesores que investizuen v que luego actiien coma verdaderas
conductores sociales. Por cso, por este hecho nueve, es que e indispensable su
formacidn universitaria superior; no meros téenicos. Muocho se ha hablado dlti-
mamente de “puebla”; pero esta nocidn sélo ha sido encarada [y aplicada su-
Fucstamente} con concepte puramente politice. Asi es como se ha confundide,
amentablemente, pueblo con poblacién, que no es lo mismo. Aqui cabe la bella
metifora de Plutareo que definia la Educacién con loe tros elementos indispens
gables que la configuran: una buena tierra, una buena semilla ¥ un buen sem-
brador. Nuestra investigacién debe comenzar por conocer como es esa tierra
{material humano), pues con ello sabremos elegir In semilla (tipo de enscfianza)
¥, como consecuencia, tendremos el buen sembrador (edueador).

Esta investigacion de In “tiermn de siembr” o material humano nuestro, no
es tan ficil como parece. Los intentoz hasta ahora realizades en Fdueaciin
Fisica (pues hay estudios de esta indole que le conciemen en forma direeta) han
desembocade en un verdadero fracaso. Ello se debe a que se ha explorade stlo
al “hombre presente” ignordndese al “hombre ascendiente”, que esti bajo su
. misma piel. Y no se puede hacer Educaciin Fisiea (que o5 formar a ese tereer
hombre que es ¢l “hombre future™) en base al mere conocimiento del “hombre
presente”, que es, a pesar de su realismo y objetividad, una abstrccion dentro
de una trayectoria. Las fichas Fsicomidicas y las permanentemente discutidas
“agrupaciones homogéneas™ son lo doice que queda de la investigacion cons-
trediida que ha realizado hasta ahora (al menos en nuestro medio) la Educacion
Fisica. Silo en Medicina se concibe la historia cliniea, Nuestre alumno, el que
tenemes delante en el mstante de o clase o, a laovez, toda una historia de sus
ascendientes v el sustrato de su Sociedad. Hoy sabemos que ese alumno proviene
de mis de una mateiz: la matriz genealigiea y la matriz social. Nuestea téenica,
nuestra. didietica y aun nuestra lx.-dagnﬁiu de la Eduweacion Fisica aparecen
ciggas precisamente por earccer de esaz bases investipadoras, Tal vez por cllo
nos entretenemos “haciendo eampeones™ o inventando “records”. Tal vez, tam-
bien, ju:tiﬂqll.;ﬁmns nuestra profesién, irdnicamente diriamos, trabajande para
la imitil exhibicién y el intrascendente concurse atlétice-deportive. Ignoramos la
afirmacidn de Correl: “Cada individug tiene su propia historia gque en nada se
ascmcja a la otra persona. Representa por si solo un tipo dnico del Universo.”
Esta frase tienc para nosotros una significacidn y una advertencia mucho mis
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aleecionadoras l:;rpam los otres educadores: PORQUE TRABAJAMOS CON
EL HOMBRE AL,

La Sociclogia Argentina, materia que figura en nuestrs Profesarado, no sélo
contribuye a completar eso que llamamas Cultura de la Educacidn Fisica, sino
que nuestre Profesorade habrd de contribuir a completarda a ella misma. Esto
no s una pretensidn desmedida y absurda como podrian pensar quicnes juzgan
a la Educacidn Fisica a través del especticuls comercialista o de las multitudes
Fascinadas por la "recordmanta”, Esto es sencillamente una obligacién de nuestro
Profesorado Superior y wno de sus objetives més fundamentales, La Sociologia
Argenting no es una diﬂip]inu literaria, sino, ante todo, una investigacidn del
senbir argenting que ticne sus origenes mucho mis alld de los comienzos de
Ruestra emancipacion y de nuestra independencia como Nacidn, ¥ pucsto que
asi se dicta en nuestra Facultad, con la seriedad de una chtedr, hoy mis que
nunes necesaria para la formacidn del universitario, la responsabilidad del Pro-
fesarado Superior de Educacidn Fisica consiste en prestarle su mds amplia co-
laboracidn en la esfera de su propin especificidad, tamente: a la “unidad
}tu]iﬁcﬂ". que ¢s el concepto sintétice de "Nacién”, debe agregirsele, v muy
ntimarmente, la “unidad eultural®, que es la definicidn de “Pucblo”. Macidn sin
Fuchlo cs una pretensidn tan vana como decir “personalidad” sin “individuo™
adentro, Pero en cambio se admite Nacidn con “poblacion”, donde la madurez
de lo primera choea con la inmadurez de lo scgundo. Dentro de estas analopias,
es lo mismo que pretender aquella “personalidad” con el solo “individuwo™, ¥ sin
que &ste haya sulrido proviamente el proceso de ser “persona”, Poblacidn es lo
euantitativo, es el nimero frio de las cosas agrupadas sin mayor preccupaciin
que no seq el dato estadistico, Pucblo ez, ademds de lo numéricn, lo esencialmente
cualificado. Toda Poblacién debe necesariamente froguar en Pueblo. No enten.
derlo asi es propiciar el suicidio de la Nacién por desintegracién espiritual y
fisica; de la misma mancra que esos organismos minados por una enfermedad
interior que, en principio, respeta los tejidos cutineos dande apariencias de
normalidad, pero que al final arrasa con tode.

La Etnica (hoy poco conocida v valorada) nes ensciia que en tedo pals
hay agrupaciones humanas que pueden clasificarse en tres xf:llndﬁ coleetivas:
Pueblo Formado, Pucblo en :]l"urmac:iﬁm ¥ Pueblo a Formarse. Esta clasificacién,
qu= menciona detalladamente el I, Santiago Feralta en un penetrante estudio

~acerca de “El aspecto antropolégico del pueblo argenting” {Revista de Policia
y Criminaltstica, tomo 1X, n?’:Pn:J.-L 42-43) es s:ﬁ:idn o una comparacidn didictica
que se transeribe por su notable comprensidn: “Podriamos compararlos con las
plantas: unas son ya drboles, otras arbustos, oteas estin adn en vivero; unas nece-
sitan renovaciin, mejoramicnto, poda; otras, ayuda, nuevas plantaciones, riega,
trasplante, injerto; las otras, uimg]mente cultivarlaz, El remedio para todas es
el apua, I::,}mm aqui es la sangre de otros pucblos en forma de inmigracidn. La
inmigracion, por tanto, debe venir 2 entroncar con nuestros pueblos, ne a reem-
plazarfos.” “sNo hay aqui un planten bdsico para dar solidez y antenticidad a
nuestra Sociolopia ‘rgenting mediante esa infraestructura énica que nuestro
Profesorado debe estar en condiciones de comenzar, por lo menns? :Acaso con
estas breves reflexiones no legamos a entrever que puede haber “naciones jo-
venes con “puchlos v[t:[]n.-i"? &Y esta intuicidn, impregnada de una cierta curio-
sidael cientitica, no nos lleva también a tratar de averipuar en cudles de aquellas
edades sealadas puede encontearse hoy nuestro pueblo? La brevedad (pero
asimismo la profundidad} de estos interrogantes no cs dbice para predecir que
nuestro Profesorado tiene una tarea mucho mis importante que la de producir
técnicos en gimnasia o especialistas en deporte; puesto que, sin dejar de lado
esta labor subsidiaria (tan magnificada cn csceelas e instituciones similares) lo
importante estd precisamente en iovestigar ln calidad de la materla prima sobre
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la qge ulteriormente habrdn de trabajar los técnicos a fin de lograr ese auténtico
Pueblo que dé cuerpo ¥ alma a nuestrn Nacidn,

Solo asi la Socielogia carrm'hu)égﬂonmn ciencia en nuesta formacidn pro-
fesional y, al mismo tiempe, como iologia Argentina debe recibin, a su vez,
la contribucidn de wuestro Profesarado,

a & &

La Pricologia es otra ciencia {0 arte explorative del comportamicnto) que
da valor innegable a la Educacitn verdadera ¥ por ende, a noestra Fexidin
educativa. Destacar aqui su importancia es obvio, Discriminar su politacetismo
{en ¢l proceso de clasificar los tipos psicalégicos), o su pluralisma {en cuanto
las distintas eseuelas habidas) tarea demasiado pretensiosa para esta citedra, S6lo
odriamos decir, para dar comicnzo histérico a cste enfoque, que clla (la Psico-
}ugiu} ha sido concebida, gencralmente, de dos mancras: racionalmente o cm-
piricamente. En el primer caso, el métodn empleads es metafisico; en el segundo,
congiste en la “obhservacién” y ln “experimentacidn”,

Pero ¢l interés nuestro no o5 precisamente estudiar Ja Psicologia {que para
muchos o la ciencia mis conspicua de las que Dilthey elasificd como "dcrﬂm-
piritu”}, sino tratur de extrace de ella los fundamentos, lns conocimientos v las
experiencias que den a noestra profesion un aubéntice riger dentifico, ¥ no
estaria de mis agregar también {aunque se nos pueda calificar de pretensiosos)
cque aguel inbeeds se desdobla en tratar de averiguar hasta qué punto y en qué
medida Ia Educacion Fisica puede contribuir a completar algunos do los aspectes
de la Psicologia, Por ﬂ-}ﬂmf‘n' Ia ti]golugia somiitica y las varinciones del come-
portamiento {gue son fenomenos de nuestro campo de accién) es posible que
sean mids dtiles de lo que parece si ponemes seriedad v dedicacién en nuesten
intento. 5i toda ciencia tiene su propio método (y lo nuestro anhela, por lo
menas convertirse en un aporte para Ja cieneia antropoldgica), nada puede
extrafiar que tratemos de elaborar un particular enfoque E’mm la ciencin psico-
logica mediante los arpumentos propios de nocstra profesion, Esta neecsita,
desde luego, una explicacion mas amplia. 5i la Psicologin nos permite conooer
a nuestra alumno en la esfera de la animativo facilitindones al mismo tiempa
las relaciones de la enseianea, os bien clerte, también, que eada ciencia, cada
arte, cada saber, contribuyen reciprocamente a dar su tono a la experiencia psi-
coligiea; esto es, reflejar su aporte. Pues asi como admitimos hoy, con Stanley
Hall, que “nadie puede ser miedlogo si no os bidlege”, tambitn admitimos gue
lns expresiones comunes de "lguimﬁsim“. “psicocspiritual”, "biopsiquiea” y “psico-
somatismo” no sélo revelan Jo universalidad de lo psicolégico en tode’ progeso
humano, sine también el factor nutritive de eada proceso para con ella. Esta
interaccidn permite, asimisma, que eada :lincip'linn que se propone realizar un
particular enfoque del hombre recurma a wna de fas tantas facetas (la que mis
st uviene & sus propisites) que la pluripsicologia brinda generosamente; ya sea
hnfn la Forma de escuclas, sistermas, ensayos o experimentos. La Educacidn I3 isic,
en este aspects, ha tratade siempre de servirse {}r no ¢on acierto, muchas veces)
de la Psicologin, sin aportar nada 06l a su imprecialle incidencia en todo lo
relative al conocimiento del individuo y In sociedad, Y es de advertiv que la
Educacién Fisica, por el solo hecho de actuar sobre o) HOMBRE TOTAL
(o que ya hemos efinide como “corporcidad impregnada de dinamismo psi-
quict”) esti en condiciones de ofrecer insospechados cimpos de exploracidn para
Ia ciencia psicoldgics. Desde hace mucho tiempo se ha venido sosteniendo que la
Educacion Fisica, mediante sus amentes instrumentales, coma la Gimnasia, el
{‘L‘tacgo y el Deporte, constituye el factor principal de la formacion del carcter.

nsamos que toda Educacidn (no solo Fisica) debe contribuie, en su medida,

- 155 -



34 INTRODUCCION AL ESTUDIO DE LA EDUCActON Flsica

a esta caracteristica humana. La adversidad, y su dominio por la veluntad, no
sélo se plantea, en problema y solucin, en las pistas o campes de juego. Hoy
Ji vida ofrece maltiples escenarios de lucha en fras que no son precisaments
departivas, y el caricter ha perdido la paternidad exclusiva del “agén™ para
obtenerla tanto en la escuela, en el taller, en ¢l laboratorio o en la simp%u aficina.
Sabemos de personag con verdadero “cardeter” quo jamds pisaron un gimnasio o
una pista, eamg cstamos conscientes de individuos con intensa vida deportiva
que carecen de €l JQué se quiere significar con esto? gAeaso que debemos
uegar la influencia caracteroligica de In Educacién Fisica? Todo lo contrario;
Eretendcmus. con tacto y prudencia, poner lag cosas en su Jugar y dar a la
ducacidn Fisiea una nueva direccién que significa, después de todo, calar mis
hondo: enderezarla, antes de considerarla como factor formador del cardeter,
hacia'la muy fundamental tarea de convertila en una disciplina exploradora del
“temperaments”. Precisamente la frase de Stanley Hall nos brinda un punto de
Euhda muy propicio, ya que si para ser psich es mencster antes conocer
Binlogia, una analogia bien estrecha nos advierte que para construir el cardcter
es indis able conocer su base, esto es, el temperamento. Si lo primers, que
es adquiride, pertencee a la Psicologia, lo wgung, que &5 heredado, incumbe
a ln Biologia. La Gimnasia, el Juego y el Deporte han sido considerados siempre
{al menog en nuestro medio) como 'aeﬁva?:dex hacia afuera®, con un utilita-
rismo generalmente intrascendente (mis que inmanente) y oo como factores de
“doble direccién”, Dirlamos que, con res & nuestra cﬂsiﬂt‘.‘tci{lﬂ. silo se los
ha tomade comeo int ntes de la EDUCACION POR LO FISICD, sin com-
render que antes estin consubstancializados ¢on la EDUCACION DE LO Fl-
1CO. A nadie se le ha ocurrido pensar que un gimnasio, o un campe de depor-
tes, constituyen un laboratorio magnifico el estudioso, no sélo de la espe-
clalidad, sino también de la Biologis, la Sociologla v, especialmente, de la Psi-
cologia. Las miltiples formas de la emocitn y del comportamienta se manifiestan
alli en la realidad mis eruda, Un tipo nueve de la investigacion psicolémica se
abre en este campo mediante la exploraciém del comportamiento individual ¥
colective, exploraciones que llamariames “verticales”, mis que "horizentales®,
las que en muchos easos, ayudadas por una hdbil técnica gimndstico-deportiva,
tocan al fondo temperamental haciéndolo desbordar. El reactivo estd en el riesgo.
No seria difieil, a* timlo de ejemplo, repetir y comprobar Ja teoria de James-
Lange, entre otras, que postula que los movimientos corperales “no acompafian
a la emocidn, pues son la emocidn misma”, y que “sin los datos somiticos la
emocién no existivia”,

Tedo esto no hace mis que acentuar la importancia de nuestra Profesorado,
cuya misidn {&-: lo hemos dicho) no esth en produeir téenicos exclusivamente,
sing investigadores del hombre vive, fisica y espiritualmente considerado; del
hombre que habita nuestre suelo v forma el Pueblo para que &ste llene plena-
mente el concepto de Macién, Pero ain quedarﬁpm Agregar que nuestra labor,
agui en la Facultad de Humanidades, no podrd ser sutdetona ni aislada, sino
alierta a la renovacidn, la oritiea, la itm y la colaboracidn con las otras
disciplinas del espiritu, Porque, después de todo, nuestro modesto anhelo os dar
al alma de las Humanidades el cuerpo obediente y habil que necesita.

Sintetizando:

— La Filosofia nos ensefia 3 conocer aquelle que llamames Educacién y
Educecidn Fisica.

=La Biologlia nos ensefia @ conocer la “maturaleza” de aguelle que la-
mamos “alumno”,

= La Sociologia nes ensefia a conocer y distinguir los fines cambiantes de la
Educacibn,
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~La Psicologia nos ensefia a conover la esfera animativa del “alumno” y
nos provee de los medios de relacidn de la ensefianza,

Estas ciencias, en el orden aqui establecido, constituyen sélo partes apli-

cativas en nuestra carrera, su propedéutica y su problemitica, siendo la Técnica
¥ la Didietica artes subordinadas estrictamente a las mismas.

- 157 -



Leccidn 1V
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CIMNASIA

Critica. ek givnasin, El erterie antropolégics de b giovasia come prope-
déutica de los mitados o modas actuales I?: futuros, La gimnasia antsopulipica
et hibite del hombre culto por sobe: fa gimnasia come snobisme,

No es un mere impulse comenzar este eapilule con wna eritiea, Bs més bicn
una necesidad para despejar el eamine gque nos ha de levar al fin propucsto,
esto s qué sentide propio debe tener para nosotros este agente dindmico de la
Educacion Fisien que se llama GIL-I£.&HIA. Y al decir “sentido propio”, va
estamos indicando que no nos satisface ni ol concepto ni ly aplicacitn que de ella
s¢ hace en la actualidad. Por otra parte, si no recurri¢rames al métoda eritico ([ va
31113 pensamos ]]';;E"“' a alguna parte) ne podeiamos hablar de CIMNASIA sino

i Ugimmasias”, ¥ entonces esta tarea, que se supone docente, se transformaria
en ol simple menester del clasificadar, que deju para otras mentes smds capaces el
estudio profundo v verdadere de lo que ha reunido. Pero con la diferencia de
que wa clasificador, a pesar de todo, colecciona especles v variedades dadas,
existentes naturalmente, mientras que las “gimnasias” son creadas, Mis bien
ocurre aqui 1o que en la trastienda de wo vendedor de disfraces: una ridicula
promiseuidad histirica puesta al aleance de tedo el que quiers engadiar burdes-
camente, §i ¢l disfrie escogido, empere, le agrada mis de lo necesario, termina
por enganarse & st mismo, dirlamos, trgicamente, Con Jas “gimnasias™ ccurre lo
misma, tante en lo buresco como en lo trigico. Er lo primero porque no es
dificil, para quicn cjereite su sentide eritico, eomprobar I esistenein de con-
juntes pimndsticos que aparecen disfrazados con ropaje de “lallet” (natural-
mente que sin serlo), al lado de otvos que |,L_n_'f'tr_"n_"n hacerle con la espectacu-
lividad de “circo” (que tampoco es esto mismo). En lo segundo, porque no
hacen mis que acentuar el dramatismo que vive hoy la Educacidn Fisica Social,
a la gue no vacilan e poner come madre ¥ protectora de tales extravios. Bien
dicen que la falta de personalidad impulsa al hombre @ recurrir a las imitaciones
para proveerse de alguna, aungue sea falsa, Lo que no concee el imitador lo
que ne comprende, es que, ademis de subestimarse, no se siente eapaz de apren-
der la leecion: que Ia autenticidad es la conseeucncia del wfucrmo constunte por
comprenderse a si mismo, Bstas reflexiones nos levan a admitie {aungue nos
pese ) que en lo referente a este agente dindmice nos debatimos permanentemente:
dentro de un elima de mimetismeos que bicn puede compararse o aquel gque sigoe
las fluctuaciones de la moda, Fsta superficialidad nes alejn eads vez mis del
conveneimiento que debidramos tener de que la GIMNASIA es un elementa
educativo serio y no wn articulo de importacion; };Lm la investigacidn anteopo-
ligica y Ctnieo-antdetona U es la dndea y verdadera fuente de mictodos auténticos,
¥ que sin este runh:r de partida vanos serdn los esfucreos por aleanear L formas
supReTiones de fos “gimnasivs expresivas” y rigorosamente “artisticas”, Es de la-
mentar este hecho entre nesoteos, pues siendo la GIMNASIA una verdadera dis.

1 Conocimients e puebbe
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ciplina escolar, ocurre gue se pretende alsanzar una ‘gmmsia literaria” antes
de enseiiar una “gimnasia abecedario™, pues el maestro del intelecto y el maestro
del movimiento son, ante todo, maestros; y ninguna conciencia educativa seria
dejaria de condenar a quiencs, fascinados por F:-cmd:inién pretendida en una
minoria seleccionads, descuidaran Ia amplia misitn de alfabetizar a Ta mayoria,
Cuesta pensar que profesores competentes [como sin duda los hay en nuestro
medio) se hayan dejado subyugar por este canto de sirena que, bajo la forma
de equipos de "dlite”, vistos agui y alli, sélo nos pueden mostrar un final de
proceso y no un comienzo del mismo, Pues lo que alli es afinamiento de cdspide,
no pusde ser aqui amplitud de base.

Este diletantizmao gimnistico hace suponer, con muy buen fundamente, el
olvide del Hombre por ¢l afin de Jas gimnasiaz, Y aunque tengamos muy buenos
eruditos, abn seguimos lamentando 1a falta de preceupacion por el conocimiento
cabal de nuestro hombre psico-fisico. Naturalmente que es posible QuE S¢ CONnozea
la girnasia tedrica para el hombre terico, pero esto no es mis que el canon del
que se sitve ¢l cscultor, por ejemplo, para aprender las proporcioncs ideales de
Ia figura humana, En nucstro case, lo ideal no podrd ser aleanzado sin conocer
antes la materia prima, que nos es dada y no fabricada por nesotras. Este es un
aspecta que debemos eonsiderar superado en aquellos paises que han dado nom-
bre nacional a métodos ¥ sistemas consagrados, como el sueco, ¢ alemdn, el
francés, ¢l hindd, ete. El hecho de que tales formas o modos de trabajo hayari
dade Ia vuelta al mundo impriviiendo sus caracteristicas, mds o menos adaptadas,
a los paises que los incorporaran definitiva o temporalmente, nos hace ver la
profunda significacién que hay que asipnarle a las “coincidencias &nicas”, Lla-
mamos “eoincidencias étnicas” (y no homogeneidad racial, términe que puede
resultar antipdtico y aceesible o la polémica) a la relacisn que puede existiv
entre pueblos geogrificamente distantes pero semcjantes en cuanto a influenecia
climitica y contormo cultural por comin ascendencia, lengua o historia, Asi
puede admitirse wn tipo de hombre que, aun prescindiendn de la pura concep-
cidn ccoldgica, mantiene en ol medio espacio-tiempo una teledisposicidn, diria-
maos, para asimilar téeniens ¥ modos de obrar singularmente coincidentes. Esta
dispasicidn, cuande es completa, asume un triple significado: afectivo, interpre-
tative y active. Esto puede ser méds clare (y mds convincente tambidn) si admi-
timos que la tal asimilucion ofrece distintas intensidades segin se trate de pro-
cesos puramente intelectivos o de relaciin fisicosmecinica, como en nuestro cuso,
Traducir un verso de un idioma a otro exige, ante todo, €l estudio profundo de
ambos y el conocimiento de sus reciprocas relaciones idiomaticas. La participa-
cidn cerebral es preponderante y queda grabada en letras, frases y oraciones
sobre el papel. Pero declamor ese mismo verso reclama una impregnacion tem-
peramental muy singular, que no estd dada por la frin eredicién idiomdtica,
sino por el sentimiento emocional de origen, of que debe sor trasvasado me-
diante la expresividad de nos y fungiones que le imprimen, precisamente, la
tonalidad de origen. Y si ain, cono en la “midsica” helénien, le agregiramos ol
canto y la mimica, of alma primigenia de la poesia debe asumir todo so esplendor
de autenticidad para no guedar eonvertida en una burda imitaeion. Es gque hay
acui un clemento psicofisico eonsubstancializado con lo espiritual que hace fas
veeos de caja de resonancin, y, sin ecoyo coneurso, lo espiritual no poedria ser
expresido. La lingiiistica, como estudio ¢ investigacion antropoligicn, también
nos pruchn las diversidades orginicefuncionales (es decir, la intervencidn de
LO FISICO) que es menester tencr en cuenta para identificar el arigen del
lenguaje de m(tg puehlo, o bien of origen de éstos mismos. Un espafiol podra
eseribir correctamente el alemdn, pere en cuanto se resuelve a hablarls, las
diferencias gue hemos llamada énicas aparccen on todo su rigor. La fmportaneia
decisiva que nosotros hemos dade al términe LO FISICO, definidndale como
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una relacién “drgano-movimiesto-funcién” so6 pone una vez mis de manifiesto
al extendermnos en estas consideraciones sobre la GIMNASIAL

Otro aspecto de este mismo asunto, que debe ser profundizado, es el que se
refiere o la inguictud causal de los “creadores de m{.':wdm". Y al decir “crea-
dores de métodoas™ pasames por alto Ja simpleza, la ignorancia y la pedanteria
de aquellos que, sin una formacidn profesional o cultural rigurosas, lanzan al
mmﬂucﬁ‘ ucciones y articulos anodinos, para referimos cspecialmente a los
pedagogos y hombres de clencia que han actuade, dentra de la especiali-

d que estamos tratande, como auténticos conductores sociales. Asimismo, con-
viene distinguir, entre estos dltimos, a los que han partide del estudia del hombre
en relacion eon su medio para crear sus métodes y sistemas, de los que, en base
a estos Gltimos, fueron, a s vez, “re-creadores”. Esto es: una cal in de “pro-
pulsores” ¥ una categoria de “continuadores”, Pero el rasgo definitorio de estos
mmgﬁ. ue nosotros no vacilaremos en calificar de “histbricos”, no ha sido
ta o suficientemente estudindo en sus factores desencadenantes —di-
riamos—, ¥ esto ¢s un confuso problema que nos impide juzgar, no su na-
lidad, sino la trascendencia de su obra. Afortunadamente, In biografia de los
ndes hombres sale a la nueva luz de nuevas npart.knimnnge Ia elencia, en que
puramente descriptivo es reforzado (y hasta modificado ) con las revelaciones
de la psieologia, la clinica retrospectiva v hasta la psiquiatria. Lo patoldgico
individual {y lo psicopitico) y las neurosis de origen socdal (crisis, guerras,
epidemias, ete.) han influido mds de lo que se supone en la propagacidn y di-
receidn de la chispa genial de muchos benefactores de la humanidad. La ten-
dencia actual de la ciencia, el arte v ko filosofia, de considerar lo fenoménico
dentro del panarama més amplio del concepto de “relaciones™ v “estructuras®,
sobre las constrefiidas leyes de cansalidad, nos permite ver m mis alli de
lo que veiamos antes: y nos ite tambifn, a nosotros, reconstruir lus fuentes
de investigacidn en Eismdfﬂsim dotindonos de una nueva visibn. Es por
esto que si analizamos a Ling, a través de su obra, que hoy se conoce como
"Ciimmacia Sueca”, y aun a ¢l mismo como “Padre de ]ﬂ%h'.rrmasiu', no lo veremos
? como un p-adagrv}u de la gimnasia ni como tenico creador de un métode.
arque si esto cs evidente, nos parcee, a la vez, poco, En cambio lo veremos como
tetloge ¥ poeta, sensible como todo el que vuelea la mirada en derredor para
aprehender las realidades del mundo, y encuentra que el pueblo de su patria,
dln:nitalimdzr ¥ decadente, busca una panacea vital, perentoriamente vital. Ana-
lizar la gimnasia sueca de Ling como la simple construccidn de una téenica
nueva del movimiento racional no es deeir lo suficiente, tinto en cuanto a s
gmmlid&ﬂ como del sistema creado, Pero estudiar & ambos en la conflucncia
las necesidades que impone el medio social y el momento histérico es, no
s6lo rendir la mds amplia justicia al mérite persenal sino también tener la opor-
tunidad de extraer una valiosa ensefianza: la de que Ling, como “propulser”,
fud un auténtico conductor social con el recurso du';ia Educacién Fisica; y come
téenico, un notable ensayista. Sus continuadores, liberados paulatinamente del
problema social y étnico que eonstituyd, en su moments, ese factor desencade-
nante ya aludide, pudieron completar la faz téenica y cientifica de su obra sis-
temitica, y aun perfeccionarla Favorecides ¢l continun avance de las expe-
riencias y conccimientos humanes, Cuandng::y se habla de Ja Gimnasia Sueca
Moderna sélo puede haber autenticidad (y posiivamente el beneflicio que siem-
pre se espera de la GIMNASIA) en aquel pueblo y en aquelles pueblos que
“sintieron” inicinlmente sus beneficios; y que posteriormente siguieron “sintiendn™
acumulativamente ¢l procese beneficioso hasta r permitirse, si se quicre,
¢l lujo de adicionar fantas{as y exuberancias artisticas o atléticas, En una palabra:
silo en los pueblos que siguieron, paso a pase, esa wradicidn gimnidstica, In
Gimnasia Sueca Moderna es educativamente atil y provechosa. En los otros, los
que profesionalmente 6lo ven en la gimnasia una moda cambiante que debe
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ser exhibida permanentemente actualizada, ella ha de ser, por el momente, el
tltima grito de la moda”. Porque no ven, o ne quieren ver, que lo moderno, en
este caso, s el pueblo sueco, cuyas caracteristicas étnico-culturales quedan im-
presas en las manifestaciones que cada generacién interpreta seglin un acervo
eomiin y tradicional,

Lo mismo podriamos decir de la Gimnosia Alemana si, en vez de analizarla
como una téemca, Ja cstudidramos dentro de la “estructum” que comporta un
momente histérico critico, y wn conductor social que, al i vetarle, usa del
Tecursa mids a mane para contrarrestarlo. JNo fué acaso el espiritu de revancha
de Jaho, despuds de Ia derrota de Jena, u:f que promovid ese movimiente social
por la gimnasia vigorosa que hoy se conoce come Gimnasia Alemana? Y asl
pedriamos seguir analizando las distintas escuelas, sistemas v mitodos que Nevan
una caracteristica nacional definftoria, v euyo factor causal debe ser por nosotros
investigado para no caer en burdas imitaciones o ensayos que a la postre se
abandonan para seguir otros fatalmente sefialados con igeal destine. s contra
este espiritu de imitacitn que nuestro Profesorado debe reaccionar con amplia
firmeza. Y no sélo reaccionar para dejar demostrado que la imitacién, en auestro
campo, ¢5 inoperante y hasta pemniciosa, sino también para impulsar ese otro
espiritu de investigneidn que tanta falta hace a nuestros cducadores fisicas,
tanto en la CIMNASIA como en los otros agentes educativos,

Hasta aqui, todo lo expuesto no ha tenido otra finalidad que la de despejar
¢l caming que nos ha de eonducir al estudio de la GIMNASIA como agente
dindmico de la Educacion Fisica y que, segin nucstra concepeidn, inte ple-
namenta el aspecte de la EDUCACION DE L0 FISICO antes de moanifestarse
como factor la EDUCACION POR LO FISICO, Mo ha de verse, a través
de lo diche anteriormente, que la CIMNASIA ha de tener su génesis, en cada
gﬂiﬁ. en probables movimientos sociales ¢ en supuestos y dudosos nacionalismaos.

ha habide la intencién de hacer ver el origen de las gimnasiag “nacionales”
¥ suz distintos motives de pmrﬂﬁui&n, a auténticos, o ya falseados por imi-
tacignes que a nada conducen de ne haber factores coincidentes histéricos,
sociales o sencillamente étnicos. Por otra parte, tam debe intm-ﬁumlms& que
<l estudio de la GIMMNASIA es la misma cosa que la aplicacién de la gimnasia,
pues lo primero es wna fundamentacidn antropoldgica, sblo accesible al espe-
cialista, que se traduce en una técnica experimental sujeta permanentemente a
modificaciones; mientras que la scf,um:ln representa el “hacer™ sobre el alumno
real que en cada pais, en cada pueblo y en cada regidn aparece con earacteristicas
distintas y 2 veces contradietorias. Pero es di advertinse que este alumno (o mejor
dicho, hombre-alumno) es, ante todo y fundamentalmente, un alumno-tips, vale
decir, la sintesis o la representacién viviente m me'ed.:.-'i:t o comunidad con
TAsEoE of. Bz lo que el gran matemético y o Quetelet defing
coma cogiia del hoanbre maglro", considerada vilida {I;rgya engli‘::ma de ley) por
todos los bidlogos y socidlogos que posteriormente estudiaron los caracteres
anatomicoy, funcionales y psiquicos tanto del hombre como de los animales
y aun de los vegetales. De mis estarfn decir que en nuestro pais, 2 pesar de no
existir todavia un "mapa humano”, encontrariames, no un séle “tipo-medio”, sino
varios, atendiends a s pran extensidn geogrifica y particularisima formaeitn
étnica. Y esto mos hace ver la importancia extraordinaria que adguiers la GIM-
NASIA, cuando es wsada con eiencia y prudencia, para impulsar un aspecto de
la Educacién Fisiea Social; y asimismo su inoperante accidn cuande se la toma
{come en nuestro medio) como una moda que apenas es llevada por una minoria,

uns “flite”, Precisamente, y por faltar ¢l primer arpumento, o3 que ln CIM-
ASIA ha perdido su cardeter democritico, que e tal vez uno de’los motivos
fundamentales de su “invencién” en ln nueva era socistecnolégica que comienza
a definirse a principios del siglo pasado. Podria hablarse de una verdadera dis-
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locacién del sentido de In CIMNASIA, pues ademds de la falta de ese contenideo
socioligico anstado, encontramos tudnvll:t otros absurdos, en esfera mis reducida,
pero ne menos, por ello, lamentables. Uno de ellos es ¢] haber tratado de divul-
garla mediante ¢l procedimiente de realizar congurses o campeonatos “nacio-
nales”, poniéndola en pie de igualdad con el Deporte. Vale decir que sin estar
“arraigada”, ya se la “consagra’ pretendicndo febrilmente la “seleccion”, 2Qué
s¢ ha guerido hacer con esto realmente? jAeaso un concurse de hahilidaics ¥
destrezas Elsicas, realizadas con ajustamiento de conjunto, a semejanaza de lo que
ocuwre con las coristas de un teatro de revistas? (Tal vez una fulaz imitacién
de lo gue acontece en ciertas academias de danzas, que para asegurar una
clicntela, o para renovarla, se ven obligadas a halagar & las madres mediants
el recurso de esoz interminables ndmeros artisticos de fin de afo® ;0, en todo
caso, trasladar la ficbre de la “recordmania” desde los estadios hasta lae gim-
nasios? Una cosa es cierta en csta disloeacion gimndstica: que Ios métodos o
formas de trabaje han dejade de ser “medios educativos”, ngurosamente ade-
cuados a las diversidades etnopedagdpicas, para convertitee en productos eo-
mercinles en las que el alumno-hombre —jel que es base para la formacién de
puchlos y nuciones!— es apenas presentads como un envase. Con lo que se ad-
vierte un nuevo dualisme: la Gimnasia por wn lado v el Hombre por el otro;
ambos como dos principios ireductibles que, en el caso de conciliarse, el Hombre
debe subgredinarse a la Gimnasia, y no ésta o aguél,

Con respecto a la “creacidn” y “seleccién” de métodos gimnisticos ocwree
tambid¢n un hecho singularmente curiosn, pucste de manifiesto en Jos planes v
Jeecioner de trabaje que los traducen: que parecen exigir un determinado tipo
de alumno, ricamente dotado de aptitudes psicofisicas {3 veces excepeionales),
}'mra interpretirlos debidamente sin hacerles perder autenticidad, Este hecho
ué sefinlade ya, con penetrante apudera, en un trabajo presentadoe por el 1.
rector de la Escucla de Educacidn Fisica de b Universidad de Otago { Nueva
Zelandia), D, Philip A, Smithells, al Congreso Intemacional de Edueacién Fi-
sica de la Segunda Lingiada de Estocolmo (1949). Dicho trabajo, titulado “La
Gimnasia en relucién con el soma y el temperamento”, y que versa sobre las
expenencias que ol Profesor Slm]rl);m realizd en la Universidad de Harvard
acerca de dicho asunto, hace notar la inclinaciin y la preferencia de los métodos
actuales de gimnasia por wlilizar (faverceer tal vex seria la palabra si no cons-
tituyera, como veremos, una redundancia) el tipo somitico gue Sheldon denomina
“mesomdrfics” (que relaciona eon el tipo temperamental “somatotdnice” ). Ahora
bien, este tipo, que en la expresidn corriente se conoce ¢omo “tipo muscular”
o "tipo atlético”, es sin duda el que menos necesita de la gimnasia (sobre todo
de la que o5 educativa o formativa); pero en cambis podriames decir =y no
lay cn ello irania— que ex o tipo “del cual mds necesita la gimnasia de espee-
thculo”, Parcoeria, entonces, que 1a tendencia de la gimnasia actual fuer Ja de
seerearse peligrosamente a lag carpeteristicns esenciales del atletismo y los de-
portes competitives; esto es, la “selecvidn de los mejores”, con lo que niega
implicitamente sus propias caragteristicas, que son Idsicamente generalizadoras
v antingonisticas. Que denatro de este proceso cuantitativo soeializado se protenda
incluir lo cualitative, os ]x:lng{q__{iumnmﬂﬂ descable, sicmpre ¥y coundo no se
rompa ol equilibrie cuanticnalitative en beneficio del segunde, pues esto dos-
embocaria ripidamente en un criterls seloctivo {minorias selectas), (Qué que-
darfn entonces del "espintu” de iy GIMNASIA? La respuesta no admite l}:i]:[-
clones: absolutamente nada, puesto que habria gue considerarda como un deporte
s, ya quc estaria poseida por ol cspiritn de dste. Esto ya se percibe, ya se
aprecia en log eriterios manifestados en los propios tomess de gimnasia, No ¢s
ung defensa para preservar o fortalecer tales eriterios arguie (E:“ menos entre
nosotros, que carccemos de tradicidn glondstica ) que on los paises mis ade-
lantados en la materin ésa es la tendencia predominante. Porgue una lgiea muy
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simple nos hard ver que tal tendencia no es mds que el resultado natural de un
fr:npeso cultural lento pero seguro que afecta wna gréfica piramidal: primero
ué una amplia base de proyeccidn social; y luegor fué adquiriends, paulatina-
mente, elevacidn, hasta Uegar a la chspide. En esta edspide, que no i ser
tal sin el permanente afianzamiento de la base, todo estaria justificado, y aun,
si o quiere, tolerado, como se tolera un lujo o una extravagancia on la persona
de amplia sclvencia material o espiritual. El error de concepto estd, pues, en
dejar de apreciar la amplitud de base por la fascinacion que ejerce fa altura
de la cispide.

Todo esto trac aparcjade el planteamicnto de un nuevo interrogantes: Jes
necesaria la GIMMASIAP Las alternativas que hemas delineado y el wso a que
actualmente parcee destinada obligarian a pensar que no. Pero wna reflexién
mis profurnda nos llevaria, también, a expresar que el primer pensamicnto cstaria
acertado si admitiéramos, al mismo tiempo, ql'ue nuestra civilizacidn debe zer
desguamecida de todo cuanto tiende a buscar ln comodidad del hombee, modi-
ficando, asi, sus formas y medios de vida. El concepto que se desprende de esta
palabra “comodidad™ es bastante amplio y no siempre coincide con la signifi-
cacion de “felicidad”. Pues existen personas gque atn viviends en plena comao-
didad distan mucho de ser felices; micntras que otras que carccen de aquélla
s¢ hallan mds prdsimas a esta dltima y sempiterna aspiracién humana, Pero el
sentido que damos agui a la palabra “comodidad” se relaciona directamente con
ese afan suicida del hombre por desprenderse paulatinamente de tode cuanto
ki naturaleza le ha proviste para subsistiv como especie, como “hombre fisico”,
¥ que é] traslada cientifica pero inconscientemente (puesto que se puede ser
embas cosas a la vesz) a los asombroses recursos de lo téenicn. No sin cierta
alarma por el porvenir de la Humanidad, este hecho singular ha impulsado a
advertir a Alews Correl que “nuestra ignoraneia de nosotros mismos ha dade a la
moeednica, a la fisica y a la quimica el poder de modificar al azar las formas
ancestrales de vida”, Otro pensamiento del mismo autor que se destaca por sus
patéticos relicves en su obr “La inedgnita del Hombre™, es el que sigue: “A cada
ratn, y por cualquier cosa, recurrimos a la fuerza mecinica: es porque hemos
perdido la fucrza bioldgica.,” Es aqui, precisamente, donde la palabra “comeodi-
dad” adaquiere, para nosotros, esa significacidn que queremos darle, Restarle al
organismo ¢sas caracteristicas que be han dado forma v expresion a travds de un
large pasade humane (y tal vez prehumano) ne es mmullg:tr abiertamente con
el materialismo filosdfico, puesto que el adoptar posiciones irmeductibles y obee
cadas en este terreno de la polémica nos alejaria del problema que cstamos
planteando. No sc trata, pues, de un pure biclogismo, o transformismo, contra-
puestas a las doctrinas espiritualistas o metafisicas que nos Hevarian a ser con-
sidorados —coma educadores— adeptando uno de los extremes de ese dualismo
que precispmente estamos combaticndo La noturalesa especial del tema agui
tratado (el ser o no ser de la GIMMASIA) nos abliga a afirmar tlm.‘ si aguellas
“comodidades”™ obtenidas por ¢l abuso de In téenica siguen restando el uen uso
del organismo, la GIMNASIA habrd de resurgic como unn necesidnd perentoria,
como una includible compensacidn de esa forma de vida gque hoy imprime la
civilizacin, Y ez precisamente este criterio y esta vigién que ha impulsado a
nuestro Profesomde a dejur de lade o moda y el auge de los sistemas imperantes,
para encarar mds racionalmente este agente dindmico h:ij::- Ia forma de GIMNA-
SIA PROPEDEUTICA (en realidied “gimnasio antropoligica”), como integrante
primordial de la EDUCACION DE LO FISICO; dando con ella sentido v sig-
nificacién, pero en su oportunidad, a la GINMNASIA SISTEMATICA, que per-
tencee mis bicn o ln EDUCACION FOR LO FISICO,

Una breve fundamentacion acerca e las diferencias ¢ identificaciones exis-
tentes entre la GIMNASIA FROPEDEUTICA v lu CIMNASIA SISTEMATICA
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se impone ahora para aclarar la posicién adoptada por nuestro Profesorade con
respecto a este agente, La pala I;mpedéuli.:n significa “intreduccién a una
ciencin®, y olencia es, sintéticaments, todo conocimiento resultante de un trabajo
metddies de investigacién, Dado que nuestra aspiracién consiste en hacer de

Educacién Fisica una ciencia (y aun pretender alinearla junto a las que pugnan
por intentar el cabal conocimiento del Hombre), toda disciplina inteprante de
aguélla debe tener rigor cientifico. Tods estudio relacionade ¢on la CIMNASIA
ha sido hecho dentro del espacio limitado de una técnica racional y experimental
de los movimientos corporales, ya desde ¢l punto de vista kinesiolégico, fisio-
légico, higitnico, psicologico, ético y estético. A esto fames & r.%;'lr lo que
eoncierna especificamente al estudio de la historin de [n GIMNASIA. Aungue la
vastedad de estos topicos podria desmentir —y hasta aparecer ridicula— la ex-
presion de espacio limitade con que hemes calificado el desenvolvimiente del
estudio de este agente dindmico, lo clerto ¢s que cada uno de estos enfoques
ha profundizado su andlisis desde el punto de vista particular y exclusivo de su
pertenencia, ignamndo, o pr\el:en.ﬁenrﬂl?wrar, los restantes, Ya hemos mencio-
nado en otro capitulo cudl o5 la tendencia actual de la ciencia {o de las clencias)
de desechar todo especialismo unilateral para proyectarse sobre ¢l TODO de lo
que se esti fnvestigando, El polifacetismo desordenade que hasta hoy ha privado
en el anilisis de este agente ha conducida a ver sblo “gimnasias™ [como ya lo
hemos dicho ), donde lo vulgart y lo disparatado alterna con lo cientifico y lo serio;
de manera quienes tienen por misidn impartic una clase de giII‘mBSI'a, que
son los thenicos, carecen de unidad conceptual y, en la mayoria de los casos,
obran signiends impulsos imitatives o intuiciones de baje orden que les hacen
equivecar el caming, Al advertir insistentemente que la GIMNASIA es para el
hombre y no el hombre para las "gimnasias”, ne hemos heche otra cosa que
sefialar ese camino auténbico y, mis que eso, ¢l comienzo del camino, Ahi estd
precisamente el punto de origen de toda investigacidn de la GIMNASIA. Fero
con toda intencion y frangueza debemos sefialar también que ahi nace precisa-
mente ofro error, Conviene destacar este heche recurriendo a un cjemple: nadie
haee un camino donde nadie ha de transitarlo, como no se construye un puente
fluvial donde no hay un rio. Asi podremos decir, y asombrarmos, de que si la
CIMNASIA representa un caming, este camine ha perdido su origen. Y no sélo
ha perdido su origen, sino gue la prosecucién ilimitada del mismo también estd
haciendo su finalidad, su direceién, ¢l punts preciso a Negar por €L
dSerh necesario decir ahora :}Iue c]dgunfo de origen es el hombre psicofisico
y ¢l punto a que se pretende r deberd ser ﬁombrc total? JSerd necesario
también aelarar gque nuestra GIMNASIA PROPEDEUTICA tiene su origen le-
gitimo en el primern, y que la GIMNASIA SISTEMATICA, partiendo de ese
origen, habrd de esforzarse por contribuir (y sélo contribuir) a lograr lo segunda?

Este "hombre psicofisico”, que estudia preferentemente la Antropolagia Fi-
sica, tiene para nosotros wn interés particular desde ¢l punto de vista de la
GIMNASIA PROPEDEUTICA. Porque aparece como el punto de origen, no
stlo de las téenicas prospectivas de la Educecién Fisica que utilizan, en su reco-
rrido, ¢l recurso de la GIMNASIA SISTEMATICA “hacia® la educacitn del
hombre total, sino también de las téenicas retrospectivas que nos ubican en un
aspecto de la investigacidn ain no contemplado debidamente en la GIMNASIA,
Dririamos que existe un movimiento hacia a.gelante (sobre el que se ha desplazado
tede el interds del edueador), y un movimiento hacia atvis (en ¢l esth
faltando el investigador). Sobre este dltimo es donde la GIMNASIA PROFPE-
DEUTICA halla su mds interesante ca de observacitn servir de base
a la SISTEMATICA. Y aunque dentro de esta faz antropoldgica resultara un
tanto inusitado hablar de movimientos gimndsticos entogenéticos y filogenéticos
(siguiendo la ley formulada por Haeckel), no lo es para nosotros si, sipuienda
paralelamente Ja doctrina de este discutido sabio, echamos una mirada sugestiva
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al ordenamiento téenico de los llamados "esquemas gimnfsticos”. Veremos en
todos ellos que no faltan las “posiciones de partida” y aun grupos o familias de
efercicios que afectan actitudes y movimientos propios de los seres que nos
ceden en la escala zooligiea. ‘iv"alm las iciones de “dectbite”, “arredillada
con manos apoyadas” (bance), “suspendida”, ete, que remedan la morfologia
arguiteetural de ciertos peees, reptiles, aves, mamiferos cuadripedos y basta
monos hﬁm De donde un “esquema d%‘imn&stim" viene A SEr COmMO un
“repase” tico, y a la vez ontogenético, de las cspecies y del hambre misma.
Esto permite suponer, con buen fundamento, que aln existen en ¢l hombre
vigjas estructuras psieofisieas que serd necesario mantener y ¢nfrénar para que
sirvan de apoyo y recepticulo a las mis elevadas funeiones del pensamiento
que hacen del “home” primitive ¢l Hombre Racional y Espidtual de nuestros
tiempos. Wo en vano, por otra parte, afirman los antropdloges que el hombre
fisico no se halla atin adaptade a la actitud erecta, punto de origen de aguellas
excelencias mentales v espirituales cuyas herramientas son la mano y ¢l lmgﬂ;
La biologia y la medicina nos informan de continue acerca de enferme
y afecciones originadas precisamente por esa inadaptacién a la posicién erecta,
1es si los mecanismos del equilibrio estin ya desarrollades para mantenerla,
E parte visceral ain responde, en mayoria, a las exigencias de una larga
y antigua posicién horizontal, La observacién y la reflexién acerca de la evolu-
cibn (o progresidn} de la aptitud de la*m en el nifio avala estos comen-
tarios, lo que ha dado lugar a la teoria que se conoce como “progresidn filo-
gendética de la marcha”,

Tade esto no hace mis que confirmar la importancia que nosotros atribuimos
a la CIMNASIA, y en especial a la GIMNASIA FRO EUTICA que abre un

ampli itive campo de investigacidn ant‘rﬁpn[NAEbgim de indudable in-
wgh‘;arar,tuo’do educador, Hapetimnsg:npm todo educador.
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CRITICA DF 1L.0OS AGENTES EDUCATIVOS

Critica del juego v del deposte. Pessistencin del compomente instintivo paten-
biclégien de eslas agentes y variabilidad de sus expresiones segin la wdad,
El nifio a wavis del juege y el juegn o trovdés del nifin: Indogogia v Inde.
terapia, El deporte come reactive del temperaments por sohee of deparle comn
formacidn carscteroligicn exelusiva, Deporte emocién v deporte raxdn, Enfo.
quey griticos,

EL JUEGO

A la caracteriztica artificial de la GIMNASTA, e {_ﬂn-_\.!i_[u:,-u urs :ép]'i,cu

%.r una eompensaciin necesaria a esa otra caracteristica artificial impresa a las
orma de vida actual (segin Keapl, “nuestra civilizacidn competitiva®), debe-
mos anteponer ¢n este capitulo el rasgo natural del JUEGO, que es fisondmico
del ser total del nifio. Esto s[ﬁniﬂm una expresividad a la vex vital v animica
ﬂ::n surge de esta “interioridad” sin la cusl ¢l nifio no seria propiamente nifin,
¢ esto mismo debemos tener sume cuidade, al analizar el JUEGO como expre-
sién peculiarmente infuntil, de no caer en esa tendencia hacia el dualismo que
s, asimismo, una particularidad de la mayoria de los edueadores y pedagogos
demasiado analistas, Porque imaginar al nifio a través del [UEGO, es cosa bien
distinta que imaginar al JUEGO a travis del nifio. Los tedricos de lan Fdueacln
amngue autores de piginas sublimes, han sido mds felices en la tarea de desper-
tar vocaciones que en la misidn de formar realmente cdoeadores, La diserimi-
nacidn entre ﬁ]%snl'o. pedagogo o educador (gue por supuesto no corresponde
aqui) b dade lugar, por un lado, a una imponente construceitn dialéctica
entre la que se pierde, muy & menudo, el que debe eofrentarse con el alumno de
verdad, ne imaginada, sino real, en el presente que esti viviendo: pero ul misme
tiempo ha servide para desencadenar, en cada época, esa reaccion que al dis-
poner sus fuergas ne solo las mide con las apuestas, sino que entee ambos pro-
ducen esa resultante geométrica que puede ser medida con el instrumenta de Ta
experiencia, en este casa. Para nosotros, ¢ JUEGO es también una resaltante,
pero una resultante del esfuerzo del nifie para expresarse vitalmente come na.
turaleza viva que ticnde a su miximo, v la canalizacion v regulacion de esa
energla biopsiquica mediante los recursos educativos que’ en eada époen, en
enda momento histdrico, en cada aspivacion secial, s¢ estructura para lograr una
distinta concepeidn del Hombre, Hasta qué punto esa energia vital ¥ mental
cruda que arrastra ¢l largo pasado humane {y tal vex prehumane) ha de ser
comtenicla o canalizada, no lo ha de determinar ¢l csqpuena gue scestudia Leo-
rizando en el libwo de cxeelsos penssmientos, tanto come enocse ot libro per-
muncntemente renovado (corregide y aumentade se dice literariamente) que
representa el “nifio-ahanng” del presente, al que hay que saber abrir e interpretar
para conceer, no silo lo que tiene adentro, sino también lo que toae, lo gque
arrastra. Diseotido o no, este concepto, sin cmbargo, no [J{:dn't ser negado gome
el enloque particular y especifics de un nueve edueador, come debe ser el edu-
cador fisico que pretende formar este Profesorado Superior de la Facultad de
Humanidades, Para nesotras, v para los demds, debemos insistiv en lo que va
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hemos dicho anteriormente: que trabajamos con el HOMBRE TOTAL. Y en el
caso del JUEGO, este hombre total EL‘I!I. ciermne todavia) ofrece la ventaja de
brindarse a la observacién mediante un recurso que estd mis a nuestro alcance
que del de los demis educadores,

Dijimos que no es lo mismo imaginar al nifo a través del JUEGO que ima-
Fimu- & fste a travds de agquél, ¥ eato mersca una expl[m:iﬁm_ En primer lugm-,
a expresion “imaginar” (descontando que gramaticalmente es un verbo) estd
tomada en el sentido que pedagbgicamente es familiar al cdueador formado en
las disciplinas ideales de los tratados y de los textos de estudin, mds que en la
realidad del nifio gque en cada parte (pueblo, geografia, cultura, religion, ete.)
es distinto. Dicho sin ironia, esto resulta tal vez mis Fell; aungue lampooo
3ucd:.'|riu mal admitiv que ¢s mis cdmedo, Pero esta aparente fucilidad s torna
ificultosa en extremo cuande de la teoria debe pasarse a la pricties; y entonees
el "nifia-alumno” aparece terriblemonte incomprensible, El cducador no entiende
al educando, y el educands no entiende a su educadar. jPodria insinuarse que
hay aqui uno’ de los tantos motives que hacen decir o muchos socidloges que
nuestra Educacidn esti en crisis? Ese mismo defecto de imaginar al nifio a trvs
de una lieratura cientifica o pedagépica, que pude ser real o directa al autor,
pem:;;m aparcce imreal ¢ indirecta al lector estudiose, es el mismo que s repite
cuando pretendemos imaginar al JUEGO a través de ese ning, también imaginado
a la distancia; jucgo que indefectiblemente debemos aplicar, en distintos reper-
torios, al “nifio-alumes”™ de verdad. Entonces ocurre que asi como el educador
de formacitm literaria pugna por introducie al alumne real oo la phging o el
texto de estudio, el que lo hace jugar trata de introducitlo en un juego que no
siempre se adapta o sus caracteristicas biopsiquieas & temperamentales. Sin duda
esto ha de cowrrir toda vez que, entre €] inmenso repertorio de jucgos, la ima-
inacitn del educador, estimulada en forma indirecta {en cste caso wna literatura
escriptiva de aquéllos) elige los que mis se avienen con la H}m:dl!ecr:iﬁn que
siente por un determinade autor o con las caracteristicas especiales de ln escuela
donde s¢ ha formado. Esta desconcxién con el “nifio-alumne”, por identificacidn
con un determinade repertorio de juegos, es lo que lamariamos "imugf:;af al
niiio & través de una imagen del juego”, Pero una cosa bien distinta es “obscrvar
al nifio que jucga” para smaginar el tipo de juege que dste crea, o, por clerta
similitud con alguno de los del repertorio w.-ler:% weador posee, ¢l que apa-
rentemente clige. Diviamos entonces que ¢l JUEGO sale del nifio, porque es un
integrante lﬁnﬁgjm y psiquice de éste y no una adherencia que le impone
el educador; y ya tendriamos aqui el otro enfoque que hemos expresado como
“imaginar al JUEGO 2 través del nifio”. Es esto dltimo, pues, lo vilido para el
oducador aunque no lo sea para un Wenico que ensefia la manern de jugar. Esta
conclusién es tan importante, que deberemes retenerla para cvando tengamos
que hacer ¢l andlisis del DEPORTE.

Ezte examen del JUEGO a traviés del nifio nos permitivd extraer dos con-
clusiones:

1* Que, en condiciones normales, ¢l binomio NIRO-JUEGO es inseparable,
¥, por lo tanto, se opone al dualismo NIRO-JUEGO,

2 Que el JUEGD, coma integrante vital y mental del nifio, se transforma
en expresidn de su “interioridad”; debiendo, en cste Glimo caso, ¥ bajo condi-
ciones psicopedagdeicas bien plancadas, convertivse on factor educacional
!ml'l-urtanlu.

Pero, a su ves, estas dos conclusiones nos permiten extraer, para nuestry

labor profesional y educacional, principios o fundamentos claves en Educacién
Fisica:
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a) Que entre las numerasas y variables aeefdnrbes que ofrece la palabra
JUEGQ, sélo es vilida para la E in Fisica ln que atafie intimamente a la
encrgia vital y mental del nifio expresada en “actividades” de ese orden.

b) Que el JUEGO es, ante todo, ¥ en primer Jugar, un dato fenomenolégico

ra el ?:mﬁgador en Educacién Fisica, que debe resolverse en una ctapa

aporética” rigurosa, previa 2 tode sistematizacion de los juegos que significan,

en tltima instancia, un recurse educacional importante para el educador en
Educacifn Fisica.

¢) Que aun en cada juego, cada “nifie-alumnc” {o cada grupe homogéneo)
impone tempranamente sus caracteristicas énicosociales heredadas, hecho que
no debe pasar inadvertido para nosotros, que somos educadores en "un puchlo en
formacidn”. La etnologia nos ensefia, por otra parte, que los nifios de distintos
paises tienen formas peculiares de juegos impuestas por tradicidn o cultura,

d) Que aun dentro de nuestro pais pueden apreciarse estas caracteristicas
que denominamos acertadaments “regionales”,

e) Que para nosotros no es siempre vilido ajustar los juegos a las edades
cronolégicas, como se hace en las escuelas, sino que estd en nuestra mision de
futuros investigadores estudiar y proponer las edades infantiles escolares {edad
livdica) en cada regién o lugar donde se aprecian diferencias étnicosociales que
pucden dar pistas para encarar todo tipo de ensefianza.

Esta introduccidn al capitulo JUEGO que estamos tratando, ha tenido la
finalidad de ubicar al estudiante de Educacidn Fisica en ¢l umbral del referido
agente dindmico mucho antes de proceder a su estudio ifico eomo tal, que
ya corresponderfa a su erudicién estrictamente temdtica. Asimismo, se considera
necesaria para encarar més tarde el capitula mnupcndlente al DEPORTE, que
no debe estudiarse come una mera técnica sino come una pmlﬂnEgmriﬂn el

UEGO dentro del campo educacional, Cabe ahora referirse al JUEGO en si.

timolégicamente deriva de "JOCUS”, voz latina que significa “accidn de jugar”,
siendo su derivacién semintica la guc corresponds a “diversibn o ejercicio re-
creative sujete a ciertas reglas, en el cual se gana o se pierde”; y luego se abre
en heterogéneas significaciones, ya rectas o metafdricas, que nos alejan del es-
tricto terrens educacional. Asi se habla de “juegos de nai . de “wear”, de
“manos”, de “pelota”, de “luces™, hasta desembocar en verdaderos juegos depor-
tivos y florales. La definicidn que mis se aviene con la posicién a da por
nosotros, puede ser extralda d,e?: “Enclic) ia de Educacidn Infantil®, diririda

Balph Winn, que lo hace asi: TIPO FUNDAMENTAL DE QCUPACION

EL NIRO NORMAL, Aqui se advierte la preccupacitn por evitar toda dis-
rsién conceptual retrotrayendo su sintesis 2 un auténtico “paidocentrismao™,
Bcna correcta manera de estudiar el JUEGO (como actividad humana) es la de
asignarle un pasade, un presente y un futuro. Asi lo encara la eitada Enciclopedia
al tratarlo bajo la forma de las” distintas teorfas que sobre él se han vertide.
Naturalmente gque esta cronologia se refiere o la averiguacidn del JUECO como
“interioridad” Eel nifo, como expresion biopsicoldgica, més que a la historia de
sus manifestaciones y modalidades en el medio espacio- tempo, Segin elle, el
UEGO fué investigado primero por los fisidloges v naturalistas antes que por
iedloges y secblogos. Sin duda esto tiene muche que ver con la madurez

de ciencias y sus posibilidades de observacién e investigacién del hombre.
Entre las teorfas mis notables de los pertenccientes al primer grepo, citaremos
a la conocida como de la ENERGIA SUPERFLUA, construida por Heriberto
Spencer (1520-1903), oflebre bidloge, fillsofe y socifloge, representante del
sitivismo inglés dentro de la doctrina cientifica de la evolucitn de las especies.
egin este sabio, el [UEGO “es la descarga a ble y sin finalidad de un
exceso de energios”. La observacién ha permitido comprobar, sin embargs, que
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esta supuesta energia superflua no es Gbice para que el juego continde wna vez
liberada; y gue por el contrario, este agenle dinimico puede, en ciertas oca-
siones, restablecer Ja fatiga y aun recuperar energias Els‘ulas objeciones fueron
heehas por Lazarus v Steinthal, quienes, adoptando un to de vista opuesto,

aron la teoria del DESCA , en base a que con la recreaciin es posible
equilibrar la fatiga nerviosa de una parte del sistema que trabaja, por otm que
ha permanecido en descanso. K. Groos, notable por sus experiencias sohre ¢l
juego comparade entre el nifo y animales jbvenes, aparece como un concilindor
entre ambas teorias. Admite que se lementan, y pone el ejempla del estu-
dignte que, luego de un exceso de l;rm; mental que deriva en fatiga, el jucgo
ohra como un nso de la mente a medida que laz reservas motoras {antes
no tecadas) entran en accidn, Pero el mérito de Groos csth en su propia teoria,
que denomina del EJERCICIO PREPARATORIO, fundamentindola en la ob-
servacibn y la experiencia hechas sobre animales jovenes (gatos, perros, cabritos,
monos ete.). Define su teoria diciendo que “el juege es un ejercicio de prepa-
racidn para la vida y eada especie desarrolla mediante & algunas virtudes espe-
cificas que mds tarde le ayudarin a subsistic”, Vale decir que el juego es, a la
vez, retrospectivo én cuanto sus potencialidades congénitas v aun filogenéticas,
¥ prospectivo en cuanto las actividades especificas de cada especic animal. Este
punto de vista es apoyade por los naturalistas embanderados en la doctring de la
evoluciin y seleccidn de las especies, desde Lamarck hasta Haeckel; no siendo
extrafio para nosotros este enfoque que, aungue discutido, da valor y apove a
nuestra concepeifn de la EDUCACION DE FISICO.

Una variacién de miras, que es complementaria de estas teorias, lo cons-
tituye ¢l aporte de los psicdlogos. Ya K. Biihler reclamaba el andlisis estricta-
mente psicoligico de esta cuestin, aduciendo que las teorias fisiolégicas no eran
suficicates para desentrafiar y agotar, por si solas, a la mizma. Es de advertir
aqui que la lucha entre bidlogos v p:i{:élaégas ha llegado actualmente a su fin,
pucs el apasionamiento puesto en juego fué motivado, més que por convicciones
doctrinarias, por gﬂhmm mﬁy bumanos en la militancia de cada ciencia del
hombre, La frase de Stanley Hall, va citada por nosotros en capitulos anteriores,
de que "nadie puede ser psicéloge s no es hitlope™ es demasiade aleccionadora
para extendemos en otras consideraciones, Karl Bithler dice que el ju?o “pro-
porciona r funcional” mis que apetitos fisicos, y que este placer funcional
es motivade por Ja eportunidad de un “trabajo creador del pensamienta puesto
en el juego”. Asimismo, Charlotte Buhler extiende esta idea en la considera-
cidn de que el juego, en su maduracion, desemboca en el trabajo. El concepto de
“motivacién” aparece ya como un argumento decisivo en ol JUECO. Esto da
metivo, por olra parte, o la intervencidn de un nuevo aporte (tal vez el mis
moderno ) con la teoria psicoanalitica de Freud. Aqui encontrames ]i-u_-rfumrnenm
definidas las relaciones del presente con el pasado, o travis de Elegl:l. Para
Freud, ol juege es una “correccién de la realidad insatisfactoria”. Esto oquiere
decir que toda impresién delorosa (trauma psﬁﬁm} puede hallar su liberacitn
mediante el juego que la repite. Podriamos hablar de un desblogues del sintema
angustioso que ¢l juego canaliza y dispersa sin el contratiempo de la eensura,
puesto que todo juego infantil se expande en una fantasfa, y la fantasia no
admite censuras, l%'tm acierto freudiano que escapa a nuestra misiin que
no deja de tener cierta relacidn con ella, sobre todo como investigacidn, es ol
z:g-wm ludoterapéutico del juego, que :eené];lnza, en los nifios, a los clisicos

todos de interpretacién de los suedios o de la dialéctica introspectiva. Pucs
como el juego es “el lenguaje natural del nifio”, el terapeuta experto puede
hallar, en su expresidn honda, tante un diagnéstico como un tratamicento,
El dingnéstico representaria el pasado; el tratamiento, el futuro. Pero es precisa-
mente en estos dos aspectos donde el educador puede hallar sugerencias peda-
gogicas, puesto que jugando de certa manera (provecada) wn nific puede ex-
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gi;sar su temperamente v, a la vez, su disposicidén meatal y afectiva, estructuras
icas para orfentar su educacidn respetands su peculiaridad, heche que no
siempre ¢ tiene en cuenta, Y volvemos a encontrar agui ¢l pesado y el futuro
del juegn, puesto que el presents estd dado en el nifio que se dispone a jugar.

%“C%hm I;:r analizar aidn, respecto de este agente, una clasificacién del
Ju { los ju ) atendiendo a sus earacteristicas intrinsecas y extrin.
BCCAS, ?x en Gltimo términe servirdn para su puesta en prictica en los alumnos
(e por los alumnos ), Admitivemos que existen tipos de juego, no obstante haber
advertide que eriginariamente sélo ha existido una tipologia del “nifio-alumng”
que juega. ¥ no solo advertivemos la existencia de esta t:ipnglngl':l infantil { morfo-

ico-fisiclogica}, sino también, dentro de cada biotipo, los fendmenos auxo-
?gtgim que determinan una alternante clasificacion de aquéllas, pues el factor
Hnico y herencial e modificade por o medio circundante, sea Gste el natoral
{clima, region, ete) o artificial (alimentacidn, clima familiar, educacion, ete. ).
Pero velvemos a repetir que teda educacién debe respetar escrupulosamente lo
peculiar individual para ser tal, y el juego es un medio excelente de exploracitn
en este sentido. Por esto mismo nos pareee mis adecuado —y mis pedagdgico
también— antes de clasificar los juegos por su estmctura propia, mencionar
aproximadamente (y sélo a{:mimﬂdumunlﬂ] Ins edades que entron dentro del
eoncepto de nifies, ?llm sepin los pediatras se extiende hasta los 14 & 15 afios.
Pues “ln personalidad infantil en ol nifio de 1 afio, que wvive en su propdo sodoe
y s¢ comunica sblo con movimientos, ex totalmente distinta del de 3, que ya
ticne contectos sociales v se comunica mediante ¢l lenguaje, o del de 6, que es
un elemento de la meguinaria escolar, y diferentes todos ellos del nifie mayor-
cito, que ya puede tomar sus propies decisionss™. (W, Wolff, “Introduccidn
a la Psicologia”,)

Al respecto de la clasificacién de juegos, nosotros habremos de circunseri-
birla ol limite en que éstos pierden paulativamente ¢l rasgo primitivo que le da
el propio nide en su espontaneidad; pues a partiv de olli, ¢l clemento conven-
clonal, imperative o reglamentado, cobra valar sobre lo espontinen, cayendo
en otras elasificaciones que desembocan en el juege predeportive y deportive,
que ya corrcsponden a otro capitule. Por lo tanto, y encontrando valores de
excepeidn en la elasificaciin moderna que hace Roger Caillois en su notable
trabajo “Estructura y clasificacidn de los juegos”, lo incorporamos como texto
de estudio para esta elase. (Para wna mayor y mejor documentacidn, recurrir al
citado trabajo, publicado en el némero 12 de la revista “Didgencs™.)

EL DEFORTE

Para examinar este agente serd indispensable despojarse previamente de todo
apasionamients personal v realizer un esfuerzo para evadirse del clima marca-
damente “agonistico” que earactesiza a las multitudes actuales, Tu:: ArEsen
reemplazar al “homo sapiens” por el “homo Judens™, El conocido 17 molll"- de la
enlturas, Jean Gebser, al inaugurar un cicle de confercncias trascendentales, co-
menzd con estas palabras: “Quien haya de emprender algo nuevo en eualguier
esfera del suber v espera que ello tenga un caricter fundamental, tendrd que
comenzar por aclarar ¢l sentide de dos nociones dadas. Estas dos nociones son
espucio Iy tiempo, $6lo quicn sabe en qué lugar se halla y en gué corriente
temporal se encucntra, tiene por un lado una base segura donde apovarse v por
olro ¢l seotide de la distancia gque lo separa de s propio tiempo.” Pues bicn,
nada nez oeulta, siguiendo a Gebser, que on este capituls habremes de emprender
algo nuevo, de cardcter tambicn fIIIIL!H!I'I'IL“Ht:I] para nuestra profesion como ex el
intents de examinar el DEPORTE desde un dnmula que significa, pricticamente,
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“ponerlo en cuestidn”, Cempletando Ia frase, adadirlamos que nos encontramos
formando parte de wn Profescrada Superior de Fducacidn Fisiea moderno, whi-
eado en lns Humanidades, y por eso misme ln corriente temporal que nos en-
vuelve abarea todas las & s en que ol Hombre, volviendo la mirada haeia si,
se descubrid distinto de J!: que la lﬂmmlm lo hizo (indispensablemente para
existir], porque intuyd, asimismo, una razén de csa existencia, Esto no quicre
decir, or supuesto, que la intencifn de nuestro estudio (en el agente que esta-
mos tratando } no nos lleve ain mis lefos en el pasado humano; pera silo serd
a los fines de explorar log cimicntos sobre los que In cultura clisica y conten-
porinea han levantado ese monumenta] edificio que ya lleva veinticines siglos
de existencia ¥ que, semin el decir de muches investigadores penetrantes, ofrece
yu sintamas de querer desmaronarse, Por lo menos, v para quienes estin alertas
en este dificil campo de la Edueacidn y la Culturs, ya comienzan o vemse, a
travis de peligrosas grictas y muros que van guedands desnudos, las primitivas
estructuras que sdlo dievon solidez v apoyo ?p‘ucsto que eso, ¥y nada mias que
es0, conciene a su cometido) a la serena belleza y significado de su estilo,
Tampaen ha de pasar inadvertida para nosotros esta “crisis en la educacion”,
que nos toc bien de cerca por la supuesta especialidad que nos atribuyen, comao
f_iifercnmn especifien de un giénero de cdueacidn propio. ¥ si decimos “erisis
en la educacion” en vex de crisis de la educacién, es porgue estamos conscientes
de gue, por lo mencs, hay woa parte de ese tado cluc noe concierne; i hion no
separada, por haber ya admitide la nocidn de totalidad o estructura en la con-
s:ﬁac&én de las cosas que atafien al hembre y su munde. No ha de parecer
extrafio, entonces, para quicnes consideran {porque también otros lo conside-
raron] al DEPOR como un clemento de Educacidn 'é. de Cultura, gque lo
analicemos, no silo como elemento de formasidn de aquéllas, sino también de
“pxpresiin”, pucsto que lo que se expresa no hace mas que sefalar, en dltima
instancia, tanto el valor intrinseco del agente formador, como la manera v la
aportunidad, feliz o desgraciada, de administrarlo con ese propasito,

Una tan vaste tare, que sélo en su exposicidn deseriptiva abarearia volil-
menes, nos impone la brovedad y la sintesis representadus por “enfoques” deli-
beradamente ¢ r_-g:'ﬂl)ﬁ para suscitar la discusion, ho fste e mnlrlhuyﬁ a dar,
a nuestro Profesorade, una fisonomin especial. Empezarcmos, pues, por ¢l primer
“enforue”, que lamaremes etimoldgico v aun semdntico,

La palabra DEPORTE no tiene la nnt[%i"mdnd ue generalmente se le atri-
buye. Proviene del provengal DEPORT v del franeds DEPORT, que 2 su vex
traduce la mas anterior {nglnm SPORT. Su sentide general mxpnn:ln a lo
que los franeeses denominan “Amusement” v “Téerdation™; los ingleses "Sport”
¥ “Pastime”, y los italianos " Diporte” ap “Sollazo”. Si tuvitramos fque tleterminar
un rasgo o una virtud comin (o por lo menos predomininte) en el sentido de
citas palabras, veriamos Ia [ersistencia di 1o que es esencial en el JUEGO:
alepria, diversitn, representocion de alge Ficticio gue estd fuea de Ia vida co.
rricnte, ¥ que por lo misme se toma como un dislre inofensivo en la intencidn
eonzciente o subeonsciente de “ser de otro modoe”, Naturalmente que csto sevia
su fonda, eomo una vivenein del JUECO, al que se agregarian, pero sin anular
del tode, los otros cometidos esenciales de este agente que desembocarian en la
competencia, en el “agon” de antigua data, En su interesante trabajo "Estructura
y elsificacion de los juegos”, Hogor Caillois eshowa muy acertadaumente sta
derivacitn, lamando PAIDIA al primer estado y LUDUS al dltimo componente.
FAIDMA es "lantasia ingobernada®, mientras que LUDUS es "sometimicoto gus-
tose @ convenciones arbitraviag”, Ilay aqui un erecimiento ¥ una diferenciacidn
exactamente paralelos al desarrollo gue se advieste entre el nifio v el joven.
A medida que decrece PAIDNA e acrecienta LUDUS. Pero en mnbos persiste Ja
carencia de “ledo interds material o utilitario”™ Un teabaje de mavor peofundidad,
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puesto que abarea un panorama que excede ol andlisis del JUEGO-DEPONTE,
en si mismos considerados, P pru;pcd:trsr: @ sus manifestociones en las rela-
ciones humanas, sean culturales, artisticas, religiosas o bélicas, lo constituye ol
"Homo Ludens™ de J. Huizinga, publicado en 1938, El rasgo mis salienle se
advierte en la fuerte tonalidad “expresiva” del DEPORTE y en gue, come toda
expresividad, no solo busea manifestar alge {oterior del hombre, como necesi-
dad, sino también relacionarse, mediante ¢, con sus semeintes, Asi lo enticnde
tambicén ¢l E:icﬁiugn holundés F. |. J. Buytendijk, come asimismo Eliseo Keelus,
que estudiaba a los puebins por sus deportes,

Fero lo que nos interesa agui, v particulaemente en cste “enfoque”, s,
ademds del ovigen de I palabea, la derivacion de su seatido que Jas distingas
épocas han impreso en ¢lla, separando o] nicleo de PAIDIA del de LUDUS o,
diil'.‘]m en otros tbrminos, lo gue ze manticne como infracstructura natural bio-
peiguica y lo que se agrega como aporte cultural. Ese Nmite es, por supuesta,
convencienal, pero debe ger dado por nesotros por asl exigivlo nuestra formacion
profesional. Lo intentaremes recurriendo a wna Mgica ingenua c{‘;u:, despunts
de tado, lega u un resultido dentro de ese convencionalismo aceptada. Siguicndo
4 Groos en so teoria de los “ejereicios preparatorios”, sabemas que el [UEGO
o5 wni manitestacin instintiva, comidn al nito v a los animales jdvencs, No causa
extrafiesa decir que un cachorro juega, en igualdad de wn:iuin COn que jucit
un nifie. Pero es inadmisible decir gque un animal practica deportes. Esta inge-
nuidad, sin embargo, deberia aceptarse mis seriamente a fin de evitar esa peli-
grosa intromisidn del DEPORTE en los dominios naturales del nifie escolar,
como viene ocurtiendo muy a menudo, Fues no obstante los avances de la bio-
logia v de la psicopedagogia, al nifie se le sigue despofando de esos “dercchos”
tan clocuentemente proclamados en tanto congreso de pediatras v pedagosos;
ul punte que ya aparece bien visible el paralelismo de dos abusos’ contempord.
neas: preparar tempraonamente al escolar para el “torneo” de los exdmenes y
adiestrarlo para las “pruehas” de los campeonates deportives. Por muy loables
(aunque ingenuas también) que sean los aspiraciones de arrancar al nifio pre-
muturamente de Ja vida instintiva para ubicarlo en el sitial de la mzén, queda
mucha naturaleza en él para impedirlo o, en otros cases, para recobrar inusitada-
mente sus derechos, La frase de Herder, de que “el hombre es el primer eman.
cipado de In Naturales”, bicn podria ser menos pretensiosa si en vex de “primer
emancipado”, hubicse admitido, mis modestamente, que tal vez fuera “el mis
emancipado”. Pero pam el asuato que estames tratindo, acaso sea mis Gkl
seguir 4 la investigacitn que no a la inspiracién, y comprender por gqué K. Buhler
¥ W. Kechler afirman que entre un nitio de diez o doce meses y un chimpanedé
no existe, mentalmente, gran diferencia. . .

Por lo que hace al origen de la palabra y a la antigiiedad que hoy se atri-
buye 8 su contenido, debemas admitir una circunstanela curiosa que es causa
de una verdadera eonfusién, Pues es muy comiin referirse al DEPORTE entre
los gricgos como algo creado por ellos con esa denominacién, cuande que, tante
In palabra como su pristing significado, no son ni de su ticmpe ni ]'nu:(L]L'n haber
farmado parte de su necesidad, inquictud @ recurso cultural. Ya hemos visto que
la palabra DEPORTE es posterior al helenismo, y que su sentide primordial
esta en la “diversidn” o “entretenimicnte”. Como no sea que un nueve sentide
implicito interprete algo asi como “jugar a lo que los gricgos tomaron muy en
serio” {ecomo naturaleza y eome razdn) no vemos In })usihi idad de aceptar que
histéricamente s¢ admita que los gricgos “hicieron DEPORTE". Mis eorrccto
seria decir que los griegos practicaron su GIMNASIA {de gymnos - gymnazo -
gymmasin: ejercitar ), que los dorios utilizaron con fincs puerreros v las atenienses
para completar s sentido de “bellesa”. Porque CIMMASIA CLASICA ticne
su equivalento relative en DEPORTE MODERNO. Pera clisicamente, ¢l DE-
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PORTE carecid de existencia. De donde al hacer la derivacidn gramatical | deri-
vacion significativa) de GIMNASIA CLASICA al DEPORTE MODERNO {que
en cierto modo puede aceptarse ) se ha pretendido retrotragr este mismo DEPOR-
TE a la época de los griegos, Y ain hay miis: ¢l significads original de DEPORTE
(diversidn, entretenimicnto) tampocn parece respetarse mucho en la actualidad,
ya que se lo impregna demasiado con ol ideal agonistico de la primitiva Grecia,
y hasta se lo adorna con el otro ideal de la époea de Platdn, De manera que
nuestre DEPORTE actual ni es, rigurosamente hablando, “gimnasia gricga”,
ni “deporte-origen”,

El siguiente cuadro sindptice nos ilustrard mis objetivamente sobre esta
dichn;

-

Latin | DIS/ PORTARE: Liovar de un lado a otro.

.

“spars” {céltico ).
Inglis "spo.rl": deporte = broma = berla = divertine - jugar.
"pastione”: pacaticmp.
{ “desport”™ {prov., “deport” - “diport”). ¢ DEPORTE
Francéds £ “mmusement”: diversion - cntectenimicnto,
SrdcaEtion”: reereo.

| “diporta™; pasaticrip,
Araliesg | Msollazza’: pasaticmpo,

En consecuencir, queda planteado para nuestro Profesorads uwn eampo de
investigaeidn sumamente interesante, eon respecto a este agente DEPORTE, en
el aspecto etimoldgion y sermintico. La brevedad de este “enfoque” (v sus posi-
blidades) lo limita exclusivamente a sn planteo, scﬁﬁhn:l:‘}ns detalles  mas
5ig,nifjmiivns [rara un estudio mis profundo,

El segundo “enfoque” podria lemarse Antropobioldgico y se refiere a la
forma corporal v sus movimientos funcionales en relacion con las actividades
Hisicas atlético-deportivas. En realidad presupone un intento (v nada mds que
ello) de incursionar en las tan discutidas teorias “cvolucionistas™ vy “transfor-
mistas” del siglo pasado, pero eireunseriptas a la rec relagidn con las
ejercitaciones fisicas que son de nuestro dominio y especialidad. No se nas oculta,
en consecuencia, lo riesgoso de tal cometido y la prudencia con que habri de
ser llevado para no salirse del tema estrictamente profesional,

Segin los neodarwinistas anglosajones de las escuelas de Haldane y Simpson,
la evolucidn ¢s casual y se orienta por factores mechnicos, Esta teoria se aviens,
en principio, con la que en Educacidn Fisica denominamos “ley del uso” v “ley
del desuso”, relativas 2 la influencia del ejercicio corporal sobre los organismos
en formacifn, formados y en declinacién, que han dado origen a las técnicas
gimndsticas y deportivas, Para ¢l evolucionisme, ¢l cuerpo 5.1:1 hambre no es
nugvo, sine que cada wnd de sus partes tiene su historia, habitndose producide
este desarrollo filogenitico (y ortogenition) desde lo fundamental hacia lo acce-
soriv. Ya en el capitulo correspondiente a GIMNASIA hemos dicho que toda
clise o esquema gimnistico, analizado agudamente con visidn filaséfiea natura-
lista, ne era mds que un repaso filogendtice desde ¢l pez hasta ¢ homo sapicns,
Asi hemos identificado lis “posiciones de partida” de “dechbito”, “sentado”,
“arrodillade”, “supendida™ y “de pie™ o “erecta”. El objetivo perseguida con-
sistin en poner en actividad viejas estructuras musculares ¥ paiquics que adn
sirven para dar !ﬂ;uﬁthdd}r apovo a la actitud 'crcm"_dpmq: del hombre,
Téenicamente, las actividades atlético-deportivas comprenden lo gue denemi-
namos “ejercicios funcionales”, y &stos consisten en correr, saltar, trepar, arrojar,
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etectera, Ahora bien: en concepte de los evolucionistas, éstas no son olra cosa
que “aetividades de la raza” (o del género humano) gue en su persistencia a
través de los tiempos han dade la actual estructura al enerpa del hambre, Na
s nuestoa intencidn recurrir arbitraria o solapadamente a aguella teoria, o parte
de la misma, que preda avalar las propiss argumentaciones en lo referente a este
asunta; sino, como ya hemos dicho, identificar relaciones en las que la propia
Educacion Fisica, a sw vez puede contribuir a reforzarla, De donde, on cierto
mado, la Educaciin Fisica no silo es beneficiaria sino también contribuyente.
Por otra parte, cn el aspecto que estamos tratando, no entra la concepeion ovo-
luncionista religiosa de Apassiz, ni la doctring mendeliana o de las mutaciones
de De Vries y Bateson. En cambin, existen muchos puntos de contacto con la
explicacidn Jamarckiona de la lenta transformacién del cuerpe como producto
de una neeesidad que crea hibites (hibitos de movimiento sobre todo); ¥ tam-
bién con la darwiniana en o referente a “scleceidn” v “lucha”, aunque en cstos
casos, maturalmente, no se trataria mis que de una seleceidn y luchas deportivas,
Precisamente aqui ez donde tendriamos aclarar el equivoco (ya mencionado
en otros capitulas) de considerar al DEPORTE, lisa v lanamente, como un factor
preponderante para “perfeccionar la raza”, pucsto que a lo sumo (y segin nues-
tro criterio) este agente, cuande es socializado eon eriterio, silo contribuye o
“mantener” las caracteristicas psicofisicas de los “pueblos”, haciendo que dstos
no degeneren per falta de ejercitaciones pedagdgicamente administradas. Con la
cual g¢ prucha que no queremos aparecer ndiculamente coma lamarckianos y
darwinistas puros, sino como prudentes educadores que vuelven la vista hacia
los campos de la investigaciin cientifica en procura de fundamentos cada ves
mis sdlidos para su formacidn profesional. Hemes insinuade que la Educacidn
Fisica, en cierto mode, puede contribuir a reforzar ciertos aspectos, tambicn,
de esas teorias, Y awngue modestos, estos aportes tenen el valor v 1a ventaja de
no haber permanecido exclusivamente en el a priori, sine contribuir a2 las rove-
laciones que concienzudaments pueden oxtracrse del a postriori. Esto quicre
decir gque 31 las teordas evolucionistas carecen de wna ohservacitn estricta

la impesibilidad humana de comprobar procesos que demandan millones de afios
{de los que silo dispone cdmodamente T naturaleza ), un cierto aspecto de los
mismos, y en forma, naturalmente, reducida, puede apreciarse con la investiga-
citn precisa de detalles que la puesta en prictica de los agentes de la Educacion
Fisica puede dar, En el enso del DEPORTE, por cjemplo, las modificneiones y
transformaciones producidas sobre el drgano y la funeidn que el entrenamicnto
eath en eondielones de provacar, pueden ser tan Otiles como las cnseiianzas y
similitudes que se advierten en ¢l estudio de la Embriologia para apoyar la ley
biogenitica de Haeckel, para poner otro ejemplo. La hipertrofia musenlar (él
tren superior de los apavatistas, ]I‘:SL’EI.'I.H luchadores, en contrposicion con las
piernas de los esgrimistas, ciclistas y andadores; el desarrolls notable de la ea-
]’J!‘Il.“idﬂf! eardiopulmonar de Ine eorredores de fondo v de los nadadores; y aun
as asimetrias morfoligicas de los cspecialistas Jdel atletizmo, dicen bien a las
claras que entre los factores que los lamarckianos denominan “caracteres adgqui-
ridos por la influencia del medio” es posible incluir el efercicio fisico. Solamente
aue aiqui Jus cosas se presentan eon la brevedad de un csquema, v que ala ley
cjc la necesidad (como procese impuoesto {:-nr el large pasado y progreso huma-
nos ) que erea hibitos, se agrega la ley del ejercicio como razenamiento para no
degenerar fisicamento, Eﬂil,ll;'}' del ejereicio, desglesada por nosotros oo una ley
del wso v otra del desuse, tiene también su explieacién en el campo de la espe-
riencia cientifica, como lo ha demostrado Houssay al comprobar, alimentando
gallinas con carme, que o la sexta gencracidn ¢l intesting aparcee notablemente
acortado, Naturalmente que al poner este ejemplo no estamos ni siquicra insi-
nuanda que nos fascina demasiado ese aspecto de la teoria de Lamarck que
afirma “la herenein de los caracteres adquiridos” (hecho que tampoeo debe
diseutirse aguil, sino apenas 1o constancia de caracteres adauividos [ mds pro-
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plamente “caracteristicas psicofisicas”) mediante Jns gjercitaciones fisicas, que
deberin precisamente ser repetidas por cada generacidn y con un propésito
definido: evitar la degeneracidn biologicea. S8lo asi, v bajo este aspectn, reeu-
rrimos al aporte del evolucionisme, al que dotamos de una nueva faceta velativa
a la herencia, no ya bioldgica, sino notoriamente “cultural”. “Quien descuida los
ejercicios fisicos pierde capacidad”, nos ha diche Frite Kabn, y habremes de
insistir en este hecho para reforzar la posicidn de este Profesorado, que ne per-
sigue el gerecentamient de esa capacidad como una exaltacién de minorias, sino
corme una educacidn conseroadora en la mayoria o, dicho ¢n nuestros términos,
propugnando wna Cultura de la Edvcacién Fisica.

El tercer “enfoque”™ habrd de referirse al aspecto peicoligico del DEFORTE,
aungue también correspenderia deeir “earacteraldgico”, Comensaremos tomunde
como punto de partida la frase de Ribot: “F1 deporte rige la emacicnabilidad,
pero no el razonamients.” La eleceidn de esta fraze no indica, ciertamente, una
verdad absoluta, puesto que podred ser objetada por aquelles que pretesden
elevar ¢l DEPORTE a la categoria de una ciencin. Pero aparte de que sélo nos
referimos agqui al deporte activo de la dindmica corporal (o deporte atlitics),
excluyendn aquellos que, como el ajedrer, se dirigen sxelusivamente al orden
mental, Ia circunstaneia de citar ¢l pensamiento de un psicilogo cuye interds o
también ¢l nuestro, nos facilita la tares gue nos hemos impuesto: juzgar ¢l DE-
PORTE a travis de la psicologia sin mis pretensiones que las que su?ﬁ renden
de un simple “enfoque”. Ya la inquictud di:lme cialista en Psicolopla, si halla de
interés este campo de experimentacion, dmr:igﬁ extensidn v profundidad nece-
sariag al tema; pero nuestro interés radica en encender la chispa para desencade-
nar la polémica alrededor de este agente, considerado hoy coma hien de cultura,
desde un dngulo poco conocide o por lo menas ne lo suficientemente penctrado.
¥ Ja Frase de Ribot, concretamente referida ol DEPORTE, nos abrick el caminag,

Ya hemos establecide que nuestra misidn educadorn, en Ja esfera de lo
animico, no podrd ser completa sin ln exploracidn previa de lo que es “natu-
raleza” en eada individuo, Ta peculiaridad individeal psicosemitica es hoy
aceptada por bidlogos Lrpsicélogns_ y no hay razmin parn que ella sea ignorada
u omitida por ¢l edueador. La eireunstancia de gue trabajamos con ¢l HOMBRE
TOTAL apudiza win mis nuestra misidn, que no pucde estar cireunscripta u la
aplicacidn de téenicas indiseriminadas para exteaer o seleceionar aquellos indi-
viduos que encajon exactamente en esos maoldes téeniops, De ahi que la explo-
racidn del temperamento sea previa a la supuesta adguisicién del cardeter que
tan reiteradamente se atribuye al DEPORTE, y sin tener en cuenta, a veoes,
lo que 5 heredada y 1o que es adguirido. Si bien no puede ser negada, bajo cier-
tas condiciones, ln accidn constructora del cardeter mediante la priclice deportiva,
la exngerada y exclusiva prédica de esta virtud formativa ha hecho olvidar otra
caracteristica tambicn implicita en esta setividad lidica: In de gue o5 un exee-
lente reactive para cxplorar el temperamento individual, Tal vez este u?ocm
sobrepase al olro en veracidad y suteaticidad, pues ya hemos establecide, al
comentar las distintas teorias y experiencias hechas sobre el JUEGO, que tanto
éste coma ¢l DEPORTE ticoen un componente comdn en I emocidn, La emo-
cidn, segin las distintas teorins psivobloldgicas, no ¢s un fendmeno aislade,
“sino cenectade con los mds variadas manifestaciones orpinicas” (Woltf). For
otra parte, su significade recto vendria a ser “movilizar”, o “poner en actividad
tode el organismo”. Ademds “es un desequilibriv”, ¢ decir, que parte de un
estado tedrico de nornmalidad psicofisica y psicosspiritual, que ¢s roto por moti-
vaciones o incentivos cn interaccién, que van desde lo moderadamente aceptahle
hasta las pasiones incontrolables ¥ funcstas, Mounchet sostiene que “la vida afee-
tiva humana con su rico contenido de vimociones, sentimientos y pasiones, asicota
imvarinhlamenta cohre o] cosla viksl Aal inctinka™ v ans “gondn ol hambra &l cer
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mis ricamente dotade de instintes, resulta el de mis rica vida emotiva™, Esto
csth de acuerdo con lu teoria de Me. Dougall de e “la emoelén no es otra cosa
gque ¢l aspecto afectivo de wna reaccidn instintiva®, y cs la otra faz de lo postulado
por Willizm James, para quicn “todo objeta fue excita un ingtinto provoca una
emociin”, Come vemos, la relacidn emacitn-instinto es muy estrecha, v esto,
a su vez, establece la relacidn que buscamos con la definicidn de Ribot “acerca
del DEPORTE.

Con respecto al menor contenido de razonamiento que atribuye Ribot,
en su frase, al agente que estamos tratands, tendremos que hacer algunas
referencias para no eaer en el peeads de la parcialidad. ¥ es con este projrisito
qlm-. recurrimas nuevamente a Mouchet para definie ahora a la rrzon, Segin &,
“la razén es la intcligencia (o facultad de comprensiéng en su manifestacion
mids clevadi en ouanto mediante el uso de In palabra v la capacidad de abstraer

generalizar Yega ol concepto. Del eoncepto, por indum‘f':n y deduccion, se
al razenamiento y, en las personas mis cultura, a la Légica”. Pero
debemos ajustar nuevamente ouestro estudio @ la consideracion de los deportes
rerporales y ne 4 los mentales, que si tienen algo de comidn es solo en el aspecto
“eanpetitive” (lucha entre adversarios); o para ser mids claros, los que per-
tenecen realmente a la Educacién Fisica y los que, por no intervenir ¢ eonjunto
orgianico, se van alefando de ella, S6lo asi podremos interpretar In frase de Ribot,
que podria ser negada inobjetablemente por un ajedrecista, mas no del todo por
un atleta, Hasta es posible que si nos decidiéramos a medir la preponderancia
de Jos factores emocionales ¢ intelectuales en la mayoria de los que E;y califica-
mes como “deportistas” {pam;:-qgantm activos y pasives), y recurriramos para
ello al s:'lmp]us' objetive procedimients de ohservar su comportamiento, nadie
seria capaz de desmentir a Ribot. Pues conviene aclirar que éste se referia al DE-«
PORTE ¥ ne a los tipoz de deportistas considerades como porsonas, Porque
para él el DEPORTE es un factor desencadenante de la emocion, v aun el intele-
tual que se dicra a su prctica intensiva no podria substraerse o que en un punto
culminante de I accién su inteligencia fuese anulada completamente por la
emocidn. ¥ este hecho no sdlo se comprucba en los participantes activos (acto-
res), sino tambidn en los espectadores, pues todos parecen nivelasse en eser
trastondo humane desbordado que tan magistralmente deseriben Le Bon
Casset, Blen se ve, por otra parte, que estamos aqui aludiends al DEPORTE
practicado como eompetencia llevada & sus extremes agonisticos, tal cual hoy
&3 dadoe aprectar en cualguier parte del mundo, sea en eseenarios o en las escue-
las. Hasta podriamos decir, con un poco de ironia, que ningin educador estaria
de acuerdo con Ribot. | hasta el momento en que se introdujera ¢l mismo en
su frase dejando de razonar por imperio de una emoeién deportiva, Con lo que
ya podriomas establecer que st la mzdn y la emocién pueden compenctrarse en
condiciones muy dificiles de equilibrio educacienal, supuestamente tedrieo, en la
prictica suclen aparccer como eonteadictorios y hasta antagdnicos. Pucs aun
misme en los casos en que una "buena educacidn deportiva™ hace aparecer a un
acticante como un efemplo de dominio, serenidad v cerchraciin, no sabemos
E:atz qué punto mantener esa postura en lag alternativas de wne com-
stencin diE:'i], en la que se le exige mucho mis de lo que hasta ese entonees
w podide acumular en forma de reserva fisica ¥ mental. Para un olservador
sagaz no habrd quizis un solo caso cn que al final no llegue 4 comprobar, en
cualquier deportista inteligente, ese deshorde del temperamento que & con-
dicién de In}-:fl que se sieate inclinade a las pricticas deportivas,

Pero hasta aqui s8lo hemos analizado a la razdn de una manera muy super-
ficial, puesto que nos hemos referido a uno de sus derivades, como os el rzo-
namiento, Hemes dejado de lado lo ontolégles para encarar s dindmica, v dsta

ha side eneercada dentra de una aetividad ane como el DEPORTE  admite
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%%ma: una parte de clla o, lo que podriamos Nlamar “razonar dentro del DE-
HTE". Muy distinte habrd de ser s1, eolocindonos fuera de &, nos refiriéramos
@ “razonar acerca del DEPORTE", Pues en ol primer caso se alude exclusiva-
merite =l£racti:antc. y a la manera desenvuelta o wo con que Euule raAZonar
una jugada ¢ un acto, por ejemple, sobre los que puede influir la emociin en
forma tal que hasta Degaria a anularls. Pero en el sepundo, se trata de formular
un raciocinie, de recurrir a una operacidn intelectual, de indole discursiva, que
es bo gque bemos Namado al prineipio “poner al DEPORTE en cuestidn”. Na
hay duda que en este sentido hay materia para extenderse en forma casi ili-
mitacda, pero debemos convenir en que éste es el aspeeto que més debe interesar
al profesor su.]x:riur de Educacion Fisica, Precisamente la definicién de Mouchet
(e nos resulta propicia por provenir de un psicéloge y alienista leI-P. cuestiona
=0 l:usiculugiu vital) afina ¢l rmeonamiento ¢n una Lagica, ¥ st abre o nuestro
Profesorado una perspectiva poco comim en ¢l andlisis equilibrado de los agen-
tes dindmicos que, como ¢l DEPORTE, sirven tanto pama educar como para
cxaltar, y en esto dltimo, justo es decirlo, mucho mas que para lo primero,
La logica aplicada al DEFORTE, por ejemplo, nos haria ver lo ahsurdo del
“record”, que a la Juz de este “enfoque” psicolégicn desemboca siempre on una
“recordmania”, Esta misma Jogica, nplimg:u:: Ia psicologin del DEPONTE, nos
hace ver, asimismo, que el valor de este agente no eetd precisamente en el papel
que tan reiteradamente se le asigna de formador del carfieter, sino en el de un
woderogn reactivo para r_-xp.]u_rur i temperamentos individuales, fque cunstituﬁ'cn
a base impreseindible de aguél. Come consceuencia, las peeudo cienciag atri
das a la véenica, al estilo y g’l entrenamiento, no son mis que simples tanteos pe-
risféricos donde los aclertos se deben mis a las disposiciones individuales de los
practicantes, que a la relativa eficacia de Jog métedos, por lo general empiricos,
ulilizades por técnicos, entrenadores y aun profesores de formaciin unilateral
¥ poco unda. Légiea es también la que deseubre y pone de manificsto una
apreciable cantidad cijuivoces que o3 interesante exponer aqui, aungue mis
no fuern gue para ser satificados o rectificades por una conseiente y meditada
investigacidn.

1-

Pere esta nueva exposividn corresponde al cuarto “enfoque”, que denomi-
naremos “eritice”, slends, en realidad, woa contineacion del anterior. Para con-
formarle sintética y claramente, nos valdremos de won dialéctica en que la
refutacién lgica a lo postulade abre un camino para la investigaciin ulterior.
En conseeuencia, procederemas agi:

PosTuraciox 1# = "El deporte perfecciona la raza,”

Critica: Aunque 2] conceplo de “raza” earcoe de realidad actual {y por lo
tanto es discotido, v aun negado), la Biologia establece que “raza of
el grupo deo seres di—ntm de una especie, detado de caracteres heredi-
tarios gue lo distinguen de los demdis”. Las razas humanas se establecen
sobre caracteristicns fisicas como el color de la picl, color v forma del
pelo, forma del erineo, prupos sanguineos, ete, La peicobiologia raeial
esti recién en sus comienzos. Como se ve, la frase es insostenible; pero
si o quiere significar que el deporte perfecciona las carncteristicas
fisicas de wn grupe racial o subrmacial con tendencia a trasmitirse “por
herencia”, diremes que la ciencia actual niega la herencia de los carac-
teres adquiridos (en este caso las aplitedes deportivas). El mismo La-
marck concelia esta herencia ﬂ!ﬂ'ﬂhﬂ lo adguirido era una necesidad
vital que im aba todo el ser. En moestro caso, a lo sumo podriamos
admitir que el deporte social podria nantener o conserear (nunca per-
femium?) las caracteristicas orginico-funcionales de un pueblo, siems
pre y cuando en cada genergcign se atendiera por igual, v para fodos
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sus habitantes, un régimen medido de ejercicios fisicos, Esto significaria
una “herencia cultural” ¥ ne upa “herencia biolégica o diferencial”,

PosruLacion 20 — "El deporte proporciona salud y vigor.”

Critiea; Esto es evidente en ¢l deporte racional, el que se halla dentro de la
Educacién Fisica, Pero en el “deporte fin", también Namadn “deporto-
réeard” o “deporte olimpico”, es cuestionable, For lo general es menester
poseer salud, vigor y condiciones innatas para intervenir en esta elage
de deporte, lo que es exactamente a la fnversa, De lo contrario habria
que creer que el que bate un “record” ¢s el mds sano y vigoroso entre
los demds, lo que es todo un absurde. Y & veces ocurre un hecho en-
rioso: se ha eomprobado, fehacientemente, que estados execlentes de
eficiencia fisica pueden obtenerse aun en presencia de importantes de-
ficienciny prgdnicas. (Ver los trabajos del Dr, William H. Weleh sobre
“Adaptacién orginica en los proceses icos”™ [1897] vy ¢l estudio
del Dr. Emr.-:f?ukl acerca de “Educacm Fisica y Medicina®, expuesto
en el Congreso Mundial de Estocolmo [1949].)

PosTuLacis 3% —"El deporte construye el eardcter.”

Critica: No cabe duda que ello debe ocursir asl, pero este agente no o5 ¢l
tmien factor formative del mismo en la exclusividad un tanto ingenua
ue s¢ le otorga, Dentro de ciertos sistemas educacionales {en gencral
o5 sajones) el deporte es un contribuyente mds gue se estructura pe-
dagégicamente en un todo de formacidn humana, En este scntido es
itil advertir la diferencia notable que existe, para un pedagogo de
verdad o un estudiose da la Educm:izn Cump.amS: . eatre un estudiante
inglés y otro norteamericano, El juicio habrin de ser eategérico: una
es la obra de arte inspirada en anténticn tradicién, La otra ¢3 su imi-
taeién. Obvio seria comentar ¢] resultado de ofras imitaciones levadas
a cobo por paises de pueblos distintos que ain no han comenzade la
tarea previa y fundamental de su “introspeccion étnica”, Con respecto
al deporte, ya hemos visto nosotros que antes de utilizarlo come factor
eenstructive del caricter, dobe usarse para explerar ¢l tipo tempera-
mental dominante; pues en stricte sentido educativo (que se basa en
lo psicobioldpico) no se debe hablar de “cardcter™ sin atender provia-
mente a las alternativaz del “temperamento”,

Posturaeine 4% —"El deporte faculta las relaciones entre las naciones.”

Critica: Es ésta una frase encomiable con trasfonde romintice. La realidad
prueba a cada instante que el deporle competitivo e un reactivo de
nacionalismos peligrosos, Busta apreciar el estrépito que la prensa en
general promueve alrededor de un tiunfo deportive atribuyéadalo al
pais a que pertenceen los atletas interviniontes, para convencerse, como
decia Stanley Hall, "que los juepos de competensia fuerte son el equi-
valente moral de la guersa™. Y en la guerra, el pais vescedor impone
su bandera en el mastil donde antes estuvo la del vencido, mientras
resuena su himno come canto de victoria. Una ceremonia semejante
£e aprecia en los ]-ucgcm Olimpices Modermos, donde el honor nacional
esth muy par encima del sentimiento de confraternidad. Pues este anhelo
de confraternidad, s es auténtico, ticne otras formas menos discutibles
y peligrosas, en ¢l intercambio cientifico, artistico o literario, por ejem-
Elo, para no hablar agui del que promueven las embajadas dill omdticas.

| impulso “agenistico”, que a lo sumo poded ser un arte de la disputa,
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jamds podrd ser disfrazado del todo con bellas intenciones romédnticas
o aun generosas, cuando la peicolegia del individuo y la psicologia
social han demostrado, tnto en la clinica como en la peiguiatria, la
peligrosidad de los instintos y cmociones que bullen en el fondo del
alma humana. Por otra parte, una seria investigacién histbrica tambidn
nos hard ver que lo que lamamos “ideal olimpico” no existe en los
tiempos presentes, pues para ello tendrinmos que ereer en wna mitologia
chocante a nwestro positivisme, o bien crear una “raza humana” cada
vex s difiedl y utdpica, Porque el origen de los Jueges Helénicos estd
en su “piedad religiosa” y en su orgulle racista (o panhelenismo ). Una
cosn o5 unir una raza dispersa por motives politicos o de otro orden
dentra de un espacio geogrifico pequeno {puehlos helenos); ¥ otra
muy distinta unir pueblos de erigen y formas de vida completamente
dispares, ¥ hasta antagbnicos, con &l ingenue recurse de un “ideal
Olimpico™ que hace ya siglos carece de sentido, Y cuando esta in#o-
nidad abarca un espacio g ico universal y una poblacion de 2700
millones de almas, cabe ya hablar de un absurda,

Posmnaciin 5 —"El deporte prepara para la lucha por la vida”

Critica: Ciertamente, estamas agul en oncia de olro anseronismo. Aun-
que Ia frase tiene marcado sabor miniam, ¥ no podemos negar que
en la vida han de triunfar casi siempre los mis capaces {en el mis
ﬂmplio sentido que pueda atribuirse, éHeamente o no, 2 la palabra
capacidad ), no e inteligente ni légico admitic que aguel que no haya
dedicado una parte, lo menos, de su tempe a la prictica de algin
deporte, estd sefalado con el estigma de derrotado sacial. Marafidn,
para quien el deportismo constituye un morbo, decia en sus intere-
santes reflexiones acerca de “Fl deber de las edades”, que el deporte,
“gue al principio pucde ser un laudable entretenimicnto o un recurso
higiénico, acaba por ccupar el puesto del trabajo de una manera cap-
ciosa ¢ infinitamente dafina para el vardn que se estd formando™.
Y agrega ademis: “Todavia no se ha dade ol caso de un deportista de
primern magnitud que, una vez recorrido el ciclo, siempre breve, de sus
triunfos, sirva despuds S:ra nada de provecho.” Debemos interpretar,
al margen de la dureza de expresitn al calificar este agente, que la frase
esth referida precisaments a aquel tips de 'dp.‘rnrrlsm" que nosotros
alabamos constantemente por ser un practicante desinteresadamente en-
tusiasta; aquel que, carente de ligica, se satisface intimamente con Ia
arrogante ingenuidad de proclamar a eada instante que “hace el de-
porte por el deporte mismo”, para ¢l que practica un deporte
como profesién ya sabemos que la lucha por’la vida tiene en él un

ificado: luchar con las anmas mds a mano. Y $i no posee otras
virtudes que las que la naturaleza le ha provisto, bicn hard en reeurric

a ellas. .. sungue diste mucho de convertirse en un benefactor de la
Humanidad. ¥ es posible que los que inculen esa mentalidad de “hacer

ol deperte por el deporte mismn™ %ay:n alpuna vez pensado que ¢l mito
habria de ser descubicrto. Porque esto es lo mismo que crear una nueva
religién escamoteands el ser o cosa que motiva el colte y la adoracidn
de Es creyentes. En cada hombre, y por insandables vivencias del espi-
ritu, existe un impulso de “creer”; de suerte que, al no hallar el motive
valedero donde ealmar ese imgrduhn. se siente impelido a erearlo. La
historia de las religiones o pridiga en hechos de esta naturalesn, No
seria supomer mal si incluyéramos al deporte actwal dentro de esas
creencins primarias, lo que por otra parte no hace mds gue afirmar ese
otro fendmene social (historicamente probado en cada civilizacién de-
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cadente) de las multitudes descreidas que buscan motives pueriles para
reorientarse, Pero si por fundadas razones de lagica, el deporte hubiera
de ser d'!:l{ll:l?.-lﬂﬂ comd deidad multitudinaria contemporines, ya estd
elaborada la otrn férmula del engaiio colectivo: “prepara para la lucha
por la vida". De estar pedagbgicamente incluido en un planten edu-
cacional, no hay duda que asume wn papel contribuyente, pero nada
mis que esto. Pero de ahi a crigirlo como wo deseubrimiento que mar-
cha a In ealieza de los estimulos humanos para triunfar ¢n el prnoma
casi trgico de Ja vida de las colectividades contemporinens, sipnificaria
renegar de las adguisiciones espirituales del hombre, para huedido en
ese pasado del que tanto ha costado extracrlo o liberarla, Analégica-
mente, impoco podriames afirmar que las adquisiciones caracteroli-
gicas, o simplemente Psiquim. producidas por una la prictica de-
prartiva, pu n zer valissamente aliles para reforzar las diversas formas
de vida, de trabajo o de ocupacién del hombre. Es necesario advertir,
por supueste, que nos referimos sicmpre al deperte como exclusividad o
como preponderancia, y no simplemente como un factor mis entre los
fque compancn un “panorama edueacional”, La investigacion psicoligica
ha demostrado, en una de sus leyes wibs sencillas, que sélo “aprendemos
aguello que pr cticamos, v nada mis que esn”, Esta investigacidn, cuyo
laharatorio J::.'Frucbﬂ; y conclusiones ha sido precisamente ol campo
casi virgen de las cxperiencias depertivas, tiene una gran importaneia,
aun para otros campes. Per lo pronto, podemos suponer {a la luz de
estas conclusiones} que la voluntad ereada por el ‘esfucran departive,
F[l.be ticoe su génesis en el placer por el deporte, rara vez tiene éxito
uera del deporte i este placer es omitide como sustrato fundamntal.
ui se da con teda elaridad la Ley de Thomdike: “Cuando un indi-
iduo tiene inclinacidn para obrar en cierta manery, le satisface of obrar
y aborrece el ne obrar. Coando un individuo no esti inclinado a obrar
en cierte maode, le satisface el no obrar y aborrece el obrar”

Sdlo veriamos la posibilidad de que el deporte fuera incuestiona-
blemente itil ¢ influyente en las nu':?iiph:s actividades humanas (aun
en el aspecto caracteroligice) si tanto aquél como dstas estuvicran
regidas por un misme factor generador. Pero esta identificacién es eada
vez mis remotn, Los puebles antiguos hacian el deporte con las mismas
caracteristicas whilitanas que les servian para vivir. Hasta podria de-
cirse, en un sentido inverse, que ¢l tabajo servia para perfeccionar sus
dT::rrﬁ, en el caso de que dstos hubivran entrade en sus farmas de
vida come un pasatiempo. Nos referimes aqui a los deportes “tipicos”,
como ocurre en los pueblos de lefindores o, atn remontindonos mis
lejos, evando la goerra era una ocupacidn de ciertas clases o castas,
come en el tiempo de los dorios. Salvo estas eircunstancias, que en la
actualidad pueden darse en las institueiones castrenses, par ejemplo,
no vemos ln posibilidad de sostener argumentos que estin al margen
de toda logica y de toda realidad,

Hechas estas disquisiciones en las que la logica (v aun ¢l sentido comiin)
han intentado sobreponerse a los mitos y a las pseudociencias del diletantismo,
con ¢l objeto de promover cstudios series y eategbricos que corresponden, en
gran parte, 4 nuestro Profesorado, queda en pie una serie de interrogantes. 3Es
realmente atil ¢l DEPORTE? daerd menester introduecir reformas fundamentales
en su esencia v trascendencial ;Habed de reducirse su prestigio de compenente
ineludible dentro de la estructura eultural que caracteriza al mundo oecidental,
comu parece afirmarle el hecho de haber despertado el interés de socidlogos,
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biblogos, higienistas, pedagogos y literatos? jOué valores educacionales v extr-
educacionales pueden ofrecer sus carcterislicas competitivas que desembocan
en ¢l “record”, y qué valores, también, puede ofrecer su trasfondo permanente de
recreacion y entretenimiento? Este cuestionario heterogénes, que poede am-
pliarse sorprendentemente, no podrin ser resuelto sin tratar antes de hallar Ia
mancra de reducis sus componentes 4 wn comin denominsdor. Pero este comim
denominador no estd { como podria esperarse) en la indole propia de este agente,
ni en el estudio v la il‘lm:.ﬂilgm::iéﬁ ne ¢l mismo puede promover al ser provec-
tado dindmicamente sobre Ta mviuc?nd o sobre o indivin!i’uu. Una aguda y crite-
riosit observacion pos haria ver que ¢l DEPORTE, si bicn es practicado por
todos los grupos sociales, v administrade por téenicos, educadores y practicones,
silo esth “dinigido por consorcios” que mucho se asemejan a los eomerciales,
inclustriales v oaun politicos. Haste podriamoes hablor de voa industrin ¥ un
comercio deportivos, de le misma manera gque lo bocemes con Lo mader, el
tobaen o ol petrilen, por ejempls. La palabra dirigente no duee, en la sensi-
bilidad de nuestre tiempe, la misma expectativa y descontianza que suseitaria
la de tratante; pero exsten tantos puntos de contacto como en los gemelos
ilénticos que, poura no ser confundidos, visten de distinty manera. Incuestiona-
blemente, en el primer caso no existe, a veces, la conclencia de culpabilidad que
obliga al acultamiento en el segunda. Podria decirse que existe en aquéllos un
ﬁ:‘m fomddo de ingenunidad, simplicided romdntica y hasta misticismo; ¥ csto sin
dejar de sospechar que puede haber otros intereses. No o costaria mucho, por
otra purte, insistiendo en la agudeza logica v eritica, advertic que ln industria
del deporte actual es tan podercsa que tiene filiales en tode el munde, vy aun
ha penetrada de algdn modo en o eseuels v en el educador. En la primera,
[.:u;ciut: es utilizada, inteligente v encubiertumente, como “vivero™ de futuros
productos. En el sepundo, porque es el téenico industrial que cuida y perfecciona
constantemente ez productos. A nadie puede parecer extrafio, aceptandn na-
turalmente este estado de cosas, que el EI"DI{};'E aparezea en los medios de
difusidn eultural, come son Ja prensa y la radiotelelenn, tanto cn la plging y ol
espacio destinados a la instrueeidn y educacitn piblicas, como en los que tiencn
la exclusividad de los especticulos también pablicos. A nadie parece extradarle
que, junto a wna ciencia humanizada como es la Medicing del Trabajo { poes el
trabajo del hombre ez un bien para si y para la sociedad }, aparezes ot ciencia
denominads Medicinn del Deporte, con lo gque se reconoce implicitomente que cl
deporte también puede dafiar, siends ésta tal vezx la dniea eonsecnencia gue dojn

ra la Seciedad; a no ser que también la advertencia, por clerto muy atil, de
aber deshordade los cavces edueatives de los que menea delsid saliv,

Y dste es, precisamente, el comin denominador que se impone para el
estudio y la investigaciin del polifacetismo deportive actual: desmontar una
industria pemiciosa para la Socicdad y convertivla en un anténticn factor edu-
cieionl {.ﬁft‘!iu mismn Soeieded, en donde el divigente sea reemplazado por un
cabal educador social.
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Leccion VI

LA MOTIVACION EN EDUCACION FISICA

La motivacidn en ol educinds ¥ en ol cducador, Dhferencias entro comsa ¥
motive, Derivackin desde el estimole hasta la motivaeidn, Comprensidn v ma-
Ht;dﬂ instruments de tres tiempos: Por qui-Come-Para qué. Motivacioncs
falsus y verdaderas,

Podria decirse que la palabra “motivacién”, si bien es de uso corriente en
€l vocabulario del psictlogo, es de aplicacién reciente en la tarea del educador.
Su recto significado: “lo que pone en movimiento”, estd referido particularmente
@ la conducta del hombre y a sus distiotas manera de actuar. Barcia establece
una diferencia entre cause, motive y ocasidn, cosa que es de sumo interds para
&l educadaor fisico por la circunstancia de tener que recurrin, muy a menude, a
hipétesis y leyes que abarcan tanto la mecinica, la biologia v la psicologia, inte-
Bradas en un mismo sni_etc- de la educacion (HOMBRE ”I}‘PDT‘E]S,}. Asi oo,
que tiene significacidn filosdfica universal, es palabra de wso corriente en la
arpumentacién del fisico y del bidloge, mis empefiados en reducir sus invest-

ciones a resultados coantificados. La filosofia utiliza cawss como sindnimo

e razin o principio generador para explicar la “existencia” y la "esencia” de las
cosas, Podriamos entonces decir que cowga es razdn, pero una razdn forzosa,
Maotive, siendo también razdn, e particularmente una razdn voluntaria, abierta
 una apreciacién en gran parte subjetiva (consciente o inconsciente) de la con-
ducta individual del hombre. ¥ esto pertenece ya, como récurso intensamente
decisivo, al terreno psicolégico y, por ende, al educacional. La ccesidn, por otra
parte, se fundamenta en una espantaneidad, en una gircunstancia fortuita a veces,
pero que, 4 semejanea de los anteriores, provoea o facilita ¢l acto de obrar,

Asimizsmo, debemos ineluir en cste arsenal de factores que promucven o
desencadenan actos o acciones humanas, otras relagiones (o inter-relaciones)
como estimulp ¢ incentivo, El estimule, en su manifestacidn mis simple, es uti-
lizado rimentalmente para producir (incitar-excitar) una respuesta deter-
minada, Por lo gencral e esto lo que se busca: una respuesta determinada,
concebida, como en el desarrollo de un mecanismo. Por lo que respecta nll’:::
centivo, resulta elare que e distinto del motive, pues aguél actha “desde afucra®,
mientras que ést lo hace “desde adentro”. Sin embargo, ambos pueden conformar
un acto o una accidn: mediante el incentive se despierta un motico, y entonoes
obra la conducta, Para adoptar una posicidn o un punto de partida desde los
cuales podamos iniciar el camino que nos lleve a la “motivacién en Educacidn
Fisiea", deheremos poner todo este en limpio y, awn a ricsgo de trausgi'rcdir
opiniones consagradas o experiencias mids o menos dadas, tratar de establecer,
para nosotros, un esquema de relaciones. En consecuencia:

Estimulo: Es la unidad reaceional mis simple que se produce en el dmbito
de Jo inconscients, El “reflejo”™ oo su esencia, Como recurso experimental
se aplica en bi!:ll:}ﬂl(iu peicologia para obtener el mecanismo ‘51::0] COMO
fenomenaldgmicn ( "Atrmn]n-lies;mﬁm}. Ohra dosde afutsa, provocando,
desde adentro, unn sensaeidn, un movimiento, una secreeidn.

Incentipo: Es un estimule en ¢l que entra ya un clemento nuevo, que oz la
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conciencia, aungue se mantiene la relacion directa, determinada y pre-
concebida bacia la respuesta dada.

Motive: Aisladamente carece de significacién verdadera, ya que exige plu-
ralidad para no confundirse con una simple rezpuesta. Mis correcto es
hablar de “motives” interaccionades entre los cuales se destaca algune
en ecada caso. Como caracteristicas, presenta el necesitar de la voluntad
para expresarse y, ademds, que es de direccién centrifuga.

Motivacidn: Es una pluralidad e interaceidn de motivos sujetos a constante
variaciin, intensidad y duraeidn hasta tanto la personalidad les imprima
caracteristicas definitivas v estables. La génesis de la motivacidn eo-
menzaria en ¢l reffejo, para evolucionar hacia las respucstas volitivas y,
en dltimo téemino, hasta ¢l obrar reflexivo gque ticne su mds alta ox-

i en el raciocinio, Segin esto, podriamos conjeturar una relacién
referida esencialmente al hombre) en la que interviene una impresicn
que se convierte en expresion, vy ésta se traduce o exterioriza en el
eomporlomicnio,

Causa: Es la universalidad generadora de los fendmenos o hochos que su-
ceden al margen de las posibilidades estrictamente humanas, pera que
g:'eden zer explicados mediante un esfuerzo racional o un experimento.

ando cstos fendmenos so producen en la esfera anfmica, propia del
hombre, la causs pasa @ ser una motivacidn, La cowss pertenece al
macrocormos y 1a motivacidn se da en el microcosmes.

& & o

El hecho de que la palabra maotice provenga de “motus”, que significa
“movimienta”, vineula muy estrechamente este fendmeno psiquico de Ta moti-
vaciin {como pluralidad de motivas) con la especificidad J:nm.-:-tm ensefian,
Y al margen de que este fendmeno comresponda ser estudiado come tema de
Psicologia (por supuesto que con m.n{:ar rigurosidad y profundidad que agqui)
su importanein para nosolros es tan decisiva que no vacilamoes en darle lngar
destacado en esta citedra. Pues sin pretender insinuar diserepancias interpre-
tativas ni de otro orden, sfempre serd conveniente advertir que, al trabajar con
] hombre total, una apreciable cantidad de relaciones peicofisicas ocupa un plann
de mayoer jerarquia que en las otras ensedinneas; y oon ello, tal vesx, ApELrCECan
tambicn otras modalidades motivacionales. Por de pronte estamos on condiclones
de afirmar que la motivacion, en Edueacion Fisica, ha side amvlada casi por
completo debide a la preponderancia exagerada q;c se lo asigna a lo que ya
antes hemos definido como estimele ¢ incentive, Parcee no ]::'ﬁ;-ors-: tenicddn on
cuenta que animicamente hay un erccimicnto y wne diferencincion correlacio-
nadas hastante intimomente 8:;1 menos en el hacer edugativo) con lo que deno-
minamos “desarrollo fisico”, Esto altimo es lo que pareee intercsar, no sola al
diletante de las cjercitaciones fisicas, sino también al educador. Y esto no s0lo
es Jamentable: es censurable. La desmesurada significacion gue hoy g da a los
estimulos {premins en los torneos deportives), v la exagerada propensidn al
elomin por ll:fcml:'h'nriﬂﬁ exclusivamente [isicas, han cchade a perder tanto ol
educands come al educador de nuestra materia. El fneentive de un premio mate-
rial (o de simbolisme materialista) lo mismo se ofrece a wn nifie, que se com-

rta todavia obedeciendo o impulsos o tendeneias primarias, que a un joven
o un adulto, en los que esas tendencias significan ya uma detencién del ereci-
micnto psiguico, Nada hay mis aberrante gue eontemplar un mn%nil'icu cjemplar
de atleta movide por apetencias infantiles, que se resumen en la ambiciin de
un premio que esti fuera de € y no dentro de su propio espirite o de su pensa-
mignte racional. Este detalle es singularmente sintomdticd: quien haya sido
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“educado” en esa Edueacitn Fisica que hoy combatimos desde nuestro Profe-
sarado, piensa que ol process educativo teemina alli donde sus aptitudes compe-
litivas sufren una detencidn o una merma. No hay otra conclusion, al menos por
lo que parcce observarse en todos los ambientes donde esa Educacién Fisica
adquicre pretensiones de Educacitn, y solo retiene, como existencia elfmera,
el segundo compuesto de la palabra. Precisamente esta cireunstancia e lu que
nos ha movido o desglasar la Educacion Fisica on EDUCACION DE LO FISICO
y EDUCACION POR LO FISICO. Lo primero s un “desenvelvimiento™ limi-
tada por la paturaleza; pero lo segundo mantiene 1 inalterabilidad v proveceidn
del espirite, Naturalmente gque no habiendo la excelencia espiritnal’ (el “anima”
racional aristotélica} su lugar ha de ser ooupada por ol “anima™ sensitiva o
vegetativa de aguel fildsofo; v entonces LO FISICO pierde significaciin clevaida
para convertirse en un simple recepticulo viseeral, Porque para nosotros oo
existe alternativa en la consideracion de las relaciones entre cucrpo v aling: se
forma ¢l alma para que ésta forme y conduzea el cuerpo; v este altimo habrid de
conservarse on buenas condiciones para transformar ¢] alma hasta ¢l lin do T
existencia. { Disl sobre ln “gimndstica y la midsica”, Flatbn, La Repiblicn.)
Siguiendo la metifors, dirfamos que hay gente que fabrics un hermoso estuche
para po guardar nada de valor en ¢y de la misma manera gque hay otros que
wseyendo una alhaja de gran valor ne saben elegic el :‘.stucim adecuado para
guardarla vy preservarla.

La earencia de una auténtica metivacidn en Edvcacidn Fisica ne es mis
que su carencia ostensible en el edueador, ¥ por ende en el educando, La falia
t{c conciencia reflexiva, de pensamicnto logico, en la formacidn deficitaria del
educndor actual {y tal vez en las demds disciplinas que ne son precisements
Educacion Fisica) es quizhs ¢l factor desencadenante mis poderoso de la crisis
en que se desemvuelve la Educacion contemporinea, El dualismo pernicioso que
ciertas encumbradas filosofiaz han promovido desde ¢l instante critico en qm‘}ué
necesario inerpretar a les clisicos En. la educacidn humanista, a través de nuevas
formas de vida, han puesto frente a frente lo que no puede ser separado. Tanto
es asi, que hasta los mds acérrimos espiritualistas recurven amgustiosamente al
médice del cuerpo, cvando éste hace sentir su dolencio: y no es extradio, también, ©
observar la creencia espiritual y religiosa, de dltimo momento, que acucia a
muches materialistas ante la préxima realidad de una fatal disolucién corporal. . .
El educador setual aparece asi demasiado influenciade por doctrinas gque le
vienen hechas y conformadas, de suerte que casi siempre rf:rhn ajustar su misidn
a una simple tarea de huésped trasmisor. El educador fisico no escapa a esta
influencia, sino que por ¢l contrarie aparcce mis apresado que los demds. Ya
hemos advertide en otro capitula anterior la tendencia peligrosa de dar mds
importancia a las lecciones claboradas “a priori”, sin tener en cuenta la tipologin

neral del alumne que habri de recibirlas ﬁmiﬂammte. Nuestra postulacitn
ﬁ gue "les planes de trabajo han de ser para el alumno, y no ol alumne para los
planes de tmbng'. ya ha sido, suponemos, suficientemente aclarada v debatida,
Pera ¢l hecho m:g:ﬁrbn aqqui, estd justificado per la significacidn que pueda
durle a esa otra sifin nuestra, de gue tante el educador como el educanda
deben abrar, en el campe de la Educacidn Fisica, sobre la base de lns motiva-
ciones, Esto es, que ol edueador debe ser impulsado a su delicadn misién por
motivaciones que nacen en ¢ bajo la forma de una vocacidn; esta vocaciin
(o inclinacidn hacia la ensefianea) debe ser depurada no con la sola adquisicion
de una téenica adecuada (conocimientos especificos v arte de transmitir ), sina
también con la aprehensidn de una epistenologia orieatadora de su saber, Porque
una vocaeidn puede ser ¢l producto de un simple entusiasmo, que en su perdu-
racitm debe it afirmdndose, tanto en su poder conviceional como en el obrar
racional. La motivacién basada en el simple entusivsmo puede depenerar en una
nasion que, haciendo olvidar los fines, sélo produzea una autosarisfaccion carae-
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teristica, cu ddiniﬂiﬁué’lmlmimh corresponden a las ciencias del curar més
qim: a las la educacidn. Muchos educadores fisicos presentan estas earacte-
risticas, que al pasar inadvertidas por manifestarse en tono menor, no por cllo
dejan de inocular el virus que hace de la Edvcacidn Fisica un organisma conta.
minado y enfermo. Este grave dafio no estd lmitado exclusivamente a que lo
Eﬂ:{xhi?m el aficionado que, por distintas cavsas, cjerce la ensefianza de la

ucacidn Fisica. Este grave dafio puede ser producide, ¥ aun acentuado, por
afuellos mismos que, aun habiendo adquiride una formacidn profesional pre-
suntamente rigurosa, obran con la mentalidad del aficionado; vale decir, anto-
poniendo In emocifn a la ramin. La mayor penetracitn del virms csti agui
garantizada por un aparate imoculador mds perfecto, pucsto que aparece refor-
zado por el dominie de una Wenita v, a veees, de una ciencia. En una aportu-
nitael el filisofo Keyserling se refirid al “bdrbaro teenificado”, y esto o3 vilido
tante pura ¢l fisico que experimenta con el explosive que destruye vidas hu-
manas, para ¢l bidlogo que mata por la pasion de investigar el poder mortal
de un virus, como para ¢l entrenador (en nuestro case) busca la marca sin
importarle inutilizar para siempre al pupilo que ha 1ngr:::5:cnlmm:arln. Para un
humanista de verdad, esto es hoy una “ciencin sin conciencia”™. Volviendo al caso
muestro, tal vez no sen ajeno a {a produccidn del fendmena de educadores con
mativaciones inconvenientes (o deficientes), el eriterio seguido para ¢l reelo-
taumicnto de futurs profesores parte de los establecimientes que los Forman.
Exte eriterio consiste en dar pmmncin notoria a aquellos candidatos que rednen,
dentro de las cunlidades generales exigidas, un mayor porcentaje de aptitudes
Lh-‘ihﬂiﬂadﬁ fisicas —que Namariamos de excepeibn— muchas veces ya pro-

das en lides de este orden. Probablemente influya la opinidn, un tanto inge-
nua, de que esas cvalidades de excepeién avalan una buena y experimentada
enseianza. Este imicnto es comin on ciertas universidades americanas
qlue reclutan sus “coach™ entre las luminarias deportivas, y aun entre aguellos
alumnos consagrados come verdaderos ases; pero aqui conviene hacer la refleciin
de que, entre una propaganda y una Educacidn, no puede haber mds puntos de
contacto que los medios atilizados, pues tanto los fines como los motives deben
necesarinmente ser distintos. La experiencia ha demostrade (y también podria
hacerlo la estadistica) que aquellos profesores que han llevado una vida depor-
tiva intensa, antes de consagrarse a las tareas que impone una verdadera forma-
cién profesional en Educacidn Fisica, dificilmente logran despojurse de su antigua
mentalidad de aficionados especializados en wna rama del deporte. La motivaeion
primaria ha penetrado demasiado profundamente su mices como para que pueda
ser reemplazada, total o parcialmente, por una nueva, o modificada, que abarque
los intereses mibs amplios y generales de esta rama de la Educacidn,

La fuerza motivacional del educador debe, en algin momento, entrar en
contacto con la que a su vez puede traer ¢l educando gue se inicia en Educacitn
Fisica. Descartando que ha E«: ser la primera quien debe privar en la consecu-
cidn de los fines que sefala el panorama educacional bien planeadso, s indis-

nsable que el ﬂ&uct‘ulﬁr conozea detalladamente las distintas motivaciones de

s alumnes. En cualquier orden de cosas en que alge debe ser madificada (o
ereada), ¢l conocimicnto substancial de la materin prima que ha de soportar ¢l
proceso ¢s clemental, Tratindose del alumno de Educacidn Fisica no basta
el procedimiento corriente de identificarlo en wna ficha fsico-médica. Con ser
esto necesario, apenas se ha tomado en cuenta un recurse clemental de sepu-
ridad para iniclar una tarea. Porque faltaria el complemento de explorar sus
mativaciones, que, como hemos dicho en otra parte, necen de un trasfondo tem-
reramental y mmctﬂm]-i;ﬁliuo que pueden conectarse o no oon los incentivos que

sde afuera se le brindan, La particularidad del incentive o que “es dnice”
en cada case que se ofrece; y la caracteristica de la motivacién consiste en su
variabilidad e intensidad, Y esto no puede ser medido como una linea, una su-
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perficie o un volumen, tal cual se procede en la ficha mencionada. A lo sume,

ede ser valorado, Tampoco satisfacer ampliamente el recurso puesto
en jucgo en los gabinctes modernos de psicotéenica, en los que privan los deter-
minismos de orientacién v seleceidn, y con medios por lo ral csthticos o
instrumentales, Ya hemeos diche tunbién que la Eduescidn Fisica ofrece, me-
dignte sus agentes dindmicos (juegos, gimnasin v deportes), un laboratorio
excepelonal para explorar la variedad de los temperamentos y ajustar caractercs;
¥ esto en una Jabor muche mis vasta [0 por o menos propedéuticamente mis
necesaria) que la normal tarea de elaborar habilidades o destrezas fisicas. El
inconveniente radica en la preparacidn unilateral del edueador fisico, que opera
habitualmente en ¥ eon lo pensfévico del ser de la edueacién, A la lox do estas
apreciaciones se advierte la necesidad de que la esoperacidn del médico, en la
tarca del educador fisico, no sea la dnica: se impene la presencia del psiclogo
orientade y experimentade en esta disciplina.

Lo anteriormente expuesto tiende a desplegar ante el edueader fisico del
future un panorama nueve, o por lo menos esenclalmente renovado, Dentro de
Iz problemdtica educacional que nos concierme, no es dificl ya trazar una pers-
pectiva en la que se ponen de manificsto sensibles errores, que deben ser corre-

ides, en ¢l presente, para armribar a aquel futuro Esquemiticamente, esta pro-

lemitich puede ser encerrada dentro de una estructura que relacione nuestro
cometido en base a tres interrogantes :Ene conforman una verdadera epistemolo-
gia. Ellos son ¢l problema del PORQUE, del COMO v del PARA QUE. Tal vez
no fuera del todo desscertade comparar este instrumento de tres ticmpes con el
PASADO, el PRESENTE y ¢l FUTURO, que intervienen en todos los ingre-
dientes ios de la Educacién Fisiea, Pere antes de proseguir daremes una
:!t:fini::it’grgI eada componente, ajustada a la especificidad de nuestro cometido:

FOR QUE: Es un efecto que busea su causa en una molivacion consciente
o Inconsciente,

PARA QUE: Es un acto que so prepara racionalmente {no puede ser de
otra manera) con una intencidn determinada. Es, en realidad, el pro-
pésite de toda Educacidn,

COMO: Investigacitn que comprende a ambos y conforma la Téenica.

Este esquema pone de manifiesto, a poco que se medite bien, endles son
los puntos que deberd tener mis en eventa el cducador fisico en su labor futer.
Ya hemos visto cudl ba sido, v también cudl es, en muchos casos, la preocupacion
dominante del aficionado que, por vausas que no vamos a explicar agui, cjurcs
la docencia en Edumriﬁn%‘:’;inl.. Asimisma hemos advertido idéntice compor-
tamiento on aquellos que, pese a una formacidn profesional, no poeden des-
prenderse de esa misma mentalidad de aficienades, En todes cllos ]]a. eficiencia

rece haberse voleade hacia ¢l lado del dominie y el acrocentamiento del

MO o, lo que es lo mismo, hacia el perfeccionamiento de una “Wenica”, Di-
ficilmente halluiames hay un aficionads o un profesor que ne supicran exten-
derse detalladamente en los seeretos de una “ferma” a un “estilo”, tanto pama
produsir un cjercicio gimndstico cuanto para lograr los movimicntos mis eficaces
que conduzean o vna eficiencia atlético-reportiva. El problema motivacional del
éﬂ?‘-lﬂ, tul cual nosotros Jo eoncebimes en ol csquema expuesto, siguo los linea-
mientos generales de una verdadera antrepologia filosdfica, si bien no se trata,
en este cuse, del ser del hombre, sino de ar]‘gu gue inguestionablemente le perte-
nece y esth en &1, como que se trata de indagar acerca de “su educacion fisica”,
Por ello es que al “quién soy”, debe anteponerse el “de dinde venge” y a éste
agregirsele el “hacia dénde voy™. Y esta desconexion entre el ser del hombre y
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el ser de las cosas, que timamente le atafien, es ya tan evidente, en ol asunto
ue estamos tratandoe, gue no vacillomos en denunciar las falsas motivaciones en
sducacién Fisica. En capitulos venideros habremos de insistic sobee este punto,
a en forma histbriea, pues la experiencia ha venido a demostrar gue lo gue
wsta el presente se conoce come una Historia de la Edueaciin Fisica ne Lasta
para formar ln conciencia rellexiva del educador, aunque si para lenarlo de una
erudicitn, en muchos casos, intrascendente, Una noeva concepeitn, que trate
sobre la evolucidn histérica de las motivaciones, nos purece mis Ol y provechosa.
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FUENTES HISTORICAS

Inogerancia del narmbivismo histérieo en Educacida Fisies, La ensefiones por
problemas en vex de enseimanza por selocienes dadas. Tmportancia del cultive
del cuerpo en Jas sociedades mbs primitivas. Bl lengunje del cuerpo, Derivacidn
hacia las formns bélicas y terapluticas. La Educacion Fissea fondida en la
edueaclin del hombre.

Como va lo hemos advertido en el pringipio de cstos Apuntes, no es la
misidn de esa citedra la de penetrar y resolver problemas, sino la de ponerlos
de manifiesto. En “El jardin de Epicurs”, Anatole France prescata un pensas
mienta que se aviene o neestro cometido dotindole de singular lr.]swnr.'z;mia:
“Enseiiad cnpocas palabras log grandes objetos de una ciencin y sefialad sus
resultados con algunes ejemplos palpables. No os alabéis de ensefiar gran nimero
de cosas. Exeitad sflo la curiosidad, Contentaos con abrir la ianIige.ngia sin
cargarla de teabajo, ﬁ;ﬂlicudlc la chispa, y ella misma se encendeni por ¢l punto
en que ¢s inflamable,” Podria decirse que nuestro Profesorade nace inspirada

or estag premisas que, en Gltimo tirming, habrin de concretarse en el anhelo
Fﬂnntm de una necesidad v de uow posibilidad) de reorentar lo Educaciin
Fisica, Ya hemos advertide que lo dade (o lo heredado), en esta disciplina,
presenta las caracteristicas de esos blogues gque se reclben ya fabricadas para
realizar unx obr en el menor tiempo posible ¥ con un minimo de tabajo, En
olry parte, tambidén, hemos eriticado la tarea tan poeo prestigiosa del educador
fisico cuya upaca‘:ﬁmrmm]‘id.ﬂd parcee destinada a ser la de un simple hudésped
trasmizar, Esc}wr lo que en upa reaccidn de dignidad profesioral (que justifies
un Profesorade Superior Universitario) hemos postulado gque “nuestra” Educas
witn Fisica serd una ensefienze por proflenas, no por soluciones dadas, sin haber
enfrentado antes esos proldemas que en cada pais, en eada parte, en cada lugar,
Fw:ﬂ:man carncteristicas ];‘m ing y distintas. La intencidn de abordar o parte
tistiriea de la Edueacion Fisica en forma de sivlesis, y circunseripta a los hechos
mis trascendentales, aparentemente inconexos y aun muotilades, es delibernda-
mente lgiea y no se sustenta en el dniea prapdsito de la brevedud, La Historia
la bween los hombres con su sentida del tiempo y el espacio, v en ese panorama
complejo estd el acontecer. La Noturalesa y lag Saciedades nos brindan soly-
mente un archive sedimentado v mude que es necesario deseubrir, clasificar
e interpretar; ya para satisfacer un ansia de curiosidad o bien para racionalizar
la experiencia ¥ hacerla intencionalmente Gtil 4 la existencia humana. La Historia
de la Edueacion Fisica ba sido abordada, por lo general, denteo de un marco
murrative, v lamentablemente desconectada (i:‘-}ln historia res] del hombre misme;
a tal punto gue dste aparece como un espectidor que toma nota de hechos y
circomstaneias relativis a lay “téenicas de la educapidn fisiea”, olviddndose que
&1 e también actoante, Deliberadamente decimos actuante y no acter, porque
en el primer caso participa movido por los imperatives del medio influyente, del
eontorme que a su ves seed infleido por € en una recipracidad armdnica; y en
el segundo tratard de representar un Fapn] ue por S0 mismo uo estdocn la
I‘l.'ui:ltﬁ.li de su tiempo ni de sa espacio, _.’isiq].n VEmos, a veoes, recurricndo a
arpumentss gue necesitarian imprescindiblemente ¢l absurde do traer un pasada
remoto al vresente real o bien tresladsrse ¢ misme a ese pasade pars vivirle
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como realidad, Porque ciertos hechos v acomtecimiantos aislados no pueden tras-
plantarse con recursos de inverndeulo, si no lo hacen también trasladande su
elima, La Historia de la Educacion Fisica, cuanda se la bace desconcctada de la
historia de la evolucién del hombre y de las sociedades, ofrece dos riesgos noto-
riamente caracteristicns: que quede transitoriamente en la memoria todo el tiem-
que sea neeesario para poder salvar el escollo de un examen; o que se use deli-
E;mdnmenha a‘lﬁunn de sus hechos mis notorios para reforzar actos o acciones
nbes que de por sf carecen de consistencia en el momente de ser proyecta-
s, Los minados Juegos Olimpicos Modernas v el peligroso ange del de-
rtismo actual constituyen e]lem aleccionadores. En cambio la aceién tras.
cendente del POR QUE v ¢l PARA QUE (ya examinados en otro capitulo)
parceen no ofrecer inguictudes a la exidn y a la conciencia investigadora,
no obstante que todo hecho o acontecimiento histdrico es el efecto pereeptible
de a veces imperceptibles motivaciones humanas cuyas relaciones no hay que
buscarlas en la superficie sino, v en gran e, en la infraestructura de Tos so-
ciedades, D ahi que el pragmatismo histdrico ofresca, on nuestro cago particnlar,
escasay perspectivas constructivas; y en cambio la reflexitn filoséfica abra ancho
cAMpn & Yoaihilidadcs en el que se advierten tanto la influencia de una “historia
natural del hombre” como su paulatine avance en la adquisicién de culturas.
Las motivaciones mis simples de lo primers nos indentificarian con la Gilosolia
spengleriana, mibs acorde con una génesis de la historia, en la que ol hombre es
minado mis que dominante. Y precisamente alli estaria el origen y la evoluciin
de lo segunde, en E:e lo dramitico del vivir angustiose da impulsos al deseo de
sobreponerse a la hostilidad del medio. La cultura, de primitiva esencia, fud la
férmula salvadora de su especie. Su ereacién y perduracitn por una mdimentaria
educacidn exige, ante todo, un afinamicotd®sensorial acorde con una robusticidad
¥ habilidad fisicas. ¥ alli se muestra con toda claridad lo que es confuso para
nosotros cuande pretendemos darle significacion a la Educacion Fisica, Lo curieso
o6, a la luz"de estas reflexiones que denominamos filosoficas, que siendo la
Edugacidn Fisica una }ﬂhhm compuesta y de concepeidn moderns, sirva mis
rigurosamente para calificar lo antiguo, lo primitive y hasta lo prehistérico. En
cicrto modo, hasty insinvariamos que decir hoy Educacién Fisica resulta un
anacronismo, y esto sin recurric demasindo a la sofistica, Porque ¢l hombre pri-
mitive, y hasta el salvaje, hallarian en ella una verdadera 'c?lu.tnchm integral”,
pueste que los otros integrantes que actualmente admitimos eomo “moral” e
intelectual” no tendrian la valides contemporinea, ante la preponderancia de
“lo figico™ en esa etapa histdrica, De r ubicarnos histbricamente, par estu-
diar realmente la cdueacidn del hombre primitive tendriamos que pensar, de
inmediate, en la Bducacidn Fisica, Y os &sta ln medn que nos ba movido a salic
del eirculo vieivso ereando los términos EDUCACION DE LO FISICO y EDU-
CACION POR LO FISICO,

El problema del conpeimicnte (neo planteado gnoscoldgicunente en su rigu-
rosldad ) tiene intimo contacto com I educacidn fisica del hombre primitive
y signe formas paralelas. Darse cuenta empiricamente del valor de uwn enerpo
robusto, de aprender habilidades fisicas utilitarias y afinar las aptitudes senso-
riales primarius, fué probablemente el primer saber del hombre, Debe tenerse
en cuenta, adomds, que saber todo eso y utilizarlo convenientemente constituiria
L mmayor jerrgquis del conocimisnto; alge asi come ocurre entre nesotros cuanda
la comumidad o o estado cifran ¢l éxito del conjunto en la mayer cantidad de
individuos alfabetizados como recurso elemental para ln lucha por la vida, Que
esto haya sido igrorade durante miles de afios por el protagonista de la pre-
historia no significa que, en =1il‘m moments del lirge pasade Tl.um.'mn, sustraida
a la investigacion rigurosa, hebiera tenido lugar; v entonees esta forma n.irrl.I:[A_:
del despertar de su conciencia huba de concretar una rudimentaria coltura que,
como “oultive del ewerpo”, hava precedide bien notoriamente al “cultive de
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tierras”. Como concepto de elemental educacidn tradicional puede ser aceptado,
For otra parte, si admitimos que el primer intento educacional tuvo su génesis
en el también primer nieleo social (célula social) que reconocemas como “fami-
lia”, nada impide deducir que los hijos recibieran 33 sus progenitores su propia
experiencia rectificada, que asi se hizo trusmisible. Que esta trasmisidn c]:qmm
su métada dentro de la teoria patriarcalista o de la que atribuye exclusivamente
a In madre los derechos de sangre y crianea, v aun cducacién, no interesa aqui.
Pero si interesa consignar que los” hijos recibieran on rudimento imitative (y
wrrog‘indo} de alguno de ellos, a fin de adaptarlos al medio y superar las difi-
cultades comunes o distintas de cada sexo. Y volvemos aqui a encontrar la pre-
ponderancia incucstionable de “lo fisica™ alimentacidn, abrigo, vivienda, pro-
creacion y aplitudes lisimsfpam la conservacidn, defensa y atagque. ¥ adviértase
dque esto altimo (aptitudes fisicas) es como un vehiculo imprescindible para todo
lo demis. Aun para salir al encuentro de quienes sestuvieran que hay agui wn
descuido lamentable ¢n perjuicio de “lo animica”, tendriamos que insistic en
aguelin Fl»:-dr.-pqndera.nciu; pues la esfera espiritual en el hombre primitivo {que es
el que ubiecamaos en la prehistoria} tiene forzosamente un conducts alimenticio
en la confluencia sensonal, ¥ su reaccidn expresionista no puede prescindir de Ia
esfera fisica. Porque la ausencia del lenguaje silo tiene un reemplazante mbs
antigeo: Ia presencia del cucrpe. Y cuanto mis dietil y expresivo sea dste, tanto
mejor serdk precursor de aquél, La danea, a ln que hoy se incluye como una de las
manifestaciones mas elevadas del arte, seria en aquellas Hem acaso la dniea
condensacidn espiritual de la expresividad humana, pues habria en ella desde el
lenguaje simple, hasta la literatura, la poesia y el sentir religiose. S6lo que nos-
atras hemos dade prioridad a las necesidades vitales, como recurso insustituible,
sun para el advenimiento paralelo o posterior de las necesidades espirituales,
Y al ubicarmos en el hombre primitive, también lo hemos hecho en o comienen
de la formacion de las sociedades primitivas, de las euales es integrante active; de
manera que al analizar la evelucidn del individuo (que en realidad es dualidad
hombre-mujer, o purc{:l. humana) hemos comenzado por la familia, cuantificada
en la prole y conectada con otros grupos humunos que, pasando por la discutida
“horda”, nos levarian a la organizacion tribal, ya como tipo elemental de socie-
dad en la que se advierte diversificacién de cometides humanos,

Hablar de Educacién en ¢l hombre primitivo (y por supuesto en su acepeitn
mis mdimentaria) seria, como vyt lo hemos admitids, referimos casi exclusiva-
mente o la Educacién Fisiea. Pero tanto ¢l que se cduca como o] que asume el
papel de educador deben recurrir, imprescindiblemente, a un tante de atencidn
congentrada y a un cuanto de eonoeimientes que deben ser trasvasados. Estos
conecimientas, poseidos por ¢l supucsto educador, debicron ser adauiridos “auto-
didéwticamente” por €] primitive métedo del ensave y del I.'!I'I'ﬂl'.ql-]xtr] €5 expe-
rieneia retenfda a expensas de la angustia v del vivir azarose, que no da re
al sustrato animico para encarar la meditacidn y ol andlisis c?rmmst.-m;-ia]_ Sin
que signifique falta de respeto por la terminologia cientifica consagrada, prefe-
rirlamaos wear los términes que la intuicion y el realismo emocional de vivie baja
la piel del hombre prehistarice nos ﬂmnm]]nn ¥ nos impelen o obrar como ¢,
Por eso es que vacilamos en hablar de inteligencin {que por ot parte se reco-
noce en muchos animales) para referimos mis a la “sagacidad” y a la “ingenio-
sidac” del hombre primitive, De todas maneras, Cstas integran ln inteligencia,
con ln diferencia de que en ¢l animal ésta queda encerrada en el instinto v se
hereda en su bﬂlﬂl[daﬂ mds perfecta, mientras fue en el hombre qum.h ahicrta
hacia la razim y ¢l cambio, con lo que le permite crear eso que lamamaes cultura,
La abeja y el pdjare nunca frdn mis lejos de la maravilla de la eolmena y el
nids; el hambre, siendo mbs nuevo o mis reciente, ya ha demostrado que puede
evolucionar mentalmente, en etapas largas y cortas (hiologicamente diriamos
filogenia vy ontogenia). Del saber vulgar o acritico puede pusar ol cientifico, v
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éste o5 agudizado en ¢l filoséfico. Y aun ya se habla de un saber “arracional”,
como superacion del saber racional v eritico. Pero es curioso gque la Educacién
Fisica, en esto cnsayo de investigacidn histiriea, nos permita acaso abrir una
perspectiva mis en el tema del conocimiento. Esto significa, sin Hjﬂﬁlma pretens
sidin ({::u todo case sin ninguna esperanza) que el discutido “sensorinlismo” como
contribucidn al saber superior, encuentre un motive de revisién en el estudio
de los sentidos, tnto on la faz del drgano coma de la funcidn. Diriamos una
“jerarquizacién” primitiva distinta de la que hoy la clencia admite como sin-
Eul.nrm{:nlc estable. Aceptade que ¢l hombre primitive carcela de lenguaje ba-

laddo (o articulade ], y gue o Ja sccidn de pestivular gam expresarse y entenderse
eon sug semejantes contnibula todo el cuerpo, tante el que enseiiaba como ¢l gue
aprendia debicron recurric al wso de los sentidos de una manera gue, por fun-
clonalided Foreosa, unos _!‘:rr.‘dumin:u‘ﬂ:! sobre otros aun en lo gue hoy desomi-
namos como “pereepeidn” o “apercepeidn”. Podriameos componer asi un cuadro
de percepeiones on el que las sensaciones (come integrantes simples de aguéllas)
fueran de alineacidn distinta de los que caracterizan al hombre de nuesto
tiempo, Una ensefianza visual, por ejemplo, traerfs como conseeuencia un apren-
dizaje visual tan preponderante, que o cooperacitn acistica quedaria reducida
al minimao; pero la agudesa del ofdo tomaria otras divecciones mis espaciales que
arménicas. Esenchar a la distancia serfa lo primordial, ya para prever un }x-.hgm
o para despertar un interés de posesién, El estudio de {m antropdlogos referente
al afinamicnto actstico por el pabellén de la ercja, de uoa conformacitn mis am-
plia, nos daria la roedn, El detalle de la “punta de Darwin® es verdaderamente
sintomitioo, Al mismo ticmpo ¢l olfate conperaria en esa percepeldn a ln distan-
¢ia, de Ia que hace tanto uso el animal y aun algunas tribus salvajes de africanos
y australianos, El guste y el tacto, desarrollados en la exquisiter de nuestros
dias, quedarian alld reducidos a Ia grosern manifestacion del instante breve de su
satisfaccidn, apremindos por la angustia de un vivir en perpetuo g:"gm. Y en
cambio el cuerpo asumiria una expresividad tal come jamds hubo de darse
en dpocas posteriores, salvo e caso de cicrtas profesiones artisticas de nuestro
tiempo, Pero csto es arte; a lo sumo profesion; nunea una necesidad imperiosa
y vital, comiin a la especie humana de la prehistoria que repondia asi a la
tenddencia de relaciém conforme a la definicidn aristotélica que hace al hombre
un “ser gocial”, JNo seria licite, entonees, hablar de un "sunlilzlﬂ' del cucrpa”™ (hoy
sensiblemente atrdfico) al lade del visual, auditivo, gustative, tietil y olfative?
Bien entendido que ¢ste no ba de ser confundide eon “cencstesia™ (sentimicnto
vital) ni con “einestesia” (movimientes de los miembros, articulaciones, miscu-
las, ete.), que son intea y propriveeplores, sing como un verdadero lenguaje o
expresividad corporal. Pu:ruI;-:r que verdaderamente intevesa aqui e scilalar que
a medida que ¢l hombre fué adguirionds Ia palabra articulada fué perdiendo
también ese “sentido del cuerpo™ o, lo que s 1o mismo, a medida que empesd
a hallae de una maner comenzd a dejar de hablar de otra, Y este va intima-
mente correlacionado con la forma de pensar, de conoeer y actuar que son log
elementos proples de toda educacidn, El lenguaje corporal ha tenido su limita-
citm, un tope insuperable; y el problema del conocimiente y su trasmisidn, por
ende, no han podi S LS0% ?imih.‘.i. Pero ¢l lenguaje vorbal abrid un infinito
campa de posibilidades, y con ello el conocimiento (y el saber trasmisible] ya
na conocid limites. Ya podrdamos admitir Ja evolueitn que hace la filosafin del
saber vulgar, clentifico y super-racional.

L B
Este panorama que rclaciona la evelucién de la Educacién Fisiea con la
evolucidn del conocimiento humane {como saber en si ¥ como saber transmi-

sible) nos lleva a la afirmacidn de que la primera educacién intencional debid
de ser la Educacion Fisica. Y esto gueda reafirmado por una légica que nos haee
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ver que no sélo fué la primera sino, tal vez, Ja dnica en una & muy lejana,
Educacién por necesidad perentoria y vital, mis que educaciin por apetencia
eultural, En la existencia de cualquier ser vivo, el primer reclamo es siempre
para el enerpo, ne para el espiritu, Las exigencins intrinsecas de conservar y
preservar la vida y sus adaptacionss a las exigencins extrinsecas del medio im-
onen e convencimicnto de pensar asl, La necesidad primaria del hambre pri-
mitive fué procurarse el alimento, y éste se hallaba, como hoy, ¢n las plantas
y en los animales, Pero asimismo, y formando parte de esa necesidad, estaba la
de evitar, a su veg, ser alimento de otros seres que poblaban su mundo, Es la que
se ha dade en Damar “la ley de la selva”. Esta doble necesidad se satisfacia
con el cuerpo v por ¢l cuerpo, y stlo el instinte de conservaciin ponfa su tonn
de contribuedén animica. Con el cocrpo realizaba la funcidn inconsciente de
atender fn vida vegetativa, Por ¢l cuerpo realizaba la funcidm de luchar para
apropiurse de ::E:O y de no ser apresado por alguien. Para cumplir este Gltimo
cometids hubo de recurrir a la marcha, la carvera, el salto, ol arrojo de chjetes
f distintas formas de lucha, Sobre la base de estas necesidades debibd comenzar
a educacion de los vistagos, y asi tendriamos el rudimento de wan educacidn
tradicional. El andar sobre sus piernas y el trepar v suspenderse por los brazos
{semin ciertas teoriag el hombre fué primers “arboricola” y luega terricola”™) le
impulsaron a desarrollar premeditadamente esos miombros v cjercitar sus habi-
lidades tal vez en forma prepasatoria de la aecitn misma, aunque on los mismos
escenarios. A ello seguiria la earrera, ol salto y el arrojo de whictos ensciindos
los adultos a los mds jovenes, v es de suponerse que cada acto educativoe
evaria un aditamento de perfecciin y experiencia, Segin este esquema refleive
¥ logico, el hambre ¥ su E:i}]‘t debicron ejercer lo aprendido intencionalmente (¥
siempre sobre Ja base de lo adquiride naturalmente) aplicindolo en aquello
“rlpm menos so desplazaba™ para gnm:guir fuego con aquelle “que mis se des-
plozaba®. Sus primras presas debieron ser los vegetales y aguellos animales
mengs peligrosos y veloces, Die ahl aparece I teoria del hombre cazador. Pero
debe tenerse en cuenta que, paralelamente, también ¢l hombee cra cazado. La
presciy nr:iﬁnl}:ur acrecentar sus aptitudes fisicas debis, tal vez, sustentarse en
esto dltimo. Un detalle que puede ser curioso es ¢l de que {dentro de esta
rudimentaria educacion fisicn ) la lucha corporal debib ser ercada y perfeceionada
muy posteriormente u las otras actividades {las que hoy depominamos atléticas),
y euando los hembres se vieron en la necesidad de contender entre si. El ereci-
micnto cuantitativo de los grupes humanos y la_puja por apropiarse de una
misma presa fueron sus factores desencadenantes. Cuands wa hombre lucha con-
tra un semejante Jos argumentas cmpleadeos son comuncs, y no gélo ha de impo-
nerse of mis fuerte (hecha gque courre en la vida selvitica), sino tambidén el mis
hilbil. La lucha, entonees, abre ¢l camino del arte y de la técnica, dmica forma
de superacidn entre contendientes que bisicamente ofrecen las mismas posibi-
lidades naturales, El emples del propio cuerpo en habilidades aprendidas, y
uso posterior de elementos contundentes v penctrontes van condicionande la
inteligeneia de manera tal, que ya podrismos hablar de contiendas de inteligencia
y no tan sile de instintos primarios. Este hecho eonvendria destacarse, pues
aungue conforma wna teorda, da "H““m de partida tal vez no muy tenida en
cuenta en Iy investigacidn acerca del origen de lo inteligencia humana y su no-
taria desvineulaeifn del resto de los andmales, hacia las formas superiores de la
ruzdn y de la logica. El hombre con ol hombre, y contra todo lo demis, no habria
sido recurso tan decisivo, para el desenvolvimiento de la civilizacidn, como
Ia lucha del hombre contea el hombre,

A la necesidad primaria de alimentarse debe agregarse la de protegerse del
ambiente chsmico: :?:ahi el albergue y los vestidos. Antes que la construccitn
de la vivienda, estdn el bosque y lu caverna; antes gue ¢l tejide manufacturado,
la piel del animal cazado o muerto por otros. En el orden social, las familias
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reunidas por lazos de sangre o de intereses comunes constituyen las tribus, dentro
de las cuales e necesario distinguir la “fratria” y el “clan”, cuyas coherencias
y afinidades se logran “totemismo”. La educacién de los mids jovenes res-
pende a la diversidad de eometidos que impone la existencin en comiin, propia
va de apgrupaciones humanas mds numerosas, Esta educacién todavia surge en
gran parte del nicles de ese "t:'}nu" que hemos denominade Educacidn Fisica,
como educacidn dnica y conoeida, Pero ya el problema del conocimiente hu-
mano {como saber trasmisible} adopta formas anfmicas o espirituales que dan
lugar a la creacidn de sistemas religiosos primitivos, Sir James Frazer, en su
obra magna “La rama dorada”, admite la evolucidn magia-relizidn-ciencia. El
hombre primitivo, con la seguridad mayor de vivie en comumidad, tiende los
ojos del espiritu hacia ¢l enigma de la muerte y hacia el munda pavorose de la
naturaleza civcondante, Estas teorias del “animismo” y del “naturisme”, que
conforman aquellas dos partes, acicatean su necesidad de conosimiento (y saber
trasmisible} volviéndolo, ora dominante, por su superioridad sobre los demds
seres vivos, 0rd Sumiso, por su i1'|l‘»ari=;=r:1'r.l:n;11 ante la imponencia de la naturaless.
Con la magia pretende efercer aquel dominio que dirige yo hacia la naturaleza,
Fero su fracaso le impone un estado de sumisidn que es, tal vez, ¢l origen de las
religiones, La cieneia vendrd mis tarde en la liberacion mitica, lo que purificard
su miteligencia permitiéndole obsevar, investigar, deseubrir ¢ inventar, Pero lo
que interesa destacar agui —al menns para la materia que estames tratanda en
este capitulo— es que ya la Edueacién Fisiea deja de sor “edueneion dnica” para
‘eemvertisse en “una parte de la Edueacion”™. El hombre prehistivico superior ya
no vive solamente para satisfacer las necesidades apremiantes del caerpo, sine
que éste se transforma en continente del espiritu y ambos son guiados por una
mis evolucionada inteligeneia, sSerd necesario destacar también la imponderable
influcncia del factor socioligico en todo estudio del hombre, y poner asimisms
de manifiesto £ ¢rror de hacerle {eomo es dade ver algunas’ veces) en forma
aislada?

Nuestro Profesorado ha dodo al estudio de la Etniea (o de los Pucblos) wn
valor fundamental y decisive para descubric las peeuliaridades comunes de las
agrupaciones humanas, y proceder asi, en cada caso y en cada circunstancia,
a administrar ¢l !épo de educacidn integral conveniente para la Socicdad. Diria-
mas que la Sociedad o5 lo que se mira por arriba, micntras que los Puclles que
la integran han de mirarse :l!csdc sl.'uail:-. tendendn en cuenta :.]l sueho de oripen o,
dicho de otra manera: “con concepto regional”, La Historia ofrece las mismas
caracleristicas, pucsto que siempre, ¥ en altimo téemine, se trata {como on este
casn) de la historiz de los hombres, Serin de provecho aclarar gque la Historia se
refiere a veces tanto a los hechos del hombre en si como a las cosas que el
hombre deseubre o crea didndoles por esto una a historia. Es por eso tam-
bifn gue hablamos de wna “historia natural ﬁﬂ ombre” v de una “historia
de la enltura”, En ambas el elements “homo™ es lo invariable y estable. No
estaria de mds ineluir aqui, como refuerzo, la frase que reconoee que el hombre
“es el finico animal que tiene historia”, Para una Historla de la Educacidn Fisica
valdrian los mismos argumentos, y hien podriamos deeir que, dejando de lado
lo mermmente narrativo, debo interesamos, en principio, lo historia del hombre;
pero a medida que déste se relaciona formande grupos sociales, ol interds se des-
plaza hacia In Sociologia, bien entendido que una cosa no puede prescindir, por
supuesto, de la otra, Pero no se trata aqui de inencias sing de preeminen-
cias, o sea de la manera original con que debe enfocarse ¢l problema: si del
individue hacia la sociedad, o de esta dltima hucia ol primero. Pero en este breve
estudio histérico de la Edueacidn Fisica (y probablemente en otros) entra en
juego un tereer factor: ¢l de la ubicuidad vegional o terrestre, que no os ubl.
cacitn temparal ni espacial precisamente, sine alpo del que no debiera En:scindir
ningin historiador, como es la influencia del sucﬁl}' del elima sobre ¢l individuo
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y las sociedades. Es en este sentide “#nico”, de Pueblo, que adguiere impor-
tancia ¢l cstudio de las sociedades, ¥ awn de las eivilizciones,

5i para nosotros el estudie de la Edueacién Fisica tiens una § tancia tan
sigmificativa en el largo pasado de la prehistoria, que algunos extienden a 500,000
afios, ¢s precisamente porque ella ha penctrade mis profundamente en gse pa-
sado que las otras deneminadas educaciones, Y si ademds, también, asignamos
valor preponderante a los factores concurrentes, geologicos y metearoldgicos, es
Enrque un lapso tan impresionantemente largo no puede servie de fondo a la
istorfa del hombre v la sociedad sin tener en cuentn, asimizme, Ja historia de
la Tierra, aunque mbs no fuera que o una Parln de sus periodos. Las migra-
ciones humenas tavievon sus origenes probablemente en laz altemnativas de los
perfodos glaciares, y mucho antes, por supuesto, que los nomadismes impuestos
por infertilidad de los suelos tanto come por las disputas sociales, Es asi que <l
concepto intrinseco de Pueblo se halla permanentemente ligado al de suclo y
clime; y tanto valen las caracteristieas étnicas, evando puedan valer las posibi-
lidades del hambre respecte del elima y la alimentacion, Y si bien es clerto que
actualmente su “habitat” es casi ilimitads por influencia del progreso cientifico,
en aquél entonees no sdlo se carecia de &, sing que Jas condiciones geoligicas
meteoroldgicas del planeta se hallaban adn ¢n procese de asentamicnto, La
i'alwbiulogia s, en esle aspects, un recurse que no debe descuidarse,

Ya al hablar de pueblos nos ubicames decididamente fuera de la prehistoria
¥ entramos en ese periodo de TO00 afios que, al Degar a nuestros dias, nos permite
un estudio mis correcto del acontecer humano y de la evolucidn de la cultura.
El cultivo casi preponderante del everpo como recurso esencial de superviveneia
especifica, unido a los atishos de wn desenvalvimiento espiritual y mental que
le estaba, segin nuestra opinidn, subordinado, sufre un vueleo notable debida al
encumbramiente de un saber reflexivo, La Educacion Fisica entra en un proceso
histérico de muy difieil dilucidacién, tal vez por haber perdida su ceten de
educacidn “lnica” o, segin nuestra concapeion, por haber dejado de ser silo
una EDUCACION DE LO FISICO v prolenparse en una EDUCACION POR
LO FISICO, No seria ajeno a esta difieultad ] hecha de haberse convertida en
uni historia narrativa mids. Dentro de este planteo de suposiciones {que deberin
ser confirmadus o rechazadas por estudios e investigeeiones que no conciernen
a esta citedra) vameos a arresgar un métode de investigacion de esta diseiplina

ue In despoje de aq;:)al mero narrativismo. Este no seria otro que el ya men-
cionado en el capitule referente a la Motivacion en Educacidn Fisica v que
consiste ¢n la utilizacidn de ese instrumento de tres tiempos que hemes lamads
el FORQUE, el COMO y el PARA QUE. Hemos postulade que la Educacidn
Fisica del hombre primitive estaba condicionada a un procese de “endureci-
miento” del cuerpe para adecuarlo al ambiente obsmice v, a la vez, para la lucha
- fisica contra los animales y semejantes. El tipo de ensefianza, cuando dsta pasé
a ser tal, lnego de In etapa inconocible del posible anteeesor del hombre, hubo
de ser miméticn, dada la carencia de lenguaje articalade; y éste fud |E:ngu:||'n del
cuerps, gesticulade y expresive. Las actividades de la raza (correr, saltar, arm;ur,
Inchar, ete.) fueron motivo de una téenica trasmisible y, por lo tante, perfec-
eionable. El conocimiento estaria condicionado a la mancra mis conveniente de
satisfacer Jus necesidades del euerpo v a calmar el ansia espiritual de interpretar
los fendmenos de la nuturaleza y ol enigima de la muerte, El PORQUE responde
a una necesidad vegetativa v al instinta de sobrevivie. El PARA QUE interprota
In neeesidad subsiguicnte d‘:: trasmitic la experiencia adquirida, de los adultos
a la prole, ya bajo una comprensién de Jas necesidades primarias, El COMO
empieza a delinear la cultura (eolitica, paleolitics, ncolitica y heliolitica) y
responde 2 un hacer que no cstd en la naturaleza dada. La entrada del hombre
a la historia yva lo encuentra transformado, puesto que tene conelencia de sor
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algo distinto y, al mismo tiempo, estar para indagar ese algo mediante una vida'
espiritual mds intensa y el recursa que le es io de la razdn. El instrumento
de tres tiempos determina ahora que el PORQUE de la etapa histérica estd en el
acontecer penoso y dilatade de la Prehistoria; el COMO es el hecho concreto de
la Civilizacién y la Cultura; ¢l PARA QUE entrafia la comvieeidn de “trascen-
dencia”, de que existen fines dticos para wea Humanidad que va no tendrd
reposa en el anhelo de aleanzardos. Estos 7000 afios son, en su pequefes compa-
rativa, la afloracion de un FI’DM-D anterior lento y vasto v, asimismo, su con-
densacién en auténticas civilizaciones que permiten un estudio mis seguro, Pero
esta icFuriilﬂ:I de investigacion sin troplezos {rae como consceucncia un primer
error: [a simplificacidn del instrumente medidor que no repara en desprenderse
del PORQUE (que aparentemente ya cumplié su cometide), v perfeccionar ¢l
COMO de manera tal que hasta llega a trabar la accién del PARA QUE. No
vacilariamaos en sefialar que esta simplificacién instromental, en ¢l breve estudio
gcure estamos realizando sobre una Historda de la Educacidn Fisica, ¢s la causante
| narrativismo histirico, Ese verismo de que el pasads ez una fuerzn que em-
puja y el future wna fuerza
pre imprecisa v hasta p.'lmélﬁ;;im de un Frﬂ.‘:nl‘.{: que, a pesar de todo, ni s
tampows exe “siempre presente” que postula la corriente filosdfica contemplativa,

ue tia estd escindido ahora por la ubicacion sivm-

Para nosotros la palabra pasado no sélo integra Ja especifica terminologia
histérica, sino también significa tal vex algo distinto, pues interpreta cse POR-
SUE que hunde sus raiees en las motivaciones humanas, La Historia de la

ducaciin Fisiea serd realmente 1itil evnando se desprenda de lo mevamente na-
mrative para ahondar en el PORQUE. Tal veg asi logremos explicar la razdn de
:lr.“.‘, una vez traspuesto el larga periada de la Prehistoria, of hombre v la socie-
ad hayan entrado en la Historia desarrollands distintas manifestaciones & inter-
pretuciones de la Edueacidn Fisiea, A las viejas culturas del paleolitico se agre-
garon las del neolitico, ¥ ya dstas se convirtieron en laz denominadas elviliza.
civnes muy antigmas, Aqui ya pueden advertitse dos orientaciones opucstas o
contradictorias respectn de los usoz de los medios de la Educacion Fisica: Formas
redominantemente terapiuticas y formas csencialmente bélicas, Decir que entre
s primeras debemes colocar a la China y a la India, y entre las segundas a los

trsicos, por efemplo, es encerrarse en la intraseendencia de describir ¢l COMO.
ero remontarse a las causas naturales del PORQUE, ¥ a lag motivaciones hu-
manas que ofrecen su véplica en un PARA QUE, ¢s tomar ¢l buen camino, Den-
tro de la trama de suposiciones, apovadas por datos arquesldgicos, ya no se
discute muecho que la integracién paulating de las primeras eolturas en las
primeras civilizaciones hubo de ocurrir cuando los grupos sociales dejaron ¢l
nomadismo por el sedentarismo constructivo. Dicho de otra manera mis propicia
para nuestra estudio: cuando las actividades del hombre dejoron de ser exelu-
sivamente la caza, la pe.uczr In recoleceidn de frutos silvestres para derivarss
al apacentamiento de animales domesticados, la agricultura y la artesania, Na-
turalmente que estas actividades, que denominaremos Fisicas, no bastan para
definir wna eivilizacidn; pero junte con cllo debemos agregar lag actividades
espirituales y, sobre tode, una organizaciin politica, Esto e ya una civilizacion,
La sociedad que vive dentro de ella ha de caracterizarse por una diversificaciin
arméinica y contrabalanceada de dichas actividades, v asi cacmos en la idea de
castu, donde unos gobiernan, otros administran los rites y una gran mayoria
realiza laz tareas pesadas del trabajo. Pero en todos los casos s¢ mantiene un
grupo que hace la goerra, ofensiva o defensiva. Tampoco se diseute ya que el
nomadismo, en base a pueblos compenctrados en la sangre y en las ideas, cons-
tituyd el primer escalén de las futuras civilizaciones; pero estas caracteristicas
migratorias se mantuvieron generalmente en aquellas agrepaciones sociales cuyos
territorios ofrecian muy pocas posibilidades para la vida. En eambia, las q{;ﬁ
hallaron un suelo y wn elima propicios se hicieron sedentarins; ¥ sélo se despla-
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 zaran, total o parcialmente, cuando fueron desalojadas por grupes mds poderosos,
o bien por crecimiento vegetativo que obligd a emigrar los excedentes. Lo cierto
es que el asiento de las civilizaciones més antiguas siempre estuvo supeditado
a la fertilidad del suelo, como la regitén mesopotimica para los babilonios, el
delta del Nilo para los egipeios, ¢l valle del Indo para sus habitantes y los grandes
rivs para la China,

Aceptado que las formas bélicas mis erudas de la Educacidn Fisica hubieron
de caracterizar a las tribus del pafealilico, ¥ que en el neolitico superior ya
EMmpicEan a delinearse los mudimentos de las ppimum-; civilizaciones en donde
aquellas formas persisticron con mayor o menor intensidad, resulta para nosotros
interesante averiguar ahora la génesis de esa otra forma que hemos denominado
terapéutica. Esto significa echar mano nuevamente del interrogante que plantea
el PORQUE. No estaria de mids insistic en la relacién que hemos establecida entre
causa y motivacitn, determinando que la primera pertencee a lo universal, a lo
dado, a lo ambiental; micntras que la sepunda es propledad netamente humana,
¥y por lo tanta debe adaptarse o aquélla scgin ﬁ jerarquia del conocimiento.
La mayer scguridad de vida impone la estabilizacidn social y despicrta en ¢l
hombre intereses ¢ inquictudes nuevas. Estas son ya de orden espiritual y refle-
xivo, Los hombres ya no muercn tan a menudo de muerte violenta, como conse-
cuencia de In lucha contra semejantes o Feras, por imperio de la ley de la selva
(seleccitm violenta). La muerte (como enigma indescifrable) viene ahora por
Olros Cminos ¥ Phulr.‘l tambitn otros interrogantes al conocimicnto de los mis
ilustrados, como son los magos y sacerdotes. La vida que se extingue por ley
natural ofrece perspectivas B:i' observacion ¥ deduceidn mucho mis vastas. Las
ESIL‘S y epidemias son otra inedpgnita que acucda la mente del hombre, Los ritos,

ceremonias v los exorcismos cobran inusitada importancia, y son las rajces
inextraibles de religiones posteriores. La observaciin, no del todo ingenua,
que la vida comienza con un soplo de aire que se introduce en el organismo,
¥ q[u': se extingue, también, con otro soplo, mueve tal vez el intento de scumular
el fliido voluntariamente, mediante teenicas respiratorias revestidas de magia
¥ misterio. La comprobacién de que son los mis vigoroses quienes llevan una
existencia mis larga, impulsa, también, ¢l hibito de pricticas fisicas. Los mis
fuertes son, asimismo, log gue con mayor frecuencia expulsan los malos espiritus,
exorcizados por los magos, Pero lo que mis influye pars que las pricticas fisicas
adoqtm:. estos propésitos berapéuticos os sin duda 'i:.l filozofia de las creencias

religiones, que so oponen, por una vida mis sedentaria, a la filosofin de la
uerza y de la conguista,

Los 3000 afios de antigitedad de 1a etapa verdaderamente histdrica de Egipto,
nes lo muestran como una alta civilizacion cn la que todo oficie o arte es pre-
sidide por algin dies. Sus adelantos en la medicing se debieron principalmente
a la costumbre do embalsamar los caddveres, practicando la discccidn y aun la
cirugia; In que indica que para ellos el cuerpo no ¢ra “tabd”, come acontecia en
las religiones de otros pueblos El taoismo de los chines, muy anterior a las doe-
trinas de Confucio vy Buda, probablemente influyd, con sus recursns migicos,
para la eonfeccién de uno de los tratedos de medicing mis antigues que se co-
nocen, ¢l "Cung—Fu" {Ciencia de la Vida), recién terminado en la dinastia de
Hoang-Ti. Las earacteristicas de las téenicas, entremezcladas con recursos mé.
gicos, nos permite advertir hasta una metodologia gimnistica, pues se incluian
posiciones de partida del cuerpo y de los micmbros, que servian de base a ejer-
cicios musculares y masajes ferapéuticos. Es posible tambidn que a ellos se
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deban las primeras técnicas del arte de respirar bien por la nariz, por la boca y
en forma alternada. Una enciclopedia médica de més de 60 volimenes confirma
la evidencia de que en ellos las formas terapéuticas de la Educacién Fisica pre-
valecieron por sobre las especificamente bélicas.

En el tercer milenio antes de Cristo también debemos ubicar la ¢ivilizacién
de la India, cuyas inclinaciones hacia la Educacién Fisica terapéutica la sitta
en un misme plano que la anterior. En el cédigo sagrado de los Vedas se advier-
ten ejercitaciones de profunda significacion higiénica, como los masajes, ablu-
ciones v técnicas precientificas respiratorias que constituyen upa verdadera tra-
dicién. Esta inclinacién por las formas terapéuticas estd confirmada por Ia evi-
dencia de auténticas escuelas de medicina durante la época de la filosofia ética
de Buda, cinco siglos anterior a nuestra era.

En conclusién:

a) La primera etapa historica de la Educacién Fisica habremos de hallarla
en las profundidades de un pasado humano muy préximo al subhombre, en el
que aquélla podria haber significado su “tmica educacién”. Las neccesidades
vegetativas del organismo imperan en lo fisico; y la carencia de lenguaje arti-
culado harian del cuerpo un instrumento expresivo singularmente 1til, pues tanto
la mimica como la gesticulacién y luego la danza serfan las precursoras del
lenguaje.

b) Las primeras organizaciones tribales dieron, asimismo, a la Eduecacién
Fisica el papel preponderante de arte o técnica ensefiable para formar sus
guerreros. La expresividad corporal no sélo hubo de preceder al lenguaje como
medio de relacién social, sino también hubo de ser el tnico intérprete de la
esfera animica del hombre, como lo demuestran sus danzas religiosas, guerreras,
orgidsticas, ete.

¢) A pesar de no conocerse como tal, Ja Educacién Fisica debié de ser la
mis “retrospectiva” de las educaciones.

d) Con el advenimiento del lenguaje, y en proporcién inversa, el cuerpo
debié perder su preponderante papel de primitiva expresién humana y social.

e) Con el asentamicnto de las culturas més avanzadas (neolitico superior)
aparecen las primeras civilizaciones, y en ellas se advierten ya dos formas dis-
tintas, interpretativas y aplicativas, de la Educacién Fisica: las formas terapéu-
ticas y las que desde un principio fueron preponderantemente bélicas.

f) Las causas y motivaciones de esta division (que se concretan en un
PORQUE) han de hallarse en las “caracteristicas regionales” o asiento de las
civilizaciones, y éstas serdn el fundamento de peculiaridades étnicas que se im-
pregnan de una u otra forma.

g) Estas peculiaridades étnicas hallan su PARA QUE en las formas de vida
de las comunidades, que conforman sus ideales educativos en filosofias que
sostienen, ya la espiritualidad sobre la materialidad, mediante pricticas higié-
nicas y migicas; o bien el materialismo de la fuerza y la conquista, con el recurso
de practicas guerreras. :

h) El aspecto histérico descriptivo, para una Historia de la Educacién Fi-
sica, solo nos permite retener el COMO; considerindose un defecto esta forma
de ilustracién, puesto que separa a la Historia de la Educacitn Fisica de la
Historia de la Educacién, v a ésta de la Historia del Hombre v de la Sociedad.
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FUENTES HISTORICAS

La Edwcacitn Fisica bajo el pusgamiente de la rmedn. El meonamiento desda
hrcia T Educacion Fisica, La imagen del hombre a formar desde la naturabess
urana preformada, Los imgredientes de Flabin, Orientogiones para uns Jeehirn

y comentarie de textos afines. La nueva formacidn decente: prepeadesancia

de la formaclén espiritual sobee la Fisdea.

No podriamos abordar el estudio de esta parte tan signilicativa Jdel Pro-
grama sin antes promover algunas disgquisiciones acerea del razonamiento, como
facultad especificamente humana de existencia en si, v como forma de penctrar
en los problemas pretendiende resolverlos con el esfuerzo del pensamicnto,
Aungue para Kant existe una diferencia entre el entendimicnto puro v la propia
razén, pueste que el primero ha de Degar al comcepto, mientras la sngll:!ndn dehe
procurarle a déste una disciplinn w ordenacion lgics, en Educacion Fisica rarn
vez s¢ ha tenido en cuenla esto Gltime, y mis bien se ha preferide confundirle
eon lo anterior. Y aun diriames que la propia facultad de conocer (al margen del
proceso sensorial) ha omitide los métodos filosdlicos que postulan la unidud y
totalidad de los problemas, par caer en el error de resolver cuestiones parciales
que son las gue, coma ya le estamas viendo, han producide Ta dislocacifin en el
terreno de la enseiouza, No se he viste —o no se ha querido ver— en el pane-
rama, el inmenso conjunto de descubrimientos y creaciones humanas, acumulados
durante siglos ‘{crni]e‘nfﬂs. rrov apue guardan cotre si —a pusar de todo— esa
relacién imponderable l;:;ccu al propie hombre, come autor y actor, la “me-
dida de todaz las cueiasg, pero, en este caso, de las eosas que le atafien, Poreue
auneue significara retacear tanto la frase como el sentido de la sentencia pro-
tagdrica (pricticamente omilic o parle de “las cosas gque existen come de las
que no existen”), nosotros postulariamos que esa “medida” estaria en el boen
uge de la razdn umana aplicada al TGIJg {al todo conoeido en cada cireuns-
tacia ), antes gque o alguna de las PARTES de ese TODO, Es asi que vemos la
necesidad de razomar sobre la Educacidn Fisica, antes que pretender razonar
sobre cada uno de sus supnestos ingredientes, pues, como ya lo hemos apreciade,
dstos se incluyen o excluyen, o bien adquicren mayor o menor importancia, segin
obren los procesos I::istgr:img en eada époea v oen cada lugar {medio espacio-
tiempeo ). Precisamente esta sintesis histdrica L?!; las fuentes nos permiticd adver-
tir, fuera de los detalles no esclarecedores y de la largueza del relato, los puntos
clave para intentar esa reorientacién de la Educacion Fisica que estamos bus-
cande, y que es, en realidad, el motive de lo neeesidad de un Profesonudo
Superior, d

El sentido que habremos de darle al contenide de esta leccidn serd de una
intensidad eritica mucho mayor que la observada en ln coracteristicy gencral,
pues resulta propicie ln oportunidad de esclarccer muchos aspectos de esta dis-
cipling educativa mediante el recurso de la raxdn. Ya en otra parte hemos adver-
tido la diferencia que debe existiv entre vazonar desde Ja Edueacitn Fisica (o
actitud centrifuga), v meonar hacts ella, desde fuers, hecho que hemos deno-
minado “ponerla en cuestién”, No obstante admiti que en el primer caso se han
]up,mdu verdaderos aciertos v auténticos progresas ?sﬂhm tado en el campe de
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las ciencias biolGgicas v de ln teenologin especifica), ello no impide reflexionar
que sigue siendo initl todo esfuerso tendiente a favorecer una parte en tanto
se omita la consideragidn del TODO. Lo que nosotros denominamos “dislocaciin
educacional” es una consccuencia, precisamente, de esta actitud de los “espe-
cialismos cientificos”, tanto come de los “especialismes téenices”, que hacen de
la Edueacién Fisica una presa dispotada y tivoneada por edveadores, pedagogos,
médicos, deportistas, ete. Y esto sin agregar la intromisién viciosa de gober-
nantes, politicos, dirigentes y diletantes de todo orden que ven en ella un ve-
hiculo de aparentemente ficil manejo para sus ambiciones. Este vicie de los
“gspecialismos” cs, en realidad, una consecuencia del abultamiento de las con.
quistas en el campo de la ciencia, de la bécnica, del arte y de la cultura general
que ered el enciclopedismo, v con ¢] ya no hubo mente humana eapaz de retener
r si sola la uonci:ccnsnniﬂn del saber universal, Las caracteristicas del antiguo
ilbsofo o sabis dentro de un mierocosmos menos descubierto y abultade gue el
actual, hace que los eruditos posteriores vayan transformindose en hombres
sintesis primero, y en pensadores y eruditos en equipo despudés. Cada rama de
la ciencia ofrece ya un perfil propio y diferente que es servido por un edmulo
de investigndores cuya especializacitn es cada vex mis evidente. Fero hay agqul
un detalle al que quizis no se preste la debida impartancia, posiblemente por el
vertiginose avanee del afin cientificista: mientras la totalidad y In diversidad del
saber conacido estuve en el dmbito privilegiade del eerebro individual, el razo-
namiento individual le prestd coherencia y unidad de juicio; pero en cwanto
el enciclopedismo no pudo ser abareado por el cerchro individual, y el saber
huba de ser plurimentalizade, el elemento coherente sufrié la dispersion que
le produjo la necesidad de vn distinto alojamiento. Este proceso distributive del
rieonamiente inherente al conocimicnte siguid a s vez, implicitamente, al otro
roceso en el que el racionalisme fud transformandose en el empirismo de log
ultimas tiempos; y asi el “drgane” aristotélico fué reemplazade por ¢l baconiano,
Mo ohstante el refucrzo de las epistemolopias, muchas ramas de las ciencias
ecarecicron de la proteceidn y de lax orientaciones 1ogicas y éticas que les dieran
metas constructivas. Hoy es comin hablar {y comprobar tambiin) sobre el
fendmeno de una ciencia sin conciencia, No nos pareceria extrafo, despuds de
tedo, agregar que asimismo puede haber razonamientos parciales despojados
de una razén general o total,

Dentro de las etapas historicas de la Educacion Fisien hemos sefialado,
luego de ese inmenso lapso de primitivismo educacional que ahonda en la Pre
historia, una etapa que concierne a Jas primeras civilizaciones (en las que adver-
timoz formas bélicas, cinepéticas y terapéuticas crudas); ahora abordaremos
la ctapa que denominamos “del razenamiento”. La disquisicidn anterior acerca
e este razonamicnte nos ha permitido a iar (y aun admitic) que si bien el
elemento racional pemsiste en la Educacidn Fisica contemporines, dste ba sido
desplazade de su centro gravitative para integear, va fragmentariamente, las
distintas cicneins y téenicas que dan base a nuestra diseiplina cducativa, en
las que aparece mezclado con el empirismo clentifico. No podrfamos negar, por
supuesto, el adelanto observado en todes los agentes de la Fducacion Fisica,
gracias al aporte de la Fisiologia Experimental y de la Psicologia Tipoldgica,
por ejemplo; ¥ esto sin contar la intevcsante fuente de recursos gue significan la
medicing psicosomitica y la medicing del deporte. Pero estos recursos parccen
silo estar dirigides a lo que nosotros denominamos EDUCACION DE LO FI-
S1CO, v en los que es dado observar que el elemento racional se halla supeditade
a los requerimientos de las clencins empiricas aplicadas a Ja salud, robustez y
hahilidades fisicas del “home ludens”. Pero lo lamentable y penoso para nosatros
€5, samente, seguir comprobando que al pasar a la E{)h(JAC[ﬂN POR LG
Flslfmm, eso elements racional, en vez de hallar un’ campo pmﬁicio para su
mayor expansidn logica y ¢tica, contimba estando subordinade. El hombre sipue
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siendo un experiments de laboratorie. O mejor dicho (y valitndonos del con-
cepto de experimento), el hombre sigue siendo una pregunta fermulada o la
Naturalezs, pues na se piensa que también debe ser una pregunta hecha a
la Razfm. Parece ser un hecho sintomitico que las ciencias y diseiplings de
investigneién empirica rindan homenaje nada mis que al raciocinio, y tengan
a menas ¢l rezenamiento. El aparate matemitico parece zer la suprema ley del
Universo. Barcia, con penctracidn brillante, dice que “raciocinando se turhd el
pensamiente y se embrollaron las escuelas”, pero que “razonando se orgamiza
y se salva el munde”, Nosotros dirfames que cuando la Educacitn Fisica entrd
en la etapa del ruzonamiento (como etapa historica) apenas tevo tiempo de
darse un bafio de inmersidn. ¥ en este l;rm'n lapso de ilominacidn ereadora
sintid la esencia misma de su desting, conerctada en “paideia”™; pero esa misma
desnudes, tan deslumbrante de pureza, fud acaso interpretada como profana,
y hubo de recibir un manto que le cubricra para siempre con la “enkiklos-
paidein” posterior. Ni aun ¢l humanisme se atrevit a descubrir mids que una
parte de ese manto, ¥ asi fué que, con raras excepciones, la “paideia gimndstica™
sigue cumpliendo ese otro trigico destino, aun no eserito en la liveratura romdn-
tica o dramitica, de un cuerpo que busca s alna.

Toda Historin de la Educacidn Fisica, si bien ubiea la stapa del razona-
miente en el perioda clisico de los griegos, comete el eror de no ahondar la
suficiente en Eﬂpmblcmﬁﬁcn Sllsﬁtaé{: por ellos acerca de lo que debe enten-
derse por Eduencién, ¥ advidrtase que no se trata agui de promover un simple
juego especulativo (o fascinacidn enstica), sino de penetrar en Ja propia esencia
do nuestra eultura occidental que alld tiene sus anancs, No en vano cada vez
que se aveeina, & & cae en ¢os periodos dramdticos que lamamos crisis de
civilizacién o colapses culturales, Ia fuerza ancestral ‘nos impulsa a buscar el

liativo en un muevo “retome o Greeia”, No se husea, supuesto, de intro-

i forzadamente los patrenes de vida en ln cavidad {ll::wmn des rigides, sino
de aprchender con renovadas esperanzas Ja vitalidad del concepto cuya inalte-
rabilidad es signo de remozamiento parn guienes sepan interpretarlo, Jacger ha
sintetizado admirablemente este concepte: “La educaciin ne es posible sin gue
se ofreza al espiritu una imagen del hombre tal como debe ser” He aqui, pues,
cia inalterabilidad conceptual que puede resistic los embates del Hempo tanto
como las modificacioncs que la naturaleza y el espirity humanos puedan sufric
a través de éL En pucblos distintos y distantes, en sociedades de conducta dispar,
la educacidn siempre debe tender a la formacién de un tipo ideal de hombre

ue obedezca a la earacteristica de sw matriz social y cbsmica. La problemitica
tle definir cémo habrd de ser ese tine de hembre podrd ser distinta en cada
lugar ¥ en cada momento histérico, pero lo gue delwe pormanecer invariable es
ln necesidad del concepto: mejor dicho, de mnc-:-pma}i;m: la educnciém. Ante-
riormente hemos ]ll.lll':‘l.m la atencién acerca de lo absurdo que significa ignorar
los imperativos de la naturalexa come elemento primordial desde el que ha de
fm:—tir todo intento cducativo, Sorteande el discutide argumento de In particu-
uridad racial hemos hecho hincapié en las caracteristicns étnicas, cn la peculia-
ridad del individuo que forma parte de un “puelle”, del que brota como s
esencin. Este seria solamente el “Hpa peicofisico”, De ahi nuestra concepeidn
de la EDUCACION DE LO FISI ue, Como ¢ ve, es mds autodesenvolvi-
miento orientado que edveacidn intenclonal, Pero los ideales de la Educacion
representan esa “imagen del hombre tal como debe ser” que postula guq;er, que
en.eada sociedad puede ser distinto, Aqui el problema tiene que resalverse entre
lo que se quiere y atendiendo a lo que se posee. La ofea concepeitn que nos
pertencos, tllc la EDUCACION POR LO FISICO, respondse precisamente a ¢so:
a lo que se quicre. Pero este anhelo, cuya etieidad podeia coneretarse educativa.
mente en preguntarse “agqud es lo que debo hacer? (nuestra EDUCACION POR
LO FISICO) ha de estar fundamentads en averiguar antes esto otro: “1qué es
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lo que puedo hacer con lo que actualmente posco™ Por eso, y nada mis que
por eso, afirmamos ue la Educacién puede hallarse en plena erisis, ya
que si mediante la EDUCACION POR LO FISICO pretendemas llegar a alguna
parte, serd la EDUCACION DE LO FISICO quicn habri de suministrarle los
medies naturales para concretar ¢l anhels.

Hemos hecho estas disguisiciones al referimos a Ja Era del Razonamicento
porque, si bien histéricamente su ubicacidn parece ser corrects, en lo que res-
pecta o la razdn misma, ésta aparece insuficientemente penetrada. Parece haber
Fcri\':.d{: el eoncepto de derivar prematuramente la inquietnd racionalista hacia
ag distintas ciencios y disciplings que han dado base a ln Edvcacitn Fisica.
Y entre éstas eabe destacar el lugar preferente asipnado a las que representan
los ramos biologicos y téenicos. La separacién entre lo gque s naturalezn huoe
mana (o elemento biopsiquico ), sus formas de manffestarse cindticamente [ me-
chnica humana ), ¥ su fondo motivacional expresive (o raiz peicolégica) ha hecho
que cada una de estas ramas profundice y perfeccione una parte del estudio del
hombre, pero sélo una parte. Pero como en realidad no existen tales [artes,
podria decirse que cada “especialista” ha estado en contacto con el TODO sin
darse cuenta, Pugs comeo sdlo les interesa ¢l aspecto cientifice de su dominie,
esa diversificacidn del conocimiento focal les ha impulsado a crear separaciones
o divisiones territoriales donde no existen, o sca en ¢l propio campe donde sus
investigaciones convergen, Una dialéetica agresiva o simplemente egofsta y silen-
cioga (que para el caso es lo mismo), cuyo propdsito evidente es la posesidn
exclusiva (o por lo menas inante} de la verdad, ha desarticulade al
hembre como objeto de estudio y, lo gue s mds importante para nogotros, como
sujeto de la Educacidn, Lo que se enticnde verdaderamente por “razonar en
Educacién Fisica™ ha sido desvirtuado por un raciecinio sobre las distintaz cien-
cias y diseiplinas que le dan su apoyo; ¥ esto en la medida minima indispensable
para apoyar, también, ¢l empirsme cientifico de nuestro ticmpe que sdlo parece
aceptar lo demostrable. Ya lo dice claramente Merris R, Coben: "Sin el razona-
mignto, en su caricter de proceso para extraer inferencins 10gicas, no hay clencia
posible.” Ex decir, que si se reconoce ¢l valor del razonamiento (mis propia-
mente raciocinio) para dar carieter eficiente a toda investigacidn prictica, por
otra parte se esth reconocicndo que stlo asume, en cada ciso, un papel de simple
instrumento que se abandona una vez realizado su breve cometido. Histdriea.
mente reconocemos que la Era del Razonamiento comienza con ¢l periodo clisico
helénico, v ya cuando nos referimos al rzonamicnto en Educacién Fisica estamaos

duciendo la primera escisidn, puesto que separamas implicitamente a {sta de

n Educciin, jpnu termina ahi este proceso isgr{:gudur. puesto quc |uc-gt:-. al
referimos a la “Hsiologia racional”, seialumos ¢l error de intentar penetrar con
In especulacidn filosthen donde slo debe entrar la experimentacion cientifica.
Naturalmente que esto es exactamente cierlo cuando se trata de aplicar la fisio.
logla a la Educacién Fisica; y tanto vale cste caso como el de las otras ciencias
y disciplinas que lamamos “de aplicacién”. Ocurre asi que el elements racional
es utilizado en menesteres de importancia menor, puesto que en la mayoria de
los casos estd divigido a los agentes de la Educacién Fisica que, come la gimnasia
los deportes, mﬁ;-eﬂeiicizn extraordinariamente con eada avanee de las ciencias
légicas; y lo curioso es que este clemento racional sirve para decretar su
propia exclusién ante el positivismo de las ciencias experimentales. Valdria I
misma que decir; mi facultad de reonar me hace ver que en este caso po debo
razonar. Y ¢ indudable que con este procedimicnte ¢l “hombre paturaleaa™ sale
ganando’ puesto que se ha Jogrado prolongar su existencia, hacerlo mis fuerte,
mids hibil, mds resistente, mibs veloz, y aun hacere entender gue con a c.:cfln—
tacidn de estas aptitudes (o lo que es lo mismo, vazonar sobre [a irracionalidad)
Ja Jucha por In vida ha de serle mis ficil y menos complicada, Ahora convendria
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preguntar: gogué es lo que queda, despuds de todo esto, del “hombre tazin”, de
ese ser superior que la Historia ubica acertadamente en la época mis floreciente
de la antigua Greein? Indudablemente gque resulta mis ficil para nosotros, al
abordar el estudio histrico de la Educacién Fisica, sefalar con precisién sus
dpocas y detallar sus hechos, como quien pretendiera estudiar elencia v filosofix

eteniéndose solo en lo fenomenoldgico e ignorando lo aporitico y lo sistemitico.,

En aq-uyn de esta actitud eritica hacia toda Historia de la Educacitn Fisica
11:: no sale de lo deseriptive, ¥ hallando singularmente propicia In aportunidad
ahondar en esta etapa que denominamos “del razonamiente”, intentaremos
reorientar las bases educacionales de nuestra profesidn. Para ello nada mejor que
descubrir pistas nuevas —desde un punto de vista especifieo para la carrera que
estamos signicndo— en lo permanentemente sugestiva del pensamiento gricge
¥, dentro de &ste, del que ofrece perspectivas mis afines con el propdsite que
nos mueve: el pensamiento de Platdn en su obra eumbre “La Repablica™, Y si
decimos_intentar es porque sélo un helenista de enjundia podria proponerse
realizar 1a tarea de interpretar acabadamente el sl:nl:'éu educacional de la filo-
sofia platdnica, cosa que estd lgjos de nuestra pretensidn; pero existe un aspecto
de aquél que nos pertencee casi por entero y que por lo mismo da aliento
hasta justificacién al intento. Se trata precisamente del punto del diflogo de
su Hepiblica que hace referencia a la Misica y a la Cimndstiea, No se nos
oculta, por ofra parte, que siempre resulta peligrose entresacar de una obra los
trozos que ofrecen particular interds para una investigacién dada, o para dar
apoye a un argumento que se esgrime. Ya hemos advertido ese ricsgo cuande,
en anteriores capitulos, admitimos no deseonocer que en toda investigacion
actual lo que vull; e no perder de vista la consideracion del TODO, cada vex
que se leva la atencidn o alguna de sus partes, Pero la particularidad de nuestro
cometida dista mucho de caer en un vanidoso ensayismo, para proyectarse en el
scfialamiento de detalles muy dtiles v significativos, que en nada requicren (por
supuesto agui) ¢l estudio total y mﬁmlsrim del difiloge mis extenso de Platén,
Ademis, nos atreveriamos a decir que este punto del didlogo parcce no haber
despertado en muchos de los exégetas platdnicos ol interds (por otro lado jus-
tificado) que deberia requeric para tode aguel que asume Ia tarea de educar
¥ busea las fuentes inspiradoras en las obras de valor universal. Y aun podriazmos
agregar que no son muchos, mmga-m,, los educadores de nuestro tiempo que se
han acercado a este punte del idloge con actitud penctrante, sufriende, por
esto mismo, lamentables equivocaciones, Esta apreetacion ‘cs vilida para los
denominados edueadores fisicos, Al menos esto es lo que abliga a pensar ¢ estado
- actnal de Ja Educacion Fisica y los cuestionables argumentos que a cada instante
S CXpOTEN, pretendidamente imspirades cn ideales helénicos,

Nuestra intenciin requiere un nueve retorne a Grecia y, desechando toda
ligereza “turistica”, compenctramos del forvor del percgrine para r||||im'1 un zolo
lugar es motive de reiteradas visitas, hasta lograr la penctracion de la verdad.
Este lugar, como ya Jo hemos advertido, se halla cn la obm de Platén, ¥ mis
precisamente en su dialéetion referida a la Misfea ¥ la Gimndstica, La impor-
tancin - que para nesotros asume ¢ste punto del diﬂugﬂ se pone de manifiesto
por si sola al establecer, dentro del Programa, su estudio mis profunde en los
cursos de Lectura y Comentario de Textos. Por lo tanto, cabe n]lesarmllar acgui,
ne la amplitud y la erudicidn temitica, sino los puntos v detalles mis eselare-
cedores que sicvan directamente o los fines especificos de este Profesorado Su-
perior de Educacidn Fisica, A tal propdsito, se elabora ol presente CSuEma;

1* La ubicaciin mmpm.l del asunto a tratar ofrece la Nmpida sencillex

de climinar, en principio, toda dialéctica aceren del problema del cuerpo y del
alma, como clementos contrapuestos, lo que miés tarde habria de determinar el
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dualismo. Esta referencia deberd profundizarse en el curso correspondiente, te-
niendo en cuenta que ha sido extraida de un ensayo del profesor Hichard Lewds
Nettleship, “La educacitn del hombre segin Platén”, en cuyo estudio preliminar
el profesor José Q. Espasandin resalta lo siguiente: *. . la medicina ‘trataba de
devolver In salud al cuerpo, ¥, mis que al cuerpo, al ser humans total, dadn
que la difemncinﬂ menos el anfagonismo enfre cuerpe y alig no existia aiin
para log griegos de comienzos del sigle IV (a. ], C)° (yPégina 21 de la obra
citadn., Editorial Atlintida, Buenos Aires.)

2% El asunto de nuestro particular interés {Mosica y Gimnistica) ha sido
muchas veees tergiversadn arguyendo que tal régimen educative sélo estaba
especificado para Guardianes, tomando apoyo, en este caso, en la rigida y
castrense educaciin espartana. En realidad, Flavdn solo toma de esta Gltima la
forma exterior, pero guarda lo substancial e intimo de la vida ateniense para
profundizar su ideal. La educacién ateniense tradicional, compuesta por “gim-
ndstica”, “latras” y “misica”, es por @ reducida o los dos componentes extvemos
fundiendo las letras en la midsien. Por otra rie, este r&gimc‘n es considerado
elemental y preparatorio para diches Guardianes (y corresponde también al
ciudadano griepo mediv), pues no debe olvidarse que de la clase de los Guoar-
dianes habrin de salir los Gobernantes, en los gue una formacitn filoséfica
superior era indispensable, Resulta, por lo tants, una falacia pretender decir

ue la Gimndstica v la Misica eran elementos exclusivamente farmadores de los
guardianes (o saldados)} y no el elemente tradicional de la educacién ateniense
media.

3% Ha de tenerse presente que, aungue la Misica y la Gimnéstica son ana-
lizadas separadamente por Platén en el didloge que sostene Sherates con Glau-
cin (410 & d.}, ambas son stle clementos para la “Tormacidn” del alma, A este
yespecto es interesante la elara interpretacién dada por Nettleship, recurriendo o
la palsbra "entrenamiento” para significar el equivoca de la mision para lr mente
y la gimndstica pare el cuerpo. 8i asi fuera, ya estariamos en presencia de un
dunlismo prematuro. Indudablemente, es dsta una inspirada inmovacién de Pla-
thn, puests que el asombro de Glaseén es bastante significative v su conven-
cimiento, elocuente, Pues cuundo &ste pregunta a Sborates cudl habrd de ser
entonees ¢l objeto de Ja Misica y la Gimndstica —puesto que no es la de atender
al alma y al cuerpo respectivamente—, el fildsofo responde “que tanto vna coma
otra han sido L-:t::{:;m' s con miras principalments al cuidade del alma”, A esto
sigue una penetrante observacidn psicclégica: en opoye de sus convieciones
prepunta a su interlocutor si ha notado edmo lienen su caricter los que dedican
su vida & la Gimndstica, excluyendo la: Misica; y ofmo lo tienen los que hacen
exactamente lo contrario. La respuesta no se hace esperar: “feroeidad y dureza
en un caso; blandura y duliurs en ol oteo”. (410 d, e.}. Pero hay aqui alpe muy
significativo para nosotros, desde el punto de vista del estudio de los wmpera-
mentos y el cardeter: Platén emplea en el didlogo los frases “fogosidad innata”
y “privade de fogosidad” como facultades temperamentales bisicas, para que
tanto la Misica como la Gimndstica recurran & ellas con ¢l objete de formar el
earicter como cualidad que debe ser adquirida. Bste es un principio racionali-
zador y distribuidor de l]os agentes educativos, Misica v Cimodstica, y se ad-
vierte ya una pridencia pedapégica gue antepone la armenia y el equilibrio a la
hipertrofia y €l especialismo. Dicho en nuestro lenpuaje contemporinee: se
antepone el equilibrio educacional al “entrenamicnte” v a la “especializaciin
atlético-deportiva”, Coloca frente a frente al educador v al entrenador. El uno
peniende mds donde falta y rebajands donde sobra. El otro exaltando cada vez
mds lo sobre-saliente, y, por lo tunto, fugindose de la Educacidn,
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47 La pﬂeﬁhﬂ s¢ hace mis evidente en su aspecto fenomenoldgico o
captative con ln ripeién de ln “expresividad” en cada caso. Quien haya
abusado de la Cimnistica “no recurrird jamds al lenguaje para persuadir, sino
que intentard, como las alimaiias, conseguirls todo por In fuerea v la brotalidad”
411 e}, Nucvamente lamaremos la atencidn de que aglui tal vex se dé un easo
tipico temperamental: ¢l de wna “fogesidad janata”. E] educador recursich a la
Masica para restablecer ¢l equilibrio; el entrenador haria todo la contrario.
Innatg seria tambicn, en ol ot caso, cse temperamento que Plutdn define como
“ulma originaria y naturalmente privada de fogosidad™ (411 ¢). La expresidn
{ la palabra sufrivian ese amaheramicento que, en algin caso, Platén ha de eali-
fear, teniendo en cuenta la carencia de foposidad 1om), de “feble guorrern”,
Fara nosotros, extraer conseeuencias significaria, cn estos casos, que I Misica
¥ Ia Gimndstica no son ingredientes que se adjudicen o sdministran tedrica o
arbitrariamente, como pudﬁl':l suponerse en un andlisis superficial o pasajero.
Hay una tendencia en cada individue que Jo impulsa a obrar de cierta manera,
¥ @stu serin su temperamento, Pero hay también una influencia, que proviene de
afuera, y esto o5 la educacidn. Del jucgo entablada entre tendencia e influencic
habri de surgir (o no) el “hombre formade”, que cx algo mis que ol simple
hombre educado para la Misica o para la Gimndstica {que es error de con-
cepto); pues en tedo caso seria por [a Misica y la Gimnistica. Es por ollo fue
nosotros anteponemos ¢l significado de “formagion” al de "educacidon” on ol
proceso del hombre viviente; v si bien concelimos al Educador como la més
alta expresion humana del forjador de hombres (puesto que Profesor es ol que
da las profesiones), no eoncebimos al cducando sino como un proceso del ser
que tiende, en prinera instancia, a adeuinir su “formacién”, ¥ ya hemos estas
blecido, desde el prineipio de estas clases, que la imagen del hombre, tal como
debe ser, o5 dada a nuestro espirity por la pristina frase del ideal helénicn:
“constituide comvenientemente y sin falta, en manes, pics y espiritu”,

57 Una interpretacion de Ios ideales platdnicos que requiere ahora un en-
foque particular de nuestra parte debe ncccsariamente recacr en su opiniin
acerca de la Gimndstica. Asi hace expresar a Séerates: “Yo no ereo que, por el
hecha de estar bien constituido, un cuerpo sea capaz de il'l[lml;].irqbulld:ld al
alma con sus excelencias, sine al contrario, que es el alma buena la gue puede
dotar al cnerpo de todas las perfecciones posibles por medio de sus virtudes”
(403 d.), Y esta frase gue sigue es par de mis signifieativa: “ino serin mejor
que, después de haber dedicado al alma los cuidados necesarios, la dejisemos
encargada de precisar los detalles de la educacion corporal, limitindonos nos-
otros a sefialar las lineas generales para no habemos de extender en largos dis-
cursos?” (403 e}, FEsto, que nos toca bien de cerea, demuestra ewhin distinto
resulta el ]iill‘.'l'l!'iﬂmr(‘!ﬂtl'.'l de Platén con respecto a la concepeién de la Edueacitn
Fisica de los posteriores a ¢, ¥ prlncilprtlmente con la imperante on nuestros
dias. Constituye, por otra parte, una falacia aseverar que puesto que La Repi-
blica ¢s una concepeitn utdpica, todo lo que en ella se dice debe merecer la
misme reflexidn, Aunque no estd en nuestra intencidn demostrar que la rmlnl:.m
utopia no es precisamente In mds adecuada para califienr esta obra de Platdn
(tal vex la influencia comunicativa del pais irreal de Tomds Moro haya tenido
mucho de culpal, lo cierto es que ln intencién del fildsofo no fué I de “cons-
truit” un Estado pesfecte, sing la de administrar “una terapéutiea” o los cstadas
reales, componiende una “receta”. Pero en o que resulta inadomisible aczé-}tnr
lo utpico s precisamente en las considerueiones acerea de la Misica y la Gim-
nistica, ingredientes educacionales helénivos gue Platén maneja con In expe-
rlencia propia de quien los ha sentido y, mds que sentido personalmente, apre-
cindo en al realidad de la estructura educacional de su tiempo. Lo que pueda
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haber de prospectiva en euanto a su reflexidn sobre Jos agentes citados (v por Jo
tanto eseapar a su experienca) se advierte en su afirmacion de que el alma debe
ser atendida antes que el cuerpo, pues a ella corvesponde “precisar los detalles
de la educncion corporal” (403 c.). Lo admirable (y tal vez lo eurivso para
nosotros) es que tanto ln Mdsica como la Gimndstica son agentes concurrentes
para la formacion del alma, Y &5 aqui precisamente donde aparece nuestre des-
cancierto, No habrin mis que dirigiy Ia vista en dorredor para captar ¢l pano-
rama general de nuestra Educacién Fisica para comprobarla,

67 La pretendida influcncia de las cjercitacianes fisicas, como factor exeln-
sivamente propio y awn decisive, para Ia “formacion del cardeter”, es un asunto
que delw: preocupar seriamente a nuestro Profesorado, Desde la infonmaeidn
o ilustracibn wo lo suficientemente pencetradas, hasta la deformacion intencfonsl
e interesada, pasando por una sﬂn:ibh‘dﬂ de masas ignorantes, este asunto reclama
ger puesto en claro categéricamente, Es un hecho sintomdtico, por ot parte,
tue cada ver se hable menos de Educacion Fisica y se le dé al Deporte wn
clima y un valor inusitados. Para promover su exaltacion, creando ese elima,
se usa ¥ abusa de dos recursos cuya legitimidad es, a todas luces, diseutible, La
“formacidn del carbeter” es une de ellos, El otro consiste en [ONer, con una
imperturbable falta de respeto, el cjemplo de los priegos, hablande de “sus
deportes” (), En realidad, y aunaque se advierte ln carencia do capacidad prda-
Eﬁg'u:n e histdrica para compenetrarles, debemos entender que ambos recursos
son sblo uno, y que, segin las cireunstancias, aparecen desdoblados para pre-
tender riqueza de argumentos o imponcacia dialéctice. Aungue no vamos a
extendernos aqui acerca del significado recto o metaférico de la palabra “ca-
riicter” {que por otra parte asume veriados sentidos segin opine ¢l hislogo, ¢l
psicilogo, el fildsofo, ete) nes pareee oportuns, dado que ¢l asunto lo permite,
enfocarlo desde cse punto di vista que pretende ser usado por guienes atribuyen
su construceitn o formackin casi exclusivamente a las ejercitaciones fisicas, Y
en este easo si resulta vilido el reeurso etimoldgicn que halla su origen en el
verbo grivge “charassein”, cuyo significado es "grabar” o “imprime”, Vale decir
que ¢l coricter se adguiere, contrarfamente al temperamento, que es heredado.
Siguiendo esta linea diriamos gue, pucsto que s¢ adguiere (o se fmprime), hay
un alge sobre el que se fija, ¥ debe existiv un alguien que lo fija. La inclinacidn
a buscar recursos en las fuentes griegas (que compartimos, pero con la sericdad
debida) ha impelide a los culteres del Deporte o identificar el “alma” con ese
afga, y al propie deporte con ese alpuien. La ligereza de plantear este “recurso
platdnico” ha quitade profundided de juicis al propdsito; v mis ain: lo ha des-
virtuado, conformando una mentalidad eolectiva que no vacilaremeos en ealificar
de falsa. Hasta resulta sospechoso que quien haya procurado almacenar recursos
en la grandiesidad de Ja cultura helénica, y mis precisamente en la filosofia
educacional de Platdn, no se diera por advertido que justo a su Cimndstica
estaba su Misica, y que ésta debia actuar como su hermana mayor. Tal sos-
pechess omisién no pudo tener otra Fatal consceuencia que la gue hoy apreeia-
mos en nuestros dias, cuands analizamos el pancrama de 1o Educacién Fisica
y ¢l Deporte. En vez del “bombre musical” preconizado por Platdn, hallames ¢l
“hembre deportista”, que ex su caricatura. La falacia de confundir ¢l eardcter,
que s¢ esculpe en ¢l "alma mertal” de Platén con los einecles de ln Misica y la
Gimndstica, con la pugnacided deportiva, que sile puede conseguir, a lo sume,
un belle ejemplar de atleta unilateralmente formads, ba dado hasta abora muy
tristes resultados. Aunque, a pesar de tode, si quisidramos ver en el fondo de
estos tristes resultados ¢l valor de la experiencia, no hay duda gue le darinmos
Ia razdn a la concepeidn platdnica, en lu parte que esa misma expericocia 0o
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pudo ser vivida por ¢, precisamente por ser ¢so mismo: una concepeidn de su
jalided. Y esa parte, que es una E:;r.\nl de nuestro Profesorado, es la que
ine también nuestro rumbo: el alma debe ser atendida antes que el cuerpo,
pues a clla corresponde “precisar los detalles de la educacién corporal”

1 Conviene hacer resaltar esta circunstancls, pues entre las muchas eritioas que se han
vertide sobre la estructura v erlentaclén de nucstro Prefesorado, la que menes mslive Biene
para ser aceptada es precisamente la mis acerva: que en el plan do estudios se da menos
importancia a la formacidn fisica que a la formackln espiritual. Esto es un cstimubo, que por
vtra parte fija incucstionablemente nuestro origen oo las Humanddades obligindoncs a Iu:f:r
por estn nueva doctring en Educacitn Fisica, Sin envanecemas por ello, admitimes que nues
tra cxpericncia pnﬂdl, e cuante a la formacion profesional que lamariames  tradiclenal,
Hlevada a caber en los distintes Institutos y Escuclas, nos ha hecho ver que una formacida
fisica previn (o predominante), sils ha consepuide la cxaltacitn del cucrpo por sobre las
demis excelencias espirituales y éticas de nuestra misidn educadorn,
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Grecia como furnle insecabls de imégenes educativas. Indicaciones para lograr
plstas acerindus en Educacidn Fisiea. La falacia de exbumar cultos cuya fe ya no
existe, El primado del deporte sobre Ja Edecacidn Fisica, Les Jueges Pan.
helénicos y los Jueges Olimpizos Modernos,

En Crecia encontramos, anticipadamente, la sintesis de Ia trayectoria mids
vasta que habrd de recorrer Ia Educacidn Fisiea, Algo asi como una miniatura
que se Bﬂaﬂnﬂs en anchuroso cuadro, Aunque resulle presuntuosa y hasta, en
cierto modo, imprudente, esta afirmacion s¢ fundamenta en dos circunstancias
aparentemente inconexas, pero que obedecen a un mismo contenido. La primera,
porque dicha afirmacién esti referida a la Educacifn Fisica en si, tal como si

udiéramos desprenderla de la Educacidn “in integrum”, La segunda, porgue
srecia. aparece, ante nuestra cultura pecidental, como una caja migica en la
cual se guardan, sin faltar una sola, tadas las piezas que fueren necesarias para
compener una imagen del munde y poder levar esa imagen o uwna realidad
tangible. El probleman, aqui, consistivia en identificar y valorar cada picza de
manera tal que al ajustar su conjunto logriramos dar forma al ideal preconcehido.

Lo contradictorio aparece cvando, en ¢l intente de una investi histrica
especial, nos empefamos en armancar de la Educacién como TODO esa presunta
parte que denominames Educacidn Fisica. Nuestra posicién doctrinaria nos

mmpide aceptar idealmente la validez del intento, no obstante lo cual debemos
reconccer que en algin moments de la realidad histérica esto hubo de ocurrir.
Pero una cosa es “separar” la Educacidn Fisica dentro de un factible artificio
(aungue desputs s¢ diga que ella mantiene relaciones con “otras educaciones”),
¥ otra bien distinta provoear su hipertrofia de manera sobresalga sin perder
contacte melecular con la substancia de que esth a. En Ia historia de la
educacién helénica pudo haber ocurride esto dltimo, pero no lo primero. Pero
ne podremos decir lo mismo después de aquel periodo “helenistice”, que hemos
elegido como punto de partida para hacer una Historia de la Educacién Fisica,
presuntamente separada de la Historia de la Educacién, De manera que al
afirmar gque en Grecia podremos hallar una sintesis anticipada de la Educacidn
Fisica posterior, debemos entender que es porgque en ella existen todos los ele-
mentos argumentadores. No obstante ello, es preciso hacer una advertencia: los
griegos (aun les del periodo arcaico) no coneibicron una educacion corporal
como ¢osa distinta —aungue relacionada— de Ia educacién espiritual. Podria-
mas aceptar desniveles educacionales o, como hemeos dicho antes, hipertrofias
en una misma substancia, pero no seporaciones, Los propios helenos de I época
Homdérica, si bien exaltaban lag virtudes del cuerpo, silo lo hacian en razén
del espiritu que lo poseia. La expresidn “aretd” es, a este respectn, suficientements
aleceionadors. Pero si por un afin de mantener a toda costa esa actividad que
hoy denominames Deporte, soslayamos deliberada o ingenvamente este hecd
fundamental y decisivo de valoracién histdrica, tendremeos que renunciar defi-
nitivamente a hablar de una supuesta Historia de la Educacion Fisica [ que segin
nucstra opinidn es una hipertrofia localizads en una misma substancia) para
entrar de lleno a hablar de una Historia del Deporte,
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Se ha afirmade muy a menudo que el Deporte fué el instrumento prineipal
de la educociin del pueblo griego. Mas que una exageracién, este concepto on-
tradia una banalidad que no pucde, a pesar de ello, pasar inadvertida por quien
o quicnes traten de acercarse a las fuentes helénicas en demanda de sugesbones
educteionales auténticas. En otra parte hemos seiialado la necesidad de valorar
eon suma prudencia In tendencia hacia ol narrativisme histérico, que se infiltra
en la tradicion compone log mites, Luego, la averiguacidn desaprensiva ¢ in-
genua haee lo {.i';:m:'m. En lo relative al asunto que estamos tratando (que para
nosotros adquiere cadicter fundamental) son varios los aspectos que urge inves-
tigar detenidamente, El primere de ellos consiste en Ia respongabilidad en la
extraccibn de dutos y su composicidn dentro de un esquemn lgico y critico,
en el que lae relaciones de tiempo y espacio histdrico expresen la medida de los
hechos ¢n su mis fiel antenticidad. Segiin nuestra opinion, la investigacién his-
torica consiste, primordialmente (y aqui estd precisamente su mayor dificultad)
cn delimitar con previa cautela la estructura cobierente sobre la que se desarro-
Nan los hechos. O sea, determinar la zona, uelia © vasta, en la que estos
hechos se prestan reciprocamente autenticidad y rigor documental, sin caer den-
tro de otra estructura & desubicarse en la propia. Como un segundo pasn, habrin
de establecerse las relaciones entre las estructuras, lo gue significaria ya la
marcha hacia la universalidad historica, con lo que se daria Ja mas amplia’ base
para toda tipa de investigaeidn, Desgraciadamente, la vanidad de los nacionalis-
maos de todo orden v los intereses de personas o grapoes { sean dstos mnterialistas
o idealistas} tienen Ja culpa de las deformaciones histdricas y sus inmediatas
consecueneias. ¥ esto ha scurrido, evidentemente, coande hemos traido, para
muestra particular observacion y eritica, ln frase de que “el deporte fué ¢l ins-
trumento principal de la educaciin del pueblo griege™. De inmediate se advierte
la absoluta falta de delimitacidn previn de las estructuras mencionadas, En este
caso se omite {deliberadamente o no) gue on Greeia pueden apreciarse cuatra
estructuras educacionales sucesivas, pero con caracteristicas muy propias que
permiten su destague:

1* La Educacidn Heroien, que se sustenta en Jas sucesivas invasiones de los
puebles arios, siends ¢l culte al valor caballereseo personal la pénesis de la
misma. La palabra “areté” sintetiza el concepto. Los hechos que agui podemos
descubrir (referentes, por supuesto, a ln Edueacidn Fisiea) tienen un fonde
espiritual infinitamente valioso. Pero Jos hemos desevidado, Porque es Ia fuerza
del espirity, que no mide sacrificios para imponer o manifestar €] orgulle de
estirpe, traducide en log actos heroicos, Estirpe de dioses, semidioses o hifoes,
como se aprecin en los poemas homéricos. Espiritu que ashela inmortalidad
antes que un bien pasajero terrenal, o, come Jo dice Aristdteles, “vivir un ane solo
por un fin noble, que una larga vida por nada”, Espirite que se patentiza en ol
amor propio de Aquiles, que es muche mis amor que ¢l que puede sentirse por
su propio pais en peligro o por la amistad hacia los demibs. El cspiritu estd
impregnado también de “agdn”, de lucha, del deseo de superar a to o que-
marse en esa llama de honor exaltado que no puede apagarse sino con la vida;
y uso, para sobrevivic en el prestigio posterior. Colacar aqui eso que se llama
“deporte”, como instrumento educativo, puede ser factible, siempre que se e dé
ese dnice significado y no otro, Un Mpiz ¢5 un instraments para escribin, pero
nunca para darle una significacién especial a la eseritura, en su sentido profun-
damente cultural, que es ya una execlencia del espiritu. Los personajes de
Homero, y los hombres que en ellos tomaron su inspiracién educativa, tenion
en ¢l espiritu el elemento “agén®; y tanto los combales singulares como las
contiendas atléticas no fueron mis que instrementos para servir a aquel elemento
tan sui generis del ideal caballercseo de la educactén antigua, que es la que
corresponde a esta estructura.
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2! La Educacién Civica, que se sustenta en Ia “polis”, tipo de estado-ciudad
que se dié en Grecia como forma singular v dmica de estado autbnome, con
libertad iz y aun com propio orgullo, La “polis”, pues, se convierte on wun
nuevo educador, ¥ la substancia eduecativa puede concretarse en Ia palabra
“paideia”. Aqui también podriamos hacer intervenir los instrumentos educativos,
que son la “gimndstica” y fa “misica”, cuye mancjo estaba o cargo del Paido-
tribo y el Citarista. Pero Ja “polis” influye ¢ impregna a todos con la fuerm
imponderable del ambiente,

3* La Educacién Clisica, que se sustenta en un nuevo ideal de naturaleza
humanistico-filoséfica, que corecsponde a la juventud, pucs en las edades ante-
riores sigue privando ln tradiciona] forma educacional on base a la “gimnistica”
y la “musica”. Es la época de Soorates, Platén v Aristételes, cn I que la Raedn
suplanta a la hlitologia,

4 La Edueacion Helenistica, que se sustenta en un ideal de expansidn
enciclopedista, paralelo asimismo con la expansidn fisica del mundo helénico,

Este esquema, naturalmente apretado y sin mayares diseriminaciones his-
thrico-culturales, silo Hene por abjeto el disefio de cuatro estructuras educacio-
nales con vide propia, en los que los “hechos” atribuides especificamente a Ia
Educacion Fisica, si bien no pierden sus carcteristicas de merns instrumentos
para hacer su parte en la construceidn educacional total, no hacen stempre el
mismo teabajo, puesta que cnda estructura exige una modalidad distinta. Pero
lo que aqui no se puede poner en duda —y conviene recalearlo— es que tales
instrumento sdlo astdn para cumplic su parie en le Educacidn, lo que no debe
confundirse con aguello de que son un producto de la Edusacion, Es aqui donde
nuestro Pm'fesnmaa debe realizar un ctrante esfuerzo para aprehender ¢l
verdadera sentida de la Gimndstica hc-ﬁkn v transportarlo sin deformaciones
a lo gue hemos denominado nuestro “cuerpe de doctring”. Bien cabe agui
agregar gue cste “euerpo de doetring” es un campo de cultive minuciosamente
preparado para reeibir ese ejemplar tipico de la antigitedad clisica, de suerte
que pueda desanvollarse, sin peligros, como en su propio elima, JSetd necesario
afadic que el tinico clima verdaderamente propicio es, en la actualidad, una
Facultad de Humanidades?

El segundo aspecto que urge investigor detenidamente {como ya Jo hemos
hecho sucintamente con ¢l primers, en la division de las “estructuras edueas
cionales™) consiste en poner en cuestion la ubicacion v el sentido de la palabra
Departe en tiempo de los gricgos. Para nosotros, hay aqui una desubicacidn
histérica y conceptual, Sélo un deseuido inexplicable en los historiadores v
escritores modemas pudo injertar en los ideales de Ja coltura gricga esta palabra
de nacimiento posterior & ella y, lo que es atn mis peligroso, su significado
estricta. Bien cs verdad Que, en cuanto o este sigm'ficsulu, se ha tratado muy
hiibilmente de retrotraerlo al sentido “gimndstieo™ de Ins gricgos, con lo cual se
ha salido de un error para caer on otro. Pero esto mercee wia explicacion mis
detallada, Frocuremes, pues, hacerla,

Ya hemos establecido que como Jmhhm de la lengua castellana, “deporte”
es un derivado del provenzal “deport” y del francds “déport”, v traduce la m
antigua inglesa “sport”, hoy universalizada en absoluto, { Enciclopedia [ustra
Segui) Sindnimos de ella son, por ot parte, las palabras “amusement” v “ré-
creation” (Fr.), “sport” y "pastime” (Ing.) v “diporte” y “sollazo™ (IL.), gnn
significan entrotenimicnta, diversidn, pasaticmpo, ete. No hay lugar o dedas,
pues, que Deporte signifien, etimolégicamente, entrotenimiento, Mas resulta en
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extremo curicso que no sen éste el sentido que guiere dérsele en la actualidad (lo
que no seria extraiio desde el punto de vista de la semintica) precisamente por
invocar causas que etimolégicamente no existen.

Al decir esto nos basamos en que el erigen de la palabra Deporte no es
glegﬁ sino latino (dis-portare), y sin embargo le atribuimos & aquéllos (los
lenes) dicho origen; pues no otra cosa debe entenderse cuando de continuo
s¢ hace referencia “al rte griego”. Podrin objetarse esta afirmucién si los
icgos no hubieran tenido una palabra que caracterizara especificamente a la
actividad fisica que estamos tratands, y mis ain =i, teniéndola, ne ::xFrrmm I
que el Deporte, en sentido actual, quiere o pretende expresar a espaldas de su
etimologia. Pero ¢s ¢l caso que los helenos tuvieron esa palabra, derivada
de la voz "gymnos”, y que hoy conscemos come “gimnistica”, la que es posee-
dora de todos las virtudes que ef Deporte se atribuye, Anadiriames todavia, come
refuerze de lo afirmado, que el Deporte actual se despajd de su propio sentide
etimolégico para apropiarse del espiritu de lo Gi tica helenn, enderezado
hacia una verdadera “formaeién” y no a una simple diversién o entretenimiento,
como hicieron luego los romangs. Lo censurable no es que ¢l Deporte se haya
apropiads del espiritu de la Gimndstica, sino que haga pretendide borrarla por
completo asumiende su lugar en ¢l tiempo, y en su ubicecién histérica. ¥ no nos
impulsa, al hacer estas consideracionss etimolégicas y seminticas sobre el origen
y evolucién de la palabra Deporte, un puro interés lingiiistico; pues, por el con-
trario, recurrimes a ello movidos exclusivamente por el fin de desvirtuar equi-
vocos que on la prictica de la Eduecacitn Fisica estin produciendo resultados
muy distintos a los preconizados, siendo ésta la causa de su desvalorizacion
actual, Prucha de elle o5 que ya casi no se habla de Educacién Fisica, sino de
Dicporte; y éste, a la oz de acontecimientos que son bien visibles v elocuentes,
rece querer fagocitarla como ya lo hize con la Gimnéstica helénica, i esto
uera para bicn de ambas, en el sentido de asumir csencialmente sus contenidos
educativos y formativos, nada podria ohjetarse; pero 3 el cazo que, no obstanta
ponerse ¢l ropaje de aquéllas, su sentido etimolégico aparcee cada vex que ne-
cesita actuar, o, diche en forma cruda, aparece el lobo que esth bajo la piel
del cordero. No seria peligroso si este sentido etimolgien ;Lrsrﬂ en su auléntica
reza, que creemos esth en Ja recreacidn individual y colectiva que producen
$ activi fisicas rlaaenufms {pues el hedonisme es la pizea de condimento
en toda educacién), lo malo estd precisaments en que este placer educative
suno degenera siempre en ¢l malsane placer del especticulo, que pone a la Edu.
cacidn como actor, y al educande como espectador. Naturalmente que siendo
esto un absurdo, demuestra bien a las claras que hay aqui una mistificacién,
yu gque &l hecho sucede y se repite, aunque bajo cse disfraz, Tal vez por este
misnio absurdo, y a travds de esta mistificacién, a nosotros nos es dada contem-
plar el triste especticuls de la desaparicién del Cimnasio, en la misma medida
en guu s¢ entroniza el Anfiteatro o el Circo, siendo la victima inmolada, para
la diversion masifieada, la propia Educacién Fisica. En conclusidn, dirfamos
ue no es conecto ubicar el Deporte entre los griegos, pueste que ni histérica
ni significativamente pertenece 3 ellos. La Gimndstica, en cambio, pertencee
esencialmente a la “paideia”, y ¢n tal sentido no s¢ la puede separar, y tam
desplazar, de 1a idea que ¢l griego tenia puesta en ella como bien de cultura.

El tercer aspecto de este asunto se relaciona muy sugestivamente con el
anterior en cuanto necesita del mismo para ser planteado. Lo sugestive radica
en gue, habiéndose el Deporte apropiado de las virtudes de la Gimndstica he-
lémica, cometit un nuevo error al ignorar que ésta sdla adgquiere valor educative
cuandn achin en armonia con la Misica. Lgﬁn la formulacién platénica, Gim-
ndstica y Misica no pueden desenvolverse scparadamente, sino en interaceiin
recipraca, pues ambas influyen sobre el alma, que es, para los griegos del periodes
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clisico, el punto convergente de toda educacidn, De manera que bien podriamos
afirmar que si el Deporte puds apropiarse de la Gimndstica, le faltd intuicidn
para hacer lo mismo con la Misica, ¥ todo lo que wlteriormente pudo decirse
hacerse en relacién con las virtudes formativas y canactercligicas del Deporte,
iubo de levar consige el esﬁm de esta imprevisidn inicial. No es extrafio, por
esto mismo, que las tan ponderadas virtudes caractercligicas, sobre todo, sélo
wedan concretarse en el orden de las propias actividades deportivas; y ésta es
razén de que ¢l Deporte parezea haberse separado de la Educacion Fisica
ara constituir, en la actualidud, algo asi como una institucidn con gﬂbicmﬂ ¥
neficio propios, Postular enfiticamente “el deporte para la vida® es desconocer
que nuestra forma actual de vida se desarrolla, en gran parte, en el plano de las
aetividades mentales y emocionales; y que estas dltimas, en base a crudas expe-
riencias que la patologia pone de manifiesto, deben circunscribirse al margen
gue imponen los mibs elevados sentimientos humanos y sociales, cosa que no
siempre el Deporte estd en condiciones de asegurar, al menos micntras no se
despoje de esa inclinacion incontrolable hacia ln “recordmania™, La Psicologia y
la Sociolagia de nuestro tiempo han demostrado, sin lugar a dudas, que esa desea-
ble condicién animica que lamamos “carbcter” es, ante todo, la consecucncia
de una profunda y deliberada socializacién del hombro. Que ¢l Deporte, con-
ducido mediante normas educativas generales y ne selectivas, sea un contribu-
yente para I formacion caracterolégica, no puede discutirse aqui; pero lo que
no es admisible, al menos para una sociedad en plena madurez de msin v
conciencia cultural, ¢s que aln se pretenda presentarlo como contribuyente dnien
e indiscutida, La fascinacién que ejerce el ejemplo de los griegos, en sensibilida-
des no suficientemente radas, para interpretarlas debidamente, es motive
de 1a desconcertante cvp%nrig: sustentada en el campo de la Educacién Fisica
con respecto a las sobrevaloradas virftudes de este agente, Por eso no e con
espiritu polemista que nosotros encaramos el estudio del Deporte, tratando de
ubicarlo correctamente en el tiempo histdrico ¥ ¢n la reflexidn humana. Aparte
de una inquictud esclarecedora, que nos lleva a las propias fuentes de sus ori-
genes etimoldgicos ¢ histdricos, existe el deber includible de este Profesorado de
ahondar toda investigacion que se relacione directaments con su cometido esen-
cial: la educacidn de'? hombra en la totalidad de su naturalesa fisica y espiritual.

b

ESQUEMA COMPARATIVO DE LA CIMNASTICA Y EL DEPORTE

Ingredientes Aceidn transitoria Finalidad

CIMMASTICA— 3 sobeo ol CARTp Fma.]trﬁn
oo e
MOSICA— 4 sobre el alma }’Ahﬂl

DEPORTE eudohelinico)—psobre ¢l o
g {ps “F? —_ 4 Pugnacidad

BOSICA ©oemvnennrnnnens B0 aiite e Dportia

El cuarto y dltima aspecto aborda directamente el tema de las Olimpladas,
Higurosamente hablanda, Olimpiadas era el término usado por los griegos poste-
riores al afio 766 a. C. para fijar su cronologia en base a periodos de cuatro
afios, limitados por los denominados Juegos Olimpicos. Estmmgns_ o contien-
das, que en este caso eran puramente atléticos, debemes considerarlos como una
de las manifestaciones temperamentales de loz pueblos helénicos, que pasado el
periods azaroso de las conguistas legraron su estatismo sin impedir, con ello,
que ese temperamento tan singular se desbordara en las maltiples formas del
“agdn’. Esto significa que el estudio histbrico y trascendente de los Juegos
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Olimpicos no puede concretarse, para nosotros, dentro de ese plano que hemeos
denominado narrative, que tanto parcce satisfacer a todo ol que se acerca des.
sprensivamente a los hochos sin investigar sus causas, Para confeccionar una
historia de los Juegos Olimpicos, la recoleccidn de datos v el seguimicento de
verdaderas pistas requicre una tarca un tanto ardua, que desgraciadamente no
estid al aleance de los historiadores comunes fue carccen de conocimientos dtnd-
cos, Debemos advertic que | Etnica, en este caso, incluye un vaste panorama
del hombre: eamo cspecie, con su derivacion racial, en su integracion cn ln
estructurn “pucblo”, y finalmente en su resultante deseriptiva psitﬁzsim, normal
¥ anormal que abarca la Antropografia. Por lo tanto, al margen de la historicidad,
serd necesario ahondar en los permanentes problemas del impulso herencial v la
absorcién ambiental. Parcceria un tanto abusiva esta consideracidn, si se tiene
en cuenta que sdlo trataremos agui el asunto que nos concierne de las Jue
Olimpicos; pero a despecho de t;{ opinitn, traeremos la reflexion de que ‘dic
fiestas aln” permanecen cn vigor, no obstante o] cimule de acontecimicntos
universales que han dade sepultura o mis de una creacién del hombre, tanto en
la Faz de sus ereencias como de sus razonamientos. La perduracitn de los Jucgos
Olimpicos, no obstante su aparente nimicdad dentro de la ferarguia cultural
contemporines, podria ser uno de esos fendmenos que Toynbee ealifica con las
denominaciones de "palingenesis” y “transfiguracién”; fendmenns que a pesar de
abarcar un drea muy pequefin del acontecer universal no dejan de ofrecer, al
Menos pard nosolros, un interés apasionante,

Fara comenzar con nuestra estudio debemos remontamos a las épocax de
las invasiones indocuropeas schre la poblacién primitiva de Grecia. Con un
tante de prudencia, riamns hablar de razas belicosas que imumpieron im-
peniendo esa caracteristica temperamental dominante ;]ucqlns Nevd, aun en el
periodo de su esticionamiento en las eludades-estados, a_continuar guerreando
entre si como una forma de dar escape a esa ealdera de impulsas agresivos,
No eran pueblos salvajes a la manera de Ja expresion corriente, sino’ puchlos
orgullasos de su estinpe {de ali nuestra impresion de recursic ol palabm raea)
en los que la fuerza era sublimada en razén del origen. Tanto los aqueos como
loz dorios hicieron wna religion del coraje, la sagacidad v la inteligencia, hecho
que los llevd a crear dioses con esas virtudes tan pmllﬁummﬁte humanas, De ahi
nacid su antropomorfismo y el concepto singular del “agén”. La caracteristica
especial del suclo de la parte meridional de la Peninsula Balcinica, donde ha-
HNaron su asiento, conspird en favor del temperamento agonistico de estos helenos;
y el clima extraordinariamente bello que influia desde arriba los matizd de
pousia, aungue sin disminuir su empuje. Herencia v ambiente no pudicron hacer
wn tipp mids perfecto de hombre belil.o y terrible a la vex, tal como lo pinta He-
mere en sus inmaortales piginas,

Los denominados Juegos Olimpicos tienen su naturaleza en esa materia
prima humana tan singular y homogénes, que no se amasd precisamente en la
peninsula balednica, sing que en ella encontrd su mis ajustado molde, Cuanda
se habla del “milagro gricgo”, no deberin omitirse esta circunstancia, que es Ta
base de su portentosa eclosién cultural posterior. Tal vez lo milagrose radique
en ¢l heche de lus invasiones de pueblos con una misma contextura étnica, fue
se estacionaron en un suelo y en un elima singularmente coincidentes con sus
caracteristicas; y o curloso resulta, entonees, esta coincidencia del trasplante
humano con una tierma que les cstaba reservada como de medida. Siendo va
"Ftwblurs formeados”, trajeron consigo sus creencias; de ahi que hasta sus propios
dinzes hallaran un clima propicie, El supreme Zeus, “dios del ciclo y de Lo Jue”,
entre los indoeuropecs, noe pude sentitse mis comodo en la luminosidad del
cielo balednico {su nueve reino celeste de adopeidn); v asi establecié su sede en
la eolina de Cronos, rodeado de su corte olimpica, para presidic en conjunto la
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vida y los actos de aguellos helenos, No cuesta mucho realinnar que Jos Juegos
constituyeran una forma de culto, en el que las contiendas atléticas asumian el
s auténtico homenaje de un pueblo esencialmente guerrero y orgulloso, que
sélo podia ofrecer a la divinidad lo mejor de si misma.gPt-r 30 [: contemplacion
la ]:Ir_'gnria silenciosa estuvieron ausentes de sus espirituz formados en la
dindmica del “agdn™; v por cso, tambitn, la subjetividad de la fe fué superada
or la objetividad del culto. No es embarazosa sine coincidente, por otra parte,
a afirmaciin de que el orgen de estos Juegos se debid también al culto gue
s¢ tenia por los hiéroes; pues dioses v héroes constitulan un parentesco en el
e mull;: imposible separar lo divine de lo humane, La caracteristics de su
antropomaorfismo no establece distingos entre los juegos dedicados a Zeus v los
de indole funeraria en honor de Arimanceo, Edipo o Patreclo. Por eso estos
Juegos (ridiculamente calificados de deportes) fueron sublimados a la categoria
de culto, como la expresién mds auténtica de una religiosidad que se sentia en ¢l
honor y ¢l sediorio ofrendados por quicnes sélo eran dignos de poseerlos,

Detalle mis olvidads que el anterior, referente, no a los origenes de los
Juegos Olimpicos, sing a los propdsitos subsignientes, es el que se refiere a la
contribuciin de éstoes en la consecucidn del ideal “panhelénice”, La homogenci-
dad racial ¥ eultural fud la argamasa del pueblo heleno, ¥ ello se evidencia
desde las épocas homéricas hasta el comienzo de las conguistas de Alefandro
Magno. La fuerea de estn intencién se demuestra tanto en la épica como en las
distintas encarnaciones de la "aretd™; lo mismo en el culto a la tradicidn que
en las clivsulas severas de sus coertimenes, Y asimismo, la palabra "fnrrn:l.ci‘ln"
tiene aqui su sentide mds acabade, El tiempe pedris, en este seatido, dete-
riorar superficics pero nunen alterar lo propio las estructuras, pues, como
dice Jacger, “el cufio que habia venido empleindose no era arrojade come in-
servible, sino remozado”. El ideal panhelénico encontrd en los Jucgos un doble
mative de integracion constante: por un lado conservd intacto el espiritn ago-
afstico, germen temperamental de su pujanza; v por ¢l olro evild que ese mismo
espiritu se devorara o si misme oo contiendas intestinas, procurindele una salida
con el equivalente de los certimenes atléticos. Entender esto, en su cabal sen-
tido, s interpretar y establecer la dimension histérica de los Juegos cotee los
ﬁ:'-:gﬂt; pere asimismo es medir la inoperancia de su traseendencia en los perio-

s elisicohumanista y helenistica, en loz que la mitolagia da Ip:mn alarazinyla
tilosofia; v las conguistas l.lkgﬂ.ﬂd.ﬁmﬂi diluyen el ideal panhelenista de conservar
una sola raza. A elle se debe que otroz Juegos menores, como los de Delfos,
Nemea, del Istmo y los propios panatenaicos se desintegren, al sufrir el impacto
de la ilustracion, ya gque sus verdaderas consistencins estaban en la tradicitn
miteldgica. Pero si los Juegos principales, come eran los Olimpicos, perduraron
hasta 384 d. de C, no ha de verse en ello una vitalidad exclusivamente tradi-
cional que los mantuviera hasta esa fecha (hecho que en parte no puede negarse
por |||:'LL': adquiride corheter de “fiesta pacional”), sine también admitic la
incidencia de otros factores gue han olwado con la particularidad de un injerto,
En cierte mode podriamos decir que esta monumental institucidn de los Juegos
Olimpices podria significar, para mids de un historiador consciente, un nuevo
maode de enfocar ¢l estudia de las fluctuaciones culturales clisicas v, por ende,
de las nuestras, por agquelle que constituimes una “filial”, segin ol trmino
utilizado por Toynbee. Pues hay en ellos un nacimiento, exaltacién v erisis, que
por el solo heche de permanecer lizades intimamente al tiempo y el lugar de
succsos que se desea investigar o interpretar, le conlieren ¢l sitio de un mirador
distinto pero muy Gtil para completar panoramas histdricos v sociales. Obwio
resulty sefialar gque para nosotros, rguc realizamos un cstudio superior en un
aspecto de la Educaciin (o sea la Edueaciin Fisiea), el miraje les Juegos
Olimpicos nos da una visién mucho mis pricima de los sucesos edueatives
totales, puesto que hacerlo retaceadamente (como en realidad se hace) significa

-213 -



a2 INTROBUCCION AL ESTUDIO DE LA EDUCAcidy ristca

retener apenas la parte ingenua de la fibula sin entender su moraleja. Desde este
punto de vista, podria hablarse de wn puro cxoterismo.

Penetrar con espiritu agudo en el estudio de los Juegos Olimpicos significa,
en ]i:;n“ térming, comprender que ellos uvieron su ocaso dentro de una misma
eivilizacign (grecorromana); pero en dltimo términe significa llegar a lo conelu-
sién de que su reimplantacidn en 1596 (bajo el nombre de Juepos Olimpicos
Modernos ) es el acto mds absurde y grotesco de una civilizacidn que se precia
de haber arrojado los mitos para abrazar el culto de la razdn, de la"ciencia v de
la filozofia, S8lo en parte este hecho podria justificarse (friamente dirfamos) =i
admitimos gue la era de industrialismo que vivimos ha abarcado también al
hombre como producto gue puede ser “manufacturade”, v enviade luego 4 un
mercade que cada coatro afios se realizn en distinte pais, donde es objeto de roda
clase de especulaciones comerciales, politicas y psendorraciales. 51 una tradicidn
auténtica no puede (o no debe) romperse como una cadena, puesto que sélo
ha de admitirse su dt'lﬁ-ll‘e por perversidn de esa misma autenticidad, tampoco
es posible componerla de nuevo con lo que queda de esos elementos desgastados,
Sobre tedo cuando se es consclente de ?u: los moldes wi[;[nalcs ya no existen,
¥ por 1o tante es imposible volver a ellos, Los Juegos Olimpicos tradicionales
sutrieron su desgaste muche antes de lo que la historia comin narrativa sefiala
en el orden estrictamento cronolégico. Teodosio el Crande, al suprimirlos en
384, silo “maté” un cadiver cuya apariencia de vida estaba en la cantidad de
erganismes parisitos que pululaban en su cuerpo. Este desgaste provino de los
dos impactos que rebajaron su temple y que ya hemos sefialado: la pérdida
de las creencias mitoldgicas por la razdn filosdfica, y la desintegracion del ideal
panhelenista por la expansién fisica y cultural del imperio alejandrino,

¥ una justa valoracidn de la cultura humanista n justificar la permanencia
de los Juegos Olimpicos Modernos, No hay duda que Ia primera indagacién nos
ha impuesto el convencimicnto de que una vez perdido el motor que hizo mar-
char a los Juegos por los caminos luminosos de la épiea griega, hubo que reem-
plazarlo por otro, de distinta calidad pero con igual fuerza propulsora. El
concepto pristing de la “areté” de los tiempos herafeos (evelucionado hacia
un “areté” no menos calificado de la époea elisica) pierde sentide con la intro-
misidn de espiritus inferiores pero con empuje también arrollador. Luchar sola-
mente por ¢l honor y la estirpe, cuande honor y estirpe son came y espiritu
profundamente poseidos, es lo mismo, para el desarrollo de una energin humana
que ignore la ftiea, que luchar por intereses materialistas. La dnica diferencia
esti en la calidad de la energia, pero no en su cantidad, cuando esta Gltima puede
desarrollar, al igual que aquélla, una suma de trabajo idéntico que se apliea a
algo que se mucve, anda y no se deticne. Asi el hombre y las instituciones
marcan en el Hempo sus trayectorias, alimentando en cada caso sus impulsos
motrices con los elementos que les son propios. Lo censurable estd en la tergi-
versacidn deliberada cuando’entra en jucgo la valoraeibn jerirquica de los actos
o, dicho de otro mode, cuando no se ipmera el valor de la mﬁ%ad sobre Ja can-
tidad; pero tenfendo sdla &ta, se busca la manera de obtener agquélla con medios
ilicitos, Los Juegos Olimpicos perdieran su energia tradicional con la primera
ilustracidn {Sderates, Flatén, Aristoteles, Jendfanes y las eriticas desdefinsas de
Epaminomdas y Alejandro), pero hallaron otras nuevas con el advenimicnte del
profesionalismo y el especticulo eircense. Pero como sus origenes mitaldgicos,
caballerescos y éticos se habian perdido irremisiblemente, hubo que fraguar
ebdigos nuevos y echar mano a los eufemismes. Ya de por si, los Jucgos habian
empezado a degradarse en su propio lugar de origen, cuande perdieron s sen-
tido espiritual nacido de la épica y de la religiosidad pagana, como asimismo

Queda per ver ahora hasta qué punto una ri%umsa eomprensién historiea
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del anhelo de pacificar estados-ciudades de un mismo trinco étnico que ame-
nazaban destruirse. Volver a implantarlos en el siglo x1x, ya penetrado de las
jdeas racionalistas de un Voltaire, de un Diderot, de un t o de un Feijbo,
ue en el u:ig]n anterior dieron ]ug::tr a la Tlustracidng tratar de exhumarlos en
tierapo de Fichte, Herbart 6 Spencer, en que se ensefiorea una filosofia
v una pedapopia que ahendan en la ciencia, ¢s como imponer un Olimps con
sus dioses en momentos en que ¢l hombre rastrea su pasado en las disciplinas
rigurosas de las antropologias, Séle queda el recurso falaz de extraer frases ambi-
guas o prosopoplyicas y montar escenarios espectaculares. A falta de dioses
mitolégicos, a quienes s¢ rindan, infcial y posteriormente, los triunfos apetecidos,
se eréa ¢l mito del Deporte, dios supremo de las multitudes desorientadas que
necesitan ereer en algo Fieil. La estirpe die los antigues contendientes o5 recm-
plazada la penealogia de las |[: omances, Hasta el pcmlllzic juramento olim-
Flm modemo reemplaza a Zeus, Hermes o Apolo, en los ofvecimicntos de una
ucha noble que estos disses exigian, por las solicitaciones de ese dnico dios que
es ¢l Deporte, cuya mﬁueﬂa gloria se pretende acrecentar. Y asi como la victoria
obtenida por ¢l atleta helena correspondia a su estirpe y a su “ciudad de origen”,
hoy se escamotean estos hechos tan significatives diciéndo que se lucha “por el
honor de sus peises y la gloria del e, Precisamente hay cn esta fraso
dltima mds de un motive que para nosotros no puede pasar inadvertide. En
primer lugar resulta inapropiade y extemporines admitic que el honor de un
pais pueda estar pendiente de la conducta (y tambitn la eficicia) de un depor-
tista moderno, ya que no inviste ntacidn oficial en su cometide, y, mis
aiin, le estd absolutamente prohibida por las propias reglamentaciones Co-
mité Olimpico Internacional. Por lo tanto, que ésta sea una frase ampulosa, no
cabe duda; y si bien asf lo entienden los gobiemnos de los pafses, no oeurre lo
mismo con sus pueblos, que interpretan a veces €l "honor nacional” con el tras-
fondo de sus propias pasiones deportivas, absolutamente subalternas con respecto
uél, Que ello haya ocurrido con el pueblo heleno de las primeras épocas se
explica y justifica, porgue tode atleta gri:g[ompcrtcnecia a un solo pais, dividide
en distintos estados o ciudades que eran celosos en la posesién de cse honor que
acrecentaba un honor mayer: el.de descender de Heleno, o de sus hijos Eolo y
Dora, o bien de su nictos Acaco ¢ lon. Quien no poscyera esta progenie estaba
inhibide de participar, ya que merceia el ealificativo :f:'l:f-rlmm‘ o “forastend”,
Asi lo esta -:Fcpcrimcr precepto de diches Juepos: “Quedan excluidos los
esclavos v los biirbares.” Por otra parte, es necesario no olvidar que cada atleta
griuﬁa era, ante tode, un guerrero en potencia y en acto, no siendo extrafio que
en ¢l Ja legitimidad del honer de su estirpe trascendiera en ¢l honor de luchar
por su patrla, como ocurrid luego entre los lacedemonios. Si el signo de los
tiempos ha cambiade, con el acontecer historico, no nos puede asistic ningiin
derecho para extraer frases, costumbres v tradiciones que al pertenccer a otras
épocas resultan inapropiadas y hasta absurdas e irrespetuosas para con ellas
mismas, SGlo una lamentable ignorancia, o wna ingenuidad sin limites {por no
incluir una tergiversacién deliberada) puede justificar en parte el mantenimicnto
de los Juegos Olimpicos sin dicses elimpicos, un culto sin la fe gue lo justifique,
¥, sobre todo, un pretendide anhelo de unidn y armonia entre paises de distinta
contextura étmica, nada menos que con el argumento mids inoportuno para con
cretarlo, Y si fuera necesaria una pracha fehaciente para contirmarlo, alli estin
las Olimpiadas de 1916, 1940 y 1944, que hubicron de suspenderse para dar paso
a las dos guerras mis cruentas que ha conocido la Humanidad. Tal vez si fuera
menester establecer, en s palabras, la diferencia mds significativa que puede
haber entre los ],u:gm limpicos de la antigiedad y los de nuestro tierapo, la
definicion mids clocuents serla: loy antipuos tenian ﬁ virtud de interrumpir las
guereas para scupar su lugar; los snos tienen la particularidad de ceder
cinco dias cada cuitro afios, si esos insignificantes cinco dias pueden interrumpir
la magnitud de una contienda que los necesita pereatoriamente.
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PORVENTR DE LA EDUCACION FISICA

Meeesidad de una nueva racionalizaein en Fdusncion Fislea frente al progress
teenalfipico de moestra elvilizaciin wompelitiva. Neeesidned  de reorientar al
cfucador del futur forméndole en Tos Flomanidades, La Edueaciin Fisien
comp una chencia mas ool Exvudio del 1Hombee,

A travis de Jos capitulos anteriores es posible haber logrado el bosguejo del
estado incicrto, vacilante v amorfo de ln Edueacién Fisica, desde que, com
necesidad primaria ¢ inconsciente, coma deliberado recurso de dominio material,
como ingredieate valivse en kb formacidn humana, como instrumento terapinticn
¥ hasta coma problema filoséfico, Hice y estélico, ha recorrido los caminos de la
Historia cambiande continuamente de saval. Ya hemos afimade que ¢l estudio

ue dde ella se ha hecho ha adeptado generalmente la caracteristica narrativa,
orma convencional que no obstante su aparcote objetividad ha side en gran
parte desechado en toda investigacion histdriea del hombre, de In sociedad
v de la cultura. Cada educador, cada pedagogo, cada filésofn, cada fisidlogo y
msta cada artista que a clla se han referido, stlo han visto la parte supuesta de
un todo —al que tampoco se abarca definidamente— que en aigunns Casos apa-
rece demasiade brove ¥, en otros, cta‘l{{cmdﬂmnw abultada. A nuesten juicia,
no sole csto carece de equilibrio y medida, sino que tales alternatives obedecen
a eangas mucho mis profundas que al simple hcn:‘}m de poner alge en el platilla
de ls bulanza. Lo importante es, ante tode, saber en qué consiste cse “alga”. No
ohstante haber intentado realizar esta indagacién en 3 comivnizo de estos apun-
teg (leccidn I) para lograr un punto de partida & nuestros propasites de reorien-
tar o ln Educacion Fiziea, aparcee singularmente propicia la circonstuncia de
corrar este ofelo de lecciones volviends o esos comisnzas; va que nos mueve
ahora la necesidad de ubicarmos en nuestro tiempo actuans:: 3:: conformidacd
con aguellos principios, que vienen a conformar alye asi como un cuerpo de
doctring, Mo sin deliberada intencion es que también hemos escindido a la
Narmads Educacidn Fisiea en esos des conceptos separativos, identiffcadores ¥
dindmicos que denaminamos EDUCACION DE LD FISICO y EDUCACION
POR LO FTSICQ, que ahor aparccen mds nitidos en relacidn ‘con los distintos
pustos que hemos abordade en ¢l transcurso de estas lecciones. No s difici’
aavertir, por lo mismo, gque quienes hasta hoy se han referido a la Educacion
Ficiea, lo han hecha por o general atendiendo a la parte que nosotros hemos
denominads EDUCACION DE LO FISICO; y en cuanta a la otea, subeons-
cientementy presentida pere ne razonada (por no haberla identificade comn
tal), ha sido interpretada solamente, y con torcida intencionalidad, por quienes
menae dereche han tenido pasa hacerlo, pero en cambio mids aportunidades para
Nevarla u cabo: éstos son los ipnorantes. Aparte de dar a este calificative el
sentido no peyorative que se acostumbra, dirivmos, para justificar lo afirmado,
que son precisamente los seres menos dotados de razdn quicnes tienen arraigado
con mayor fuerza el “zentimiento del cucrpo”, Sentimiente del Cucrpo, en este
caga, no significa “sentide del cuerpe”, o la manera con ?ua s interpreta la
cenestesia o lo cinestesia en ln nuneva terminologia cientilics, sino mids bien
aguells captacién aristotélica del “inima”, dividida en tres E:Iam:s SUPCIpIEStas,
en donde el superior —o mwional—, en vez de mantencrse enhiesta, se vuclve
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hacia los planos sensitivo y vegetativo irtiendo el propio pensamicnto, Esta
perversién del pensamiento racional solo es dada en el hombre —puesta que
a ¢l finicamente le concierne la jerarquia de este plano— de suerte que al fijar su
empeiio en la estructura meramente corporal, desata la pasidn del cuerpo. A este
clima de psicopatologia, tan poco penctrado por los especialistas, pertenceen
los midlatras, que sélo ocupan su pensamiento en las absurdas manias del “re-
cord”, No habria de parccernos a nosotros, que actuamos dentro de un eampo
educacional tan especificamente propicio para mantener la observacion del ham-
bre integral en las alternativas de su integracidn, también, en la Sociedad v en
la Cultura, que este hecho psicopatolégico fuera de una alarma inusitada, si
stlo se dicra en casos aislados o en crcunstancias solamente esporadicas. Bien
sabemos que en toda agrupacidn bumana sicmpee existen individuos que, por
naturaleza y pensamicnte, parccen no cncajar en la cstructura social, por sus
caracteristicas opuestas a las normas generales que la rigen, scan &stas civili-
zidoras, juridicas, politicns, morales o religiosas. Pero el calificative de psico-
patoldgicn exceds aqul, eoma o5 natural, lo que se conoce como excéntrico
y aun esti al margen de lo antisocial. Dirlames mds bien que este supuesto
diagndstico s¢ afing v s extionde (v por lo tanto se perfecciona) con la actitud
semiolégica que tiende a aumentar ¢l nimers de casne comprobados v estu-
diades. La propia medicing, ¢n sus distintos campos, sélo da carta de ciudadania
a aguellas afeceiones o anormalidades que dejan de ser una excepeidn —o un
milagre dentro de lo conecido— para adguirir rgymcinms que dentminamas
francamente sociales. ¥ cuando estas ;m-:xrm:ﬂiga es parecen tecar con cierta
exclusividad ¢l drea imprecisa de lo animico, y se expanden, desde pocos indi-
viduos, hacia nicleos eada ver mis grandes de la sociedad, la propia medicina
se consideraria impotente si no contemplara el aporte de la I‘:{ﬂlt‘ﬂt‘iﬂn. Y estn
relacitn del médico con ¢l educador (que tiene antecedentes clocuentisimos en
la filosefia platinica) es una relacidn que no siempre ofrece perspectivas melio-
rativas, pucs, al menos desde nuestro punto de vista, pedriames Eu.nt,n postular,
un tanto rigspocamente, que lo que la Edecacidn desenida siree para nutrir y
perfeccionar la Medicina, Hemos dicho “desde nucstros punto de vista”, asu-
miendo plenamente la responsabilidad del eoncepto, puesto que aboeados 2
sostency wna nueva visidén de la Educacidn Fisica, itlri.ﬂiuil‘l‘lﬂs a la vieja visidn
gran parte de los males animicos que contribuyen a amplior la eitada medicina

icopatoligica. Sostendriamos, para defender la tesis, que tanto la somatologia
v la fisiologia de los ejercicios fisicos, que son cuestiones gque nos atafien directa-
mente, ya han contribuido con su aporte para la ciencia J: curar, permitiéndole
Ia légica ereacidn de una Medicing del Deporte. Cabria preguntarse ahom si no
seria conveniente =y a raiz del asunto que estamos tratando— que también se
ereara una nueva especialidad psicopatolégica para tratar o agquellos cuyo pen-
samiento se cxacerba y hasta se pervierte con la mania del “record” y Ia idoliza.
cidn dol cuerpn, quo va suman legidn, Con ser esto un sintoma revelador del
escase poder de la razdn individual, cuando éta no se ejercita en su jesarguia
netamente humana, adquiere ya uwna verdadera peligrosidad social mmndf tiende,
como en nuestros dias, a converticse en una mentalidad masificada o, como
diria Walther Tritseh, en un nueve “digno de los tiempos”, Tal vex estemos re-
pitiende lo que dl||!mos al eomienzo de estas lecciones, de que la Edueacion puede
servir tante para lo bueno come para lo male; y que este se resolvia, dentre de
la problemdtica educacional, tanto ontolégica coma pragmdtica, en wn sistema
de “direcciones”. Pero esta repeticién (que méds gue repeticidn es una deliberada
insistencia) nos coloca ahora en el problema de ubicamos en nuestro tiempo
para tomar una direecidn que nos parcce distinta v leoa de dificultades, no
obstante lo cual debemos proceder poniende mds atencidn en lo primero que
en lo sepundo, Darse cuenta de la necesidad de este cambio de Rimiﬁq: 5,
como va lo expresames también, un extracrdinario descubrimiento. Significative .
ha de ser, asimismo, comprender que wun cambio de direccijn no podrd produ-
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cirse sin cambiar previamente In mentalidad y la conciencia {mds que el aporte
meramente téenico y oun cientifico) de los encargados de conducir, que son,
en este caso, los propios educadores. jDejaremos una ver mis que nuestros des-
aciertos deban ser corregides —y no del todo— por los terapeutas, que ya han
debido intervenit en nuestra EDUCACION DE Et\} FISICO, v que ahora pare-
cen ser necesarios en esta fax psicopatolégica que conclemne méds ajustadaments
a la EDUCACION POR LO FISICO? Pero debemos comprender tambidn que,
en esto Gltimo, no son silo los educadores fisicos quienes deberin cambiar, sino
también todos a uellmiuc s¢ dan el alto signifim:?n de educadores, en cualguier
as del Imm%ﬂz Y la sociedad, ¥ que ¢n mayor o menor medida se ven
obligados a referirse a nuestra discipling. Si estamos de acwerde en conceder
a la Educacidn ¢l R:h casi mégico de transformar al hombre en alge distinto
de lo que la naturaleza y el instinto de sobrevivir le procuraron, como instancias
primanias y comunes a todo cuanto ofrece sig;nns de vida; si admitimos también
que en lo humano existe esa caracteristica (nica, y que silo en él se da, de
eer conciencla, debemos asimismo admitir, usando precisamente ¢l poder

& esta diltima, que la Educacién ha tomado el camino ivoeads o que no es
tanto el valor modificador que el hombre le ba atribuida, Pero como no ¢35 admi-
gible esta Gltima y desol conclusiém, ya que serin retornar al caos de la
plena animalidad, debemos mantener la vista fija en la primera y sacar las
concluzsiones que la experiencia y la razdn nos proporcionan. $i la fermulacidn
de Camot, de que tode métado se comprucha por sus resultados, tuviera aqui su
exacta aplicaciin y validez, bien podriamos decir que esos resultados no pueden
estar mdbs a la vista, ¥ que no pueden ser mis desconcertontes. Fues imaginando
a la Educacién coms un métode que contiene a todos los coneeidos, la conside-
racidn de sus resultados actuales nos llevaria a la evidencia de que clla deberia
cambiar, no sélo en sus divisiones més pequeiias, sino en su mis plena integra-
lidad de enfoque; y aun mis gue eambiar, ampliar considerablemente su drea
proyectiva, que ya va resultands insuficiente para abarcar solamente al hombre,
como objete dnice de su interds, pues déste, como creador insaciable, da vida a
todo cuanto Je rodea asignindole poderes My SUperones a 51 misma, La mmag-
nitud y la universalidad §¢ la técnica es un ejemplo de lo que estamos diciendo;
¥ ésta, con su caracteristica de tocarlo todo, ha convertide al hombre en humilde
y resignado servidor, al punto de hacerle olvidar que ésa es su abra y no la obea
de la Creacidn; y que asi eomo la concibid puede, #n un momento de rebeldia
y de lueidez, reducirla también a las proporciones justas y adecuadas que le
permitan dominarla, Es aqui precisamente donde la Educacién ha de hacer su
entrada, pero de una manera tal que no facilite la subordinacidn humana a sa
propia creacitn (como ocurre actualmente], sino que ésta se incline a sus incom-
arables fuerzas espirituales, que son las que lo hacen, exactamente, hombre,
1 hembre primitive sabia dominar a la naturaleza obedeciéndela, porque des-
pués de todo no hacia otra cosa que obedecerse a sl mismo —como naturaleza—,
que es una forma de dominar. La intuicidn de formar parte de la naturalez cra,
si se quicre, su mayor rasge de vanidad humana, Pero esta formula, aplicada al
hombre de la Era de la Técnica, seria indudablemente desastrosa, Porgue pre-
tender dominar a esta otra naturaleza “artificial”, obedeciéndola, es aceptar la
mis humillante de las subordinaciones, ya que significaria reconscer que forma
parte integrante de la misma. Nos encontrariamos en la aberrante teoria del
‘hombre migquina®, que antiguamente fué combatida con elogiable dignidad,
gcrﬂ que hoy se acepta en plenn realidad, sungue no en el plans de la dialéctica.
es aqui donde la Educacitn, come hemes advertido anteriormente, debe em-
ar a reovicntar su nuevo eaming, Uno de los “fendmenos™ mis curiosos y
trascendentales de nuestro sigle es el acrecentamiento inusitado de la téenica,
que ya desde el sigle xvin habia sefialado el nueve modo gue la humanidad
. pavecia aceptar para proscguir su trayectoria incontenible, agregando asi una
nueva forma de vida a las ya caracterizadas tan agudamente por Spranger. Evi-
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dentemente, estariamos en presencia de un fendmeno, ya que resulta en extremo
dificil explicar sus cansas, tanto por laz formulaciones del soeitlogo, que puede
ver en esto una resultante de la evidente superpoblaciin 1, como per las inves-
tigaciones del neurobidloge, que afirma la entrada triunfal de una nueva etapa
en Ja evolucidn cerebral. E:Ill sus mismaos efectos, tan perceptibles y claros {'n]]a.
mayoria de los aspectos admitidos como constructivos, dejan una zona de dudas
terribles en cuanto  sus proyeceiones en el futura. jEs que el hombre, al desatar
las asombrosas energiss guardadas en el dtomo, hn desintegrado sin saber esa
otra cnergia alojada potencialmente en la eélula nerviosa? Desatar y desintegror
significan, en este coso, usar de un poder liberador nunea antes concebida; pera
asimismo despertar ln doda —cada ver mbs angustiosa— de si serd posible recu-
rrir & un pucl::lﬂ:mujuntc cuando las cireonstancias aconsejen (si esto llepa a
ocurrir } valver esas energiaz a sug antiguos cances. Y s agqei precisamente, en
esta alternativa de liberacidn y retormo, donde la Educacién habri de constrair
un nueve laboratorio de experimentaciones. en el gue serd necesario analizr un
nucvo hombre de prucba; algo asi come un proyects no definitive de ente,
sobre el que se decidird concretamente si ¢l hombre actual deberd ser en parte
desmontado, o si por ¢l contrario serd menester adaptarlo 2 este nueve contormo
tecnoldgicn que lo envuelve y desconciernta, Se ha dicho, tal vez en demasindas
ecasiones, que nucstra Edueaciin estd en erisis: acaso fuern mids justo v mibs
exacto afirmar que s¢ halla en una alternativa, Hasta ahora, sa particular pro-
blemdtica consistia en examinar los hechos v las ideas eoncemnientes, también,
a su particular estructera, ¥ determinar Jo que para nosotros son sus “direcciones”
{Educacitn por lo Fisico). Pero desde ahora {y acase desde mucho antes) el
problema exige un nuevo plantes, verdaderamente innsitado: a la necesidad per-
manente de determinar direcciones se agrega, implicitamente, la convenicneia
de establecer “contradirecciones”. Y este asunto so complica porgue anterior-
mente cada direceién sdlo requerin el impulso suave que la rnlcir'm andar el
trecho previsto, A su dotencidn por inercia, la prodente fucran gque hoabria de
hacerla andar de nueve determinariz o no una nueva direccion. De suerte gua
el caming recorrido v ¢l caming a recorrer, siendo lentos poro segurms en by
cunsecucidn de un i-i::nl cilducative, que se logeaba mis por acumulacién que
per aluvidn, no tenia necesidad de frenos, Hoy la situacién ba cambiado extra-
ordinariamente, A la imperiosa necesidad de construir un freno {por ol influjo
de una velocidad pasmosa) se agrega la no menos apremiante de elaborar un
aparate de contramarcha, Lo curioso, lo singielar v lo riesposo e gue el impacto
de este convencimiento se hace ver en plena marcha di.'wn!rem(i:l: he agui ol
problema de nuestre Educacién,

Ante este escueto panorama, que pretende componer ume sintesis eritica del
hombre contemporines e el mundo de Ja téenica, eabe ahom preguntarmos:
Qe papel debe desempediar la Edueneién Fisico? ;Cudles podrin ser sus apor-
taciones para ubicar al nuevo hombre que esti exigionds la renovacidn del
panarama donde traseurre su existencia? gflilué virtudes y qué aptitudes nuevas o
renovadas requicre o singular comportamiento a que esti siendo sometido por
esa Naturaleza “artificial”, que ¢ mismo ha creado, v de la que es, alternativa-
mente, dueno y esclavo? gQué direcciones conviene dar & esos dos aspectos que
nasotros hemos denominade “laber extractiva” ¥ “labor concetiva®, quo tan ajus-
tadumente eorresponden a nuestras concepciones de una EDUCACION DE LO
FISICO y una EDUCACION POR LO FiS1C07

Por de proote, debemos admitir, incontrastablemente, v sin lugar o dudas,
que nuestia. EDUCACION DE LO FISICO sigue perteneciendo a la Natura-
leen “de antes”, wunque tengamos que recomecer, al mismo Hempo, gqoe la
EDUCACION POR LO FISICO esth influida casi totalmente por la Natwralewa

U "Cracias & I Téenica pucden vivir 2500 milloes de almas.” Walter Tritwch,
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“de ahora”. Sin embargo, como cstos dos procesos sdlo pueden concoebirse, en
absoluto separados, en la mente de quienes los analizan en el puro campao de Ia
teorla, pero apareeen estrechamente intereclacionados en la dindmica nal
y educavivnal, cabe pensar que el problema {nuestro problema) comienza alll
donde la co idn idcativa debe dejur puso a la sccidn efective. Pues édsta
no consiste on elegir, racional o empiricaments, entre “osto o aquello™, ¥ que Ta
eleccldn esti bechn, sino en suber 2 cada momento v en cada elreunstancia cudn-
to de esto v aguello deben ir juntos en el proceso educativo que benemos entre
manas, Algo de osta solueidn se advierte en In legislacién v en la administracion
Hevadas a cabe en el campo del trabaje cuando so reglimentan, por ejemplo,
las edades en que deben ecomenear las actividades de osta indole en In: menores,
riy cles esto hay, también, aunque en un orden mids Sntoitivo, cuands se apro-
an las cortas pausas de los fines de semana, o las més largas de las vacaciones
anuales, para darse un bafio de “antigue naturnleea”. Pero estas reacciones expo-
ridicns cstin necesitande cada vezr més de nuestra inbervencidn consclente,
racional ¥ cientifica, que desgraciadamente nade tene de tal. 8i alge presenta
de censurable nuestra Edveacién Fisica, es precisamente este fonomr de su
cometide esencial, que la hace diluida pero idmﬁﬁmble tanto en la naturaleza
como en la téenica, Esa absurda pretensién de aleanzar la jerarquin de una
disciplina autdnoma {gue no s lo mismo que aspirar a un reconocimicoto de s
existencia) la ha conducido a un aislmicnto que carece de sentido, Como inte-
grante de la Educacidn (del hombre) ese sentide es roal, porque se fmgua en
un todo lo vital, o mental y o espiritual. Come pretendida discipling autonoma
silo halla recursoz en la vida animal, que o regida por bos instintos, no ohs-
tants los esfuerzos por moralizarla con argumentos que sélo pueden obrar, a lo
sume, yuxtaposicidn. Aislindose, por 5| misma ¥ en si misma, la Educacién
Fisica E:'hgritdu una monstrucsa bipertrofiz que es abullamiento en lo propi
¥ ha perdido el poder hiperplisico que, al expandir, relaciona, cubre y establece
nuevos cometidos, No es de extrafiar, entonces, que esta caracterfstica tan cons-
tredida de su funcidn actual se asemeje o la del pdjaro que por vanidad se hace
encerrar en jaula de oro: teniendo facultades para el vuelo amplio, prefiere el
breve espacio ¢|'nc e permiten loz dorados barrotes, por colre los cuales sélo
se imagina lag distancias que podria eubrir; ¥ cuando ge lhera, comprueba gue
ya no puede des[:!?r aquellas facultades por haber perdido hasta su nocién
de vuely, Lamentahlomente, hoy ¢ campo de deportes F'; hasta también ¢l gim-
nasio) son la trampa donde los profesores de educacidn fisica (v todes los que
st hacon pasar tales) hap caido irremisiblemente Nevades por une imagi-
nacitn demasiads mezquing y empohrecida de trascendencins. La tan vl
rizada expresion de “po ver mds alli de sus propias nardces™ serin de aplicacion
en este easo, si no se la tomara con sentide despectivo, en ver de aleccionadar
y estimulante. Carecer de un eampo de deportes o de gimoesio s, para la gran
mayuria de los profesores de muestro Hampa, renunciar totalmente a la Intencidn
de compliv eon ses cometidos educatives. S6lo picosan en fecer alge la
Educaciin Fislca en logar de hacer alge de la Educaciin Fislon, Y estas dos
frases, cuya difercusia no silo estriba en una sela palabrs, definen clocuente-
mente o mentalidad empequedccida gque hoy se foona en los gue ban de con-
trilmir a I Educacitn del Hombre, ya'que esto, y no otra cosa, debe entenderse
por Educacidn Fisica, Aceptable es, por otra parte, que un simple “entrenador”™
promueva la protesta de carecer de agucllos medios de trabajo, porgue, al fin
de cuentas, su misiin no puede ir mds all que Ja muy simple, también, de pro-
ducir “atletas” o “gimnastas”. Pero que un titulade profesor de Educacidn Fisiea
obre con esa mentalidad tun chnstrediida, es conceder la razdn o quienes le ni
categoria de educador y sienten aversidn por los “ejercicios fisicos”. Indudal
menke, hay en todo esto unas fals visin de la Historia de la Educacidn v de la
Educacidn Fisica, que en todos (o casi todos) los institutos o escuelas de for-
macién de profesores de esta asignatura se inculea al alumno que se esti lus-
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tramdo con antecedentes histdricos, Slempre conviene, on estos casos, hacer la
diseriminacion indispensable entre o que significa un hecho o un acontecimicnta
histirien, :I:.'sumg:rz:ulus del media espacio-tiempo, ¥ lo que debe interpretarse
cuando éstos no pueden ser transportados, del pasado al presente, sin 1o estrue-
tura temporal gue les da s wrﬂ.{mler: st[%niﬁeam'én_ Solo en la mutilacidn lis-
térica puede aceptarse la frase de que In Historia se repite,

8 al estudiar la educacin del puchlo heleno, por ejemplo, se admite que
sim sus Gimnasios aguiélla po hubiera podide realizar su ntosa eulminacitn
eultural, fque ha zervida, ¥ alin sirve, do norma para toda mmepcién culturzl
de Oceidente, ello no quicre decir que en nuestro tempo deba ocurrir exacta-
mente lo mismo. Porgue alld ¢l Gimnasio fué el epicentro de toda manifestacion
formadora del hombre helénico, ya que en €], mids come institucidn que como
establecimiento, se dieron todas las formas ¥ expresiones tanto del cuerpo como
del espiritu, por una admirable inteicidn v razepamiento de la unidad de la
educacidn, concordante con la indivisibilidad del hombre, Porgue en el Gimnasio
aparecia fundido tode cvanto hoy caracterizamos como escucla, colegio y hasta
universidad. Podriames decir, por lo tanto, que la escuela estaba dentro del
Gimnasio. Fn nuestra época el gimnasio (que ha perdido su esencia integralista)
€5 apenas un apélldicc de la escucla y, en muchos casos, ni aun cso mismo:
E:ulnl‘immenh\ va siendo recmplazado por el campo de deportes, que, como ya

emos visto, no es de u:n'gun gricgo sinn romanao,

A lx pérdida del sentido histérico en la interpretacién de los hechos vineu-
lados con la Educaciin y la Edueacion Fisien, debemos agregar ahora un factor
ue nog trae de nuevo al motive central de este capitulo: la finalidad eduwea-
cignal. Este factor es ¢l que imprime lo que Namamos “direcciones de la edu-
cacion”, y debemos comprender claramente que su variacion depende de los
ideales y necesidades de cada momento histdrico. Muchas veces estos ideales
han debide interrumpirse —y hasta pervertice— segiin la perentoriedad impuesta
a la solucibén de csas necesidades, Cran parte de las necesidades insatisfechas, o
no advertidas a su debide tiempo, han provocado esos colapsos v desintegra-
ciones a que alude Toyobee en su “Estudio de la Historia™. Son como accidentes
o enfermedades de la Civilizaciin que interrempen momentinea o definitiva-
mente el desenvalvimiento de los iilt'uh:ﬁ culturales de eadns fpoea. Por regla
general, diriamas que en la ant:lgiindad clisiea (que o5 de donde tracmos nucstra
critica. eselarccedora) el “estade de guerra” era una necesidad vinculada, por
fuerza, a log ideales eulturales, De donde, tambitn, la necesidad del guerrero
corrin pareja con ¢l ideal del ciudadane, del artista y del filisofo, La fortaleza
fisica y las habilidades bdlicas eran mds virtudes bioligicas que meramente
téenicas o tecnoldgicas, come en nuestro lempo, En un sentide, tal vez desco-
madido pero cierto, hubo una época de esa antigiiedad en que la guerra cons-
tituiz la verdadera ocupacidn del hombre, v la cultur intelectual y estética el
luje de las horas libees a que todo griege aspiraba con delectacion. Olwio seria
extender ¢l comentario comparalive con nuestm Cpoct, en gque el tmbaje no
puede concebirse sin una téenica que lo emvuelve todo; ni siquicra la reereaciin
compensadon, que con tanta esperanea se puso en Jas horas Tibres, se salva de su
influencia. En unos parrafos muy elocuentes del “Compendio del Estudio de la
Historia™ se lee lo siguiente: "Los deportes constituyen und tentaliva conseienty
de contrarrestar la especializacién destructora del alma que ocasiona la divisién
de trabajo bajo el industrialismo, Desgraciadamente, esta tentativa de ajustar ln
vida al industrialismo mediante el deporte ha sido vencida en parte porque el
u.-..-piritu_&' el ritmo de agquél ba invadido e infectada el deporte” (Phg, 314,
Compendio. } Nu&ul.m:bswdn'mus aﬁrqr_ar, a nuestra vez, que cllo ocurre y se-
guird ocurricndo, no silo por la influencia arrolladera del industrialismo, sing
también porgue ¢l deporte (como agente de la Edueacion Fisica) nada tiene
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de auténticn para oponerle, ya que ha perdido el cardoter de necesidad bélica
apremiante con que los antiguos Jo incluyeron en su educacién. Hoy ln guerra
también ha sido modificada por 1a téenica, y el combatients tiene mds necesidad
de una apreciable cantidad de conocimientos que le impone la abrumadora y
complicada industrin bélie, que la fuerza bioldpgica y las destrezas fisicas, antes
tan decisivas. Aun la misma moral del soldado modéme tiene escasas perspecti-
vas de ser desarrollada y templada en los campos de juego, cvando ¢l clima de
smm puede méds fieilmente ser provisto por los campos de maniobras; en
onde las armas portitiles, las granadas de mano, los lanzallamas, los morterns
los tanques hacen aparecer ridiculos ciertos im|!71cm|1-ntw anacrinicos, como

a jabalina, el diseo, ln lucha a mano, los saltos de obsticulos; sin contar con
que las distancias, largas o cortas, no necesitan ya de las piemnas por haber sido
cstas reemplazadas con elementos mecanizados. 81 por el eontrario variamos el
enfoque, que por m‘omlmf'{fa histdrica de la Educacidn Fisica corresponde en
Fn'.m.c.r término a los ideales y necesidades hélicas, nos encontrames ahora con
o5 que persiguen el deleite estétive y los bienes de la salud, Este dltimo, sobre
todo, es el que presenta mayor extensiin y perdurabilidad en el tiempo. Los,
adelantos en las efencias bioldgicas v en las téenicas terapéuticas han asegurado
a las ejercitaciones fisicas un lugar permanente en la educacidn del hombre,
El movimiento erginico, que ¢ base da la vida misma, va siendn restringido,
sin embargo, por el adelanto Fﬂrﬁh}lﬂ, ¥ aun superior, que se advierte en la tée-
nica dirigida 4 economizar ¢l esfuerzo humano. Es éste un curiose fendmeno
de vaivén que ¢sth poniendo a prucba Yas tan ponderadas virtudes razenadaras
del hombre, Es como pﬂll.t:rfpnr un lada lo que se quita por el otro, Y s precisa-
mente la captacidn de este fendmeno lo que sugcita la alarma de Carrel, cuanda
declara que "a cada rato, y por cunlquier cosa, recurrimos a la fuerza mecinica:
es porque hemos perdido la Fuerza biolégica”™. Convendria diseriminar aqui
dinde esth la cousa y dinde el efecto. M a mingin otre educador, el
voblema ha de tocarnos, a nosotros, muche mids de cerca, $1 el hombre actual
Ra rdido sus fuerzas bioldgicas por causas que atafien exclusivamente a una
inacidn de su naturaleza {cosa mug' dificil de determinar}, la técnica podria

SEF UM recurio supuestamente razonable para acrecentar su vitalidad interna,
tanto como su rendimiente vital en el medio donde débe actaar. No ha de olvie
darse que la técnica, alinda con la ciencia, son capaces de reintegrar energias
orginicas cuande éstas muestran su déficit en una v otra forma: 1a medicing de
hoy aparece extraordinariamente beneficiada con la téenica. Pero si la deeli-
pacidn de la fuerza bislégica tieme su causa en una irreflexiva ambicidn del
hombre por derivar su natural esfuerzo hacia el I:rahaliu de la miquina, estaria-
moes en presencia de una actitud suicida cuyos resultades no son dificiles de
prever, Tal vez sea ésta, desgraciadamente, la opinidn mds acertada. No chstante,
¢l mal no se detiene ahi, sino que se prolenga en una indefinida complicacién de
factores que Damariamos mentales y espintuales, no sélo fisicos, A éstos (ya
lo hemos dicho) la medicing ofrece un cierto nimern de soluciones, que una
comrecta Educacién Fisica puede reforzar, Aun lo grave subsiste si admitimos
que no sblo su fuerza bisldgica entrega el hombre a ln méquina, sino también
sus fuerzas mentales y espirituales, sungue més no sea que en ¢l moments en
que Esta se halla funcionando, No hay medicing, ni del cuerpo ni del alma, que
pueda remediar esta declinacidn de la razén humana, Una penctrante filosofia
Euuh: ponerla de manifiesto, pere no curarla. Sélo a la Educacién estd reservada
tarea de iibmveﬂa ¥, mis ain, contenerla, por no decir que, en cierto modo,
hasta lograria corregivla. Pero en este caso se trataria de una Educacién tan
excepeionalmente renovada, que requericin desde el primer moments un tipe
nueve de educador también cxocpcimulnwme datade. A esto tenderfamos nos-
atros si nos fuera dada la facultad (y silo por el momento esta facultad) de
proyeetur Ias bases de esa nueva Educucidn y de ese nueve educador, No sin
gierta eirpunspeccidn ¢s que hemos ya previsto los tbrmines EDUCACION DE
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LO FISICO y EDUCACION POR LO FISICO, cuya significacién ¥ trascen-
dencin (no se nos oculta) habri de amalizarse y discutirse todavin de una
manera que coneilie los aportes que cada edueador se crea obligado a ofrecer
en cada caso. Pero la meta habrd de ser la formacidn de un nueve educador que
resuma, sintetice y mnten%:ula sabiduria que hoy alicota en distintas mentes
de educadores cxperimentados, no en cuanto a la cantidad v calidad de conoci-
mientos que puede acumular el hombre en un momeato dado, sine en cuanto
a las resistencias biolégicas, mentales y espirituales contrabalanceadas que puede
ofrecer el hombre mismo. Sobre este esquema del hombre, como unidad armé-
nica de 1o que es, y de lo que puede contener sin defar de ser exo gque es, va las
diversidades establecerian en cada caso individual hasta dénde un componente
intimo de él, podria prevalecer sobre Jos otros, Prevalecer, en este caso, no es lo
mismo que “anuln”, pues esta sustitueidn se ohserva tanto on la teoria como
en la prictica, y su resultado no puede ser otro que esa “deshumanizacion” a la
que trata de combatirse con recursos siempre retaceados e insuficientes. Preci-
sumente esto Gltimo ez una prucha mis de que ¢l hombre no lo suficientemente
equilibrade en sus componentes intimos, cureee de recursos eficaces para en-
rregir el desequilibrio de los demés, La produceidn de “fendmenos™ en Emmpu
cada vez mis extendido —y por lo tante heterogéneo— de la Educaciin que
desemboca en la ciencia y en la téenica, es un hecho que ha dejado de causar
alarma en quienes deben advertirle, Un l:g::pa de sabios, que tras de inauditos
esfucrzos mentales consigue inventar o descubrir una fuersa capaz de hacer
estallar el planeta, suscita el asombro que culming en el mérito otorgado a tan
cslul'n:ndu ania del cercbro humane, Por el ateo lads, un equipo de atletas
que logra superar las resistencias biolégicas que la naturaleza otorga con la
sabiduria de un buen fin, eoncita 1a admiracidn del munda ante este alarde de
superaciém animal y anulacidn racional. En uno v otro caso la Humanidad se
divide y toma icit'.‘rndpam prodigar la alabanza y, en todo caso, para hallar
mativas de inspiracion definitiva, Y no serla extraiio, para quien tuviera tiempo
de meditar un instante con actitud verdaderamente racienal y filoséfica, descu-
brir en el fondo de esta fenomenologia provecada la infecundidad de la Edu-
cacidn ante la wniversalidad de una Wenica incontrolada.

Volviendo de nueve al planteamicnto que nos concierne, en cuante a la
actitud que deberfamos adoptar come ednm{ni‘lﬁres. que tienen un lugar asignado
en el mundo de la téenica, encontrariamos que tal actitud consistiria, en primer
término, en razonar sobre nosotros mismos. La oumpmhncdﬁn primere nos daria
la sensacidn de que ésta (la téenica) no nos es desconocida ni en sus aporta-
ciones heneficiosas ni en sus consecuencias pernfclosas, Pero esta comprobacidn
no nos ha eximido tampoco de vernos envaeltos por su movimiento tentacular,
En vez de hacer un uso racional de nuestra particularidad docente que nos
faculta el mancjo, diriamaos, del hombre total, con acentuacién en su naturaleza,
hemos pmiti:!a y favorccido la tecnificacién de esa naturaleza. La singular
dportunidad de oponer la natwraleza auténtica del hombre, gobemada por la
razdn, a la “naturaleza artificial” de su contorne, esti siendo desaprovechada.
Nuestro alumno, adelescente.o joven, eorre hay ¢l peligro de ser “manufacturads”,
exactumente como s¢ hace con un producto que sale de la industria para la
venta, Salo que en este caso el destinatario aparces con identidad proteiforme,

ues tanto ln exhibicidn, el récord y la misma competicidn son representaciones
de algo indefinible pero que, a pesar de todo, tene un fin en si. JPodrin alguicn
interpretar debidamente este absurdo? Si para realizar un progrema de !g!mmsiz
debemaos clegir, ante todo, un métade o un sistema consagrado por la moda,
o por una dialéctica pseudocientifica, jno ¢ cierto que estamos “manufacturande™
a log alumnas para satisfacer los caprichos de una téenica? 5§ para dedicarnos a
un depeorts debemos presentic de antemano ¢l weboe que representa el “recerd”
o ¢l triunfo final, lo que no se logra sin someter al organismo y al espiritu a sa-
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erifivios que exeluyen toda posibilidad de vivie otros ideales humanos, jno es
verdad, también, que "manufacturames” al Inmhmﬁpqm que siva de especticula
a quicnes tienen necesidad de nuevas sensaciones? Aun mismo, coando le qui-
tamos a esta indosteinlizacion humana el tdnico justifieativo ligieo de convertirla
en wna profesion, para los que no saben hacer ot cosa, y propugnamos enfi-
ticamente “el deporte por el deporte misme”, ino estamos jugandes un pocn oon
Ja rabn y tomando demasiado en serio a la “sinrazdn™® Lo cierto es que quiencs
asi pensaran y actuaran debieran ser los pocos “snobs” que adn pueden quedar
en ¢l mundo de la btéenica, y que Jleva una vida ficil ¥ repalada, llenan ol
vacio de esa existencia sin emociones inventando nugvas religiones o cometiendo
toda clase de cxcentricidades. Sin embargo, ¥ a pesar de referimos agui al
“hembre teenificads en su naturaleza” como wn absurdo dentro de la Educacidn
Fisica, en el }I':mpu'ﬂ munds de la teenica no hallaremas, por mds empeio que
pongamos en la tarca, un absurdo semejante. Por de pronto, nadie fabrica tapas
de relojes sin pensar previamente en la macquinaria que habrd de proteger, con
lo cwal se procura, ademids, un media de vida, Seria absurdo, en consesnencia,
pensar gque pueda existic un fabricante gue lleve su snobismo al extremeo de
proclamar que fabrica tapas de relojes por ¢l solo placer de confeectonar csas
tapas. Lo mismo el inventor que crea una mdeuina sin saber qué utilidad podri
extracrse de la misma. La rein gque impera en el establecimiento formal y eson-
cial de los fines, e= la misma que provee de razonamiento ¢ la eleccidn y depus
ragitn de los medios. Nadie que sea normalmente humano {y aun, sin‘ser hu-
mano, que posea su instinto bien ajustade) hace nada sin tener, conscienta o
inconseientemente, la idea acabada del fin que se propene o intuye. Stlo se da
en ¢l hembre, a veces, esa dislocacion de la razin que, por paradoja, quita razin
@ la cflebre definicidn de Diderot ue lo consideraba como “la culminaeidn
di todos los animales”, Pues bicn: t esto, traducido a las particularidades de
nuestro hacer educative, de nuestra Iogicn educativa v de nuestra Filosofia de la
educacitn, nos haria sospechar que LI‘:JL Educacion Fisica, tal come ahora se
la “haee”, caveceria de fines; y de que loz medios, ante csta incertidumbre, han
terminade por converticse en fines. Esta perversion de los valores intrinsecos
de In Educacidn Fisica, en cvante su companente fundamental de Educacion, le
impide su verdadera accidn proyectiva {gue nosotros denominames “conectiva™),
que es donde se halla su verdadera significaciin, Parque detenerse en la sola
accitn del desarrolo o desenvolvimiento eorporal (nuestra concepeidn de lo
“extractive”) s confundicse y fundime con v en la naturaleen de los agentes

e le estin subordinados, cada wno de Jos cuales pemsigue fines particulares,

e ahi que formar gimnastas, atletas o deportistas no es hacer Educacidn Fisica,
ging precicamonto ese mismo: ginnastas, atletas o th‘.pnrt:'gm:'r., qUe ©nSUS Fes-
pectivas actividudes “hallan un fin en si°. No encontraniamos del todo censurahle
este preciosismo que, ¢n la esfera del arte, por cjemplo, procura lo que se lama
un pura goce ostitico, ¥ que en este caso, por analogia, densminariamos “pura
gooe Nadieo™; pero si debemos advertir que, segin nuestra coneepeidn, no puede
existir la Educacitn Fisica cuando el concepte y In renlizavidn se detienen en la
EDUCACION DE LO FISICO, y no prosiguen o interaccionan con ln EDUCA-
CION POR LO FiSICO, que ¢ precisament donde ¢l hambre de cada Epoes,
de cada momento histérico, e n!n't:ltll:r y relacionade con su medio. De nada
vale que el hombre de antes v ¢l bombre de ahor, con distintos ideales eduea-
tivos v distintas necesidades, sean puestos o “encajados” en contornos ambien-
tales, ¥iil'ms. sociales y eulturales gue histdrica v rmnrﬁ:m]mcntn difieren v hasta
diserepan, De nada vale tampoco que ¢n ung eseucla, en una fabrica, cn una
industrin o en una institucidn eultural y deportiva se protenda injertar el con-
sabida gimnasio o campo de deportes, donde por o general una teenica comin
¢ invartable procura, no identificar esa béeniea con las necesidades o finalidades
que en cada caso imperan, sino elborar un tipo de alumno o trabajador ajena a
su cometide esencial; aungue coincidente cn lo fisico y en lo espiritual con una

- 224 -



PORVENIN DE LA EDUCACTON Fisioa 103

actividad que tiende a absorberlo por completo. Es usi como el departe, por
ejemplo, apavece hoy opuesto al estudio ¥ al trabajo, por las exigenens v exal-
facianes que celosamente demanda, Ex asi, twmbicn, como ol que pretende ser
lamado educador fisico pugna por sustraer a su pupilo de su especifico am-
biente laborative, para constituir con &1, ¥ con otros, un reine flusorie donde se
rinde eulto a deidades de una mitologia ya superada por Ta eivilizacion v el
pensamicnte racional. La afirmacitn de que el ng-:porte aparccs hoy como algo
opuests al estudio y al trabajo, podei ser rebatida en el campe de Ta dialéetica
v, o 0o en el propio terrena de los hechos. Fisioldgicamente, la energia
humana, en sus manifestaciones, tunto bioldgicas como espirituales, constituye,
de cualguier forma que se la mire, "una sola encrgin’. La distribuciin de esta
lmn’r;i_l'.n potencial humana en lo que Mamamos vilgarmente “trabajo”, puede
mamfestarse en distintas divecciones, o Lien adoptar una soly; pero de mm]lqui:r
mancra llegard wn momente en que individualmente arribaremas 5 ese estado
extremo gue conooemos como “agotamiento” o “sumernaje”, sintoma clara de
haber excedido las posibilidedes humanas en cada caso. Desde este punto
de vista (que no pretende abondar en lo riguresamente cientifico, pere sioen
aportaciones de esta indole) es que se afimmn gque el doporte de ahora, tan
influencindo por la “recordmania™, aparcee como un enemige irreconciliable del
cstudio y del trabajo. Si comprendemos que un deportista de wueve cuie (v
toda hace suponer que yane guedan otros ) requicre la vigilaneia estricta, tanto
del téenico coma del cientifico, para evitar ¢ agotamicnta premature de csa
encrgia on lox entrenamicntos, ya que ésta debe vaciarse por completa en el
instante de Ja prucha finl, jodmo podremes dejar de comprender que aun las
mis elementales exigensias del estudio y del trabajo deben obrar perniciosa-
mente sobre tan depurada y exelusiva proparseitn? Y si empleamos a la inversa
el juicio, ggué beneficio, qué ayuda, qué compensacitn puede ofrecer para <l
estudia y ol trabajo una actividad fisica que sdlo plensa en si misma y mim con
3.:} deseonfisdo todo cuanto pueda perturbada? Pues aqui o=, precisamente,

ende se nota Ja ausencia del Hamade educadar Fisico, que 51 en ¢l terreno de
la dialéctica parece ser algo distinto, en ¢l de la prictica se desempedia cxacta-
mente (3 veces con menos acierta ) v con los mismos argunentos y fines que ¢l
lamade entrenador, Una tal actitud viene a indicar que este diseutible edueador
tampoce ha podido sustracrse al impulse arrollador de la téeniea y a su singular
magnctismo. Cuande debiera ubicarse entre el hombre de su liempo v su cons
tome meeanizado que lo absorbe iremediablemente, toma partido por este Gl-
tima y 1.11.1]4 gue aquél, sin su obligada proteceidn, se vea convertido en una
pieza de lo mdguina, Bl acrecentamiento de In Ea Teenoligica es un hecheo
—u, volvienda a Tritseh, "un signo de los tiempos actuales”— que no puede pasar
imadvertido por ninlgn’m educador conternparines y, por ende, por nosotros mis-
mos, La reoricntacion de nuestros meding edueatives (o agentes, par lo general
dindmicos } no podrd ser llevada o cabo resueltamente si no procedemos antes
a reorientur puestra mentalidad edueadora. El ponorama realista del mundo
actual, ¢n cvanto contorne del hombre innegablemente impregnade de teeni-
cismo, sblo podrd ser estudiado y resuelto cuando, volviendo wna vez mis la
vista a este hombre, comprendamos que es él, y nadie mas que &, quien debe
medificar este aspecto particular de su contorno, para que no sea éste guien o
sign modificando ¥ perturbando con su armollador mecanicismo, Aunoque pa-
rexea redundonte decir que es ol hombre gquien debe medificar su contoma
tecnoldgico —pucsta que ¢ os su ereador—, no lo ex tal si consideramns que,
ademds de haberle entregado su propio ingenio (cosa que como factor civili-
zador no nos parece reprobable), tambidn aspira a entregarle sv propio pensa-
miento, Seria peligrose que a In méguina de caleular, ya 1111Eu.ci!:1 sin ninguna
cluse de prevenciones, sipuiera la miguinn de pensar, probable meta de sn total
deshumanizaciin, jCdme, cntonces, no dudar ilu la eapacidad del hombre para

-225-



104 INTRODUCCHSN AL FSTUDIO DE LA EDUCACION Fistca

volver a ser eso que lo hace propiamente tal, en ¢l momento de su propicia
revelacidn?

La importancia innegable que tiene Ja Educacién, como factor dnico y
exchusive, de volver al hombre por sus fueros humanos, da a la Educacién Fisica
un lugar preponderante (y tal vez de primer momento) en esta presentida tarea.
Esta es la cavsa de nuestro empefio por pretender un nueva Profesorade de la
aslgnatura que, por simple y Mgiea deduccidn, debe ser distinte a todes los que
le han precedide, Distinto, wo por superficial originalidad, sine por la profunda
conviction de que es en la maturaleza no contaminada del hembre d habrin
de surgir los mis bellos y perdurables frutos del espiritu, que en ella completen
el ciclo de siembra y recolecvién permanentes. Porque la tragedia del hombre
actual puéde deberse, en parte, a que los frutos de su espiritu esparcen la
simiente. fuera Je su propia natur:im, favoreciendo supuestamente s ean-
tomg; ¥ en parte, también, porque su naturalera sin frutos espirituales halla la

forma inconseiente de provocar su propia perversitn.

LI

La Era Tecoolégica es un hecho incontrastable que erece eon el afianeza-
mienta cada vezx mayor del sistema social que el desting del hombre sujeto
@ ln universalidad del industrialismo, Aun el hombre espiritual, que soslaya o
ataca esta nueva forma de vida de la Humanidad, se siente apresado por este
sistema que, a pesar de tode, debe aceplar para seguir viviende, En esta nueva
maturaleza, que hemos denominade paraddjicamente “artificial”, no ez sbla ¢l
capirity del_hombre quien ‘corre ¢l peligrs de verse influido, sino su propia
naturaleza, la que adn sigue pertencciends 2 aquella otra que ha sido trans-
formada o tocy r &l mismo. Lo espiritual, a prsar de tods, Hene siempro
sus medios de evadirse por su ubieua inmaterialidad; pero “lo fisico™ debe per-
manecer constantemente enraizado 4 su primitiva natueraleza, cuya declinacidn
es evidente, Nuestra Educacidn Fisica tiene aqgui una significacion tan decisiva
como pocas veees se ha dada en su trayectoria %istﬁrim. asta apenas dos centu-
rins ¢l contorno donde debia actuar era un contorno ewyas variaeiones no impli-
caban notoriaz o fundamentales desnaturalizaciones, Pero desde el invento de
la maquina de vapor, luego la acelonada por la electricidad y en In actualidad la
que se prepar para ser movida por la energia atdmics, esta Educacidn Fisica no
preede ni debe seguir siendo la misma, Y aunguee esto parezca haberse advertido
intuitivamente, las medidas adoptadas para ese posible cambis sélo han contem-
plado el aspecto mds clemental del problema: el do su acrecentamiente cuanti-
tativo. Se ha opucsto, ingenuamente, el mayor dinamisme atliticodeportivo al
mayor sedentarisma laboral, Esto es comprender apenas una parte del problema
que erea ¢l industrialismo actual. El antiguo concepto de “trabajador manual”
sigue siendn utilizade todavia, mis ‘pm' seguir no siendo “trabajader intelectual®
que por haber dejado la extenuante labor fisiea que hoy la mibguina ha absorbido
casi por completa. EN tipo masifieada del obrero industrial y del empleado po-
drin tener de comiin, a lo sumo, un alto cosficiente de sedentarisma de tipo
muscular o fisieo que antes estaba ausente en el primero. Esta nivelacidn en un
aspects que se considera atentatorio para la salud psicofisica de un sector impor-
tante y decisive en toda sociedad nrgxﬂmda para el trahap. no podrl resolverse
con una simple y burda planificaciin de la Educacién Fisica, tn la que silo
se tonga en cuenta un aumento compensador de fas actividades fisicas, coalguicra
sea la indole de sus agentes earacteristicos. No ez éste un problema tan clemental
como el de eyuilibrar los platillos de una balanza poniendo o sacanda las cargas
necesarias a cada lado. Pricticamente, I solucién no habrd de venir por si sola
eon el recurso de anexar el gimnasio o el campo de deportes al cstablecimiento
industrial, o mantener ¢l consabido elub recrestive de las entidades oficiales
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y privadas. Con ser esto un propésito y una realidad en muchas partes, no deja
de ser ol recurso poco penetrado de autenticidad clentifiea, que en cierfos casos
atgnta contra esos mismos propdsitos de recuperacidn biolégica y rendimiento
laborative. Un estudio minucioso de estos aspectos, reforzade con una corvecta
estadistica nos haria ver, por ejemplo, que se obtienen resultados muchas veces
reflidos con los propdsitos perseguidos; a saber:

1?7 Que la Educacién Fisica aplicads a la industria y al personal que teabraja
en oficinas 0o consiste en un simpE: cambia de actividades, en donde ol hombre
deja de realizar un trabajo supuestamente dajiing para encarar una actividad
supueslaments compensatoria,

2% Que este cambia de actividades supone, invarablemente, un traslado del
?moml entre dog wmbicntes distintos en ubicacion, objetividad ¥ subjetividad:
ibrica-oficing a gimnasio-eampo de deportes,

3 Que este traslado, realizado voluntariamente en las horas libres del
horario de trabajo, impide efectuar observaciones y experiencias de carficter
conjunto y unitario para formular juicios comeretos acerea de los beneficios
alcanzados, y avn perjuicios infilteados no deliberadamente,

47 Que faltan estudios estadisticos acerea del acrecentamiento compensador
en el estudo psicofisico del trabajador que practica actividades fisicas en esta-
blecimientes ajenns y desvineulados con el tipo de trabajo en cada caso, Asi-
mismo se carece de datos concretos que evidencien si estas actividades fisicas
aisladas inciden favorable o désfavorablemente en ¢l rendimicnto laborative,
como consecuencia de una sobretasa de trabajo gimndstico-deportive con fatipa
rennanente, Una cstadistica hien Bevadn nos indicaria que esta fatiga pwﬁu
influir sobre el rendimiento laborative en los primeros dias de I semana, por
cjemple, ya sea en cuanto al aumento de accidentes de trabajo, ausentisme,
estasa disposicién para las tarcas, altereados, ete., ete, Podria sospecharse que
una exagerada inclinacion hacia las actividades fisicas, prodigada esporidica-
mente en Jos fines de semana, no sélo carcce de beneficios bioldgicos para el
participante, sino que atenta contra sus disposiciones fisieas, psiquicas y emo-
ciomales para el trabajo social permanente.

57 Qe la Educacitn Fisica, tal como se Tn interpreta y se la practica en
la actualidad, aparcce como una industria mis, en la que =i no s¢ manufacturan
Em:]ur.'ms indispensables para el hombre y la sociedad, se manufactura al propio

ombre para su total y exclusivo beneficio. En estas condiciones, si se la pre-
tende utilizar como upa ciencia de conservaeidn de Jos valores bielégicos hu-
manos ¥, a [a vez, como un factor de mejor rendimicnto laborative, deberd
ser totalmente reformada en sus orientaciones ¥ en sus realizaciones. En una
palabra: ha de ser mcionalizada,

Lag eonsideraciones ngqui expuestas nos Nevarian a formular wn nuevo planteo
de ln Edueacion Fisie, expresamente adaptado a las necesidades de nuestra
Era teenoldgica, provocada por el industrialismo. En este planteo, ¢s posible que
surjun revelaciones que hallen de inmediate el rechazo v Ja oposicién de los
téenicos de formacién ortodoxa; ¥ més ain, la incredulidad de los propios bene-
ficiarios, gue, on este eago, sorfan los empleadores y los empleados, En principio,
apareceria comn inaceptable la formulacidn de que el deporte (] como actual-
mente se lo practica ) es el enomiao acérmimo del trabajo. Pero esta formulacién
se hasa, “a prior”, en que ambos, teniendo de comiin una secucneia de factores
biologicos, psicolégicos y tecnolégicas, sufren un desvio final que los pone
frente o frente, como dos enemigos itreconcilinbles, En efects, y slempre dentro
de este planteo racional, que deberd ser apoyade por experiencias futuras, no
eabe duda gue en ambos existe el factor primordial que es el hembre, Dejando
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de lade el que actia profesionalmente, tondriamos por una parte el hombre
:'1}-1"1;!\l| trabaja”, y por Ja otra, "el hombre deportive”, Diche asi, en concepts equi-
lilirado ¥ a iee no armstrado por Ia cruda realidad de la prictica, se trataria
evidentemente de un solo hombre que se manifiesta en dos aspectos distintos,
que, sin mn.l:ﬂ.rﬁ?1r1 ueden concilisr sus cspecificidades en un benoficio comidin
¥ en un dnieo beneficiado. Pero la realidad actual destrove implacablemente Ia
armonia del enuncindo, para ponemos frente a las resultados: para que el hombre,
ent la era del industrialismo, sea beneficiado por el Trabajo, debe empezar por
beneficiar —#1 mismo— al propio Trabaje; y para que o hombre, en ln e del
“deportisme”, piense sacar provecho del Dieporte, ha do someterse servilmente
u perfeccionarlo en wna medida que parcee no agotarse nunca. Puede advertirse
aqui, como ya se ha dicho, un qﬁmlulismu de secuencias bioldgicns, psicologions
y teenoldgicas gue tanto ol Trabajo comao el Deporte demandan continuamente
de un mismo hombre, Hasta donde y hasta endndo este misme hombre poded
seguir siende eso que tebricamente es la “wnidad hombre”, sdlo podri determi-
narlo la experiencin prictica; pero no cabe duda que si el Trabajo y el Deporte
no se detienen en su constante demanda de exclusivismes biologicos, psicolbgicos
tecnelogicos, ese “imico hombre tebrice” tendrd que desdoblarse en “dos
bres reales”. Esto no o5 mis que admitir, lisa v Nanamente, la existencia del
“hombre especializado”, tan chusticamente ridiculizado por Ortoga y Gasset en
=0 anaterna del “hombre absurds”, pero no por eso menes real, %’ur otra parte,
ya no s¢ discute que el hambre actual, para no ser borrado de la Sociedad, debe
especializarse en algo que o permite atender a sus necesidades laborativas, o
son las que procisamente lo ubican en ese medio social. Pero lo que debe ser
discutido —y poara nosotros es de hecho discutible— &5 que ln especializacion
departiva constituya tambidn una necesidad perentoria dcf hombre sctual. Hay
agui una :\Iwmw%'l: de les conceptos que corresponden a cada parte, que pong
@ prucba la tan mentada raelenalidad del “homo sapiens”. S8lo en el trabajo Ia
sepecializacidn del hombre s perentoria a incontenible; en el deporte, esta
caracteristica asume Ja forma de s perversidn v, salve el caso del profesional
{que o5 una manera de trabajar) esa ~ntnr'u3J|;d no se justifica dentro de los
postulados de la Educacién Fisica. Diriames entonces que la Edueacion Fisica
nada tiene que ver con cse Deporte especializado v, ea ol caso de pensar lo
contrars, que sdlo ticne que ver para combatirlo por perniciose. Naturalmente
:]uu combatirlo, en este caso, no significa negarle In existencia que como agente
e la Educacidn Fisica asume en la totalidad educativa. Se teabaria, nada mis,
que reducirlo 2 sus verdedecas proporciones o, lo que es igual, ubicarlo
d.'lgﬁ]gim:rwm:: dentre de la Educacidn Fisica. Y en este su nuevo estado reco-
El:uria oz valores que garantizan su utilidad: fisioldgicamente un compensador
del sedentarismo social; psicoldgicaments, wa entretenimiento individual y co-
lectivo que de ninguna mancra debe transformarse en v deliberada preaca-
pacidn. Estos componentes, fisiolgics y psicoldgive, considerados como formas
erudas y generales, han de ser, en manos de un auténtico educador, los recursos
variables v ndn?t:brns que justificardn su misidn tanto en la escucly como en la
fibrica, en la oficina o el taller. Resulta por otra parte paraddjico que Ia logis-
lacidn actual del trabajo haya podido climinar, mediante una precisa reglamen-
taciim, todo tipe de labor extenuante y agebisdora sobre el hombre, mientras
por el otra lado éstas sen recogidas y magnificadas bajo el pretexto de una
Educacion Fiica cuya intemperancia supera en mucho a las mis erueles exi-
genvias de los antignos mercaderes de esclavos, Lo verdadetamente extrafio
y fuera de lgica es que, si un trabajador, en el :lc-*c'l‘n}r:'m de las tarcas que le
son propias (y mediante lag cuales hava su sustento) toera sometido al intenso
enteenamicnle que requicre una prueba deportiva comin, no vacilaria on solicitar
el amparo de las leves que protegen su sulud y su dececho al descanso; pero
si ¢l rdtulo “rabajo” o5 reemplazade por el ritilo “deporte”, no halla inconve-
miente en extraliomtar, i es posible, los esfuerzos y los sacrificios. Este absurdo
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achacarse, en gran parte, a esa Educacién Fisica convertida en una
educacion negativa. Cabe suponer, en consecuencia, que sf so halla la manera
de variar las direcciones de esta diseiplina psicofisica, podremos anibar a una
Educacién Fisica racional y positiva, Es &5ta, pues, a tarea en la que este Pro-
fesorade Superior se encuentra empefiado.

Hemos afirmado anteriormente que el deporte exclusivista {y todo otra
agente que asuma estas mractcristicas% no perteneee a la Educacién Fisica, Por
extensidn y compenctracidn didictica tambidn dirfamos que el gimnasio v el
campo de deportes no son Ja dnica y mds eficaz manera do prover y proveer las
solicitaciones singulares que presenta el industrialismo. El hombre que abandona
el taller o la oficing y concurre a ¢stos lugares de actividad fisica, ram vex halla
en ellos un esparcimiento espiritual o una especie de cvasidn necesaria & su

wticular y hasta mondtona forma de vida. Con ser esto un interesante hibito
de higiene mental —y probablémente fisica—, no esti exento de caer on el defecto
que ya hemes sefalado: de un simple y necosario esparcimiento paea el espiritu
¥ el cuerpo suele convertirse, en manos de un psen ofesor o un entrenadar,
en uni preceupacién mis que lo absorbe completo, ol punto de hacerle
dilapidar las encrgias fisieas y mentales que les son necesarias, en buena medida,
para ¢l trabajo, Ciertamente, a este no podemos Hamarle Educaciin Fisica; pues
siendo asi, tendriamos que admitir que esta diseiplina educativa de formacion
y conexidn {Educacién de y por lo fizien) sflo aspira o reclamar para si un
nuevo sistema de profetariado. Es por cllo que nosotros vemaos en los gimmnasios
y campos de deportes de nuestro tHempe, dirigidos y mancjudos por téenicos do
una mentalidad que ne se aviene con las necesidades sin@:t\ms este siglo xx,
un peligro que se cierne sobre los hombres que buscan en ellos una forma de
recuperacion bicldgica y mental, v s6lo hallan, ¢n la mayoria de los casos, una
fascinante y nueva manera de descapitalizar sus intereses tambicn bioligicos
y mentales. 5i el peligre mayor habrd de atribuirse, como el légico, a la con-
duccitn de estos lugares de recuperacidn por parte de los téenicos gue sdlo ven
el perimetra de su propio dmbito, no es despreciable ampocoe ¢l influjo cjercida
por las caracteristicns objetivas y subjetivas de dichos lugares. Hay aqui un
interesante problema a resolver q{tic exigird, sin duda, una expansidén mayor de
la conciencia de low educadores fisicos actuales. La influencia ambiental, des-
prendida de ln particular construccion de los gimnasios y campos de deportes,
¥ los implementos propios gque en ellos existen, stlo predisponen el dnimo de los
concurrentes a hacer vso de ellos de acuerdo a normas, métodes v reglamentacio-
nes que indefectiblemente no van mas alld de las exigencias propias de su uti-
lizacién o manejo. Todo cuento pueda estar fuera de esta exclusividad y capri-
chosa g—xjgcnciag:m pertencoer a otro munda, ne ohstante ser éste el verdadero
mundo al que deberd reinteprarse el hombre del gimnasio o o hombre de la
pista, 5i a esta espovidica forma de vida (o “lapso Nidico™) la integriramos en
el esquema tan vulgarizado que hace la tripe division de las veinticuatro horas
del dia en ocho para el trabajo, ocho para la diversion y ocho para el deseanso,
y su ubicacidn fuera la del segundo estadia, nada habria que objetar. Mis
ann, diriamos que se habria acertads con la “diversién” mids sana, pucsto gque
en ella interviens el hombre tetal, Sélo habria que cuidarse de los excesos va
anteriormente mencicnados. Pero si a csta forma de actividad, que se ajusta
estrictamente a los imperativos del ambiente v de los instrumentos tpicos que
la earacterizan, le quisicramos lamar Educacion Fisica, estariamos en el mis
absurdo y también mds generalizado de los errores. Ya dijimos antes que vivir
dentro de este error (y aun vivie de é1) constiluye In caraeteristica mis saliente
de la mayoria de les profesores de nucstro ticmpo. Esto o3 tan evidente como
que en la actualidad nadie habla de Educaciin Fisica sino de Deporte; o bien

e Gimnasia, en términos de una moda cambiante ¥ caprichasa, Y esto suecede
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ue 2 la Educacidn Fisiea se Ia ha despojado, deliberada o inconseientemente,
e sn térming y de su sentide mis At q: Educacitn,

La reorientacién que nuestro Profesorado propicia, gira dentro del agluti-
nante Edueacddn, que se identifica en el hombre como “naturaleza” y, a la” vez,
en ¢l "hacer” de ese mismo hombre zepim el eontorns cultural que lo envaclve,
A cllo obedeee cia doble significacidn que hemos creads Je EDUCACION DE
LO FISICO v EDUCACIGE'“POR LO FISICO. La extracciin de aptitudes gque
ge poseen, ¥ que deben ser deservueltas en la medida en que el propic cri::
nismo gjercita su autodesarrollo, obedece a lo primera. Las téonicas utilizn
son las distintas formas del movimiento humano, travsformadas 2 su vez en wn
nimere menor de “ejercicios condensados”, que van desde el simple ejercicio
eomstruido basta las derivaciones mis complejas del ejercicio funcional, Es dste
un verdadero eultiee de la naturaleza del hombre, o del “hombre fisico™, Pero
la EDUCACION POR LO FISICO es ya una trescendencla v una adaptacidn
con el medio que ¢l hombre mismo ha creads, es decir, con la cultura, Resolts
para nosotros evidente y clara esta diferencia entre cwltive y oulturs, v tal vex
mucho mis que en enalquier otro aspecto de la Educacién, Lo primero os la
conservacidn de “lo dade”, constituvendo una eiencia ¥ nt una improvisaeion
este requerimiento que se falsea de continuo, tanto en'un minus como en una
demasia, Lo sepundo es la consecacidn y proscencidn de “lo adguinde”, &in
que elle implique una desnaturalizacion de lo anterior, ya que toda coltura se
realize @ travds de € Una tercera forma interpretativa se sintetiza cn el cullo,
que o, por decirlo asi, una enlminacién espiritual. Toda imgivc:sar_-ié“r interpa-
lacitn o mutilacitn de esta secuencia “cultive-culturi-culte” puede desviar el
sentide de lu educacidn del hombre total, destruyendo la imagen provia que
todo educador debe formar en su conciencia mucho antes de cjercer su deli-
cadisima misidn formadern. Tal ves por esta eansa existan tontas personas con
intencién y titulo para educar; pero, earentes de nocidn, =6l consiguen ahondar
las diversidades gue la propia naturaleza ha puesto entre los hombres. Unn
?emdrante meditacion epistemoldgiva sobre la Educacién Figiea nos pondria
rente @ wn hecho singular: que la imagen previa formada en la conciencia de
cada educador {y esto cuando existe esa imagen previa) es el atleta, o, cuando
menas, él deportista, ¥ esto ocwrre probablemeute porque se ha produeids un
cambio muy profunds en la seevencia “eultive-cultura-culte”, Diriames que la
zoma de “eultive” es la primera que ocupa sus preferencias, Pers comn esta zona
es la mis limitada, y por la tanto la mds accesible a ln medieidn enantitativa
tanto como & le apreciacitn spmatoschpien, fuerza esta limitacidn cayendo en la
perversién de la hipertrofia. Asi se omite o] indispensable pase por la “eultura”,
para arribar al ohscorantisma de wn falso “culte”, Existe vna diferencia bastante
apreciable entre el “cultive del cuerpo” y el “culte del cuerpe”. Sin embargo,
esta diferencia ya ne es sensible ni inteligible cuande se omite el drea de la
“enltura” v se pasa dircctamente del “enltiva” al “eulta” del cuerpo. Su expresidn
mis acabada la podemos ver en ol nurcisismo estitico del gimnasta maderne,
como en ¢l fanatismo del hombre récord. La tamizacidn que cjeree la “cultura™
en el “enltive”™ del cucrpo, da a éste la limitaeidn precisa de su desenvolvimiento
¥, lo que es mis importante, impide llegar a convertitlo en una falsa deidad,
En cambio, In cultura de esencia superior tione acceso, por eso mismo, o toda
expresion de “culte”, en el que éste sélo e dirigido a lag mds profundas con-
cepeiones y valoraciones del espivitn. S8le dentio de estas disquisiciones filo-
stificas, que sicven de guia a la propia investigacion cientifica, la Educacion
Fisica serd vilida para nosotros; no siendn ajena o esta conviecidn ¢l hecho de
lliﬁlsmlr:ﬂ.'tdn formna y contenido a la expresidn CULTURA DE LA EDUCACION

ICA. M
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Es Eredmmente a esta Coltura de la Educacion Fisica, v a su expansidn
roblemitica y eriticn, que nuestra discipling ve abrirse el campo de una nueva
mensién, que no ex la geométricamente hasta ahora parecia reducirse al
gimnasio o al campo de 3? ries. Esta nueva dimensitn abarca todas las rela-
ciones que en el mundo de establece el hombre por intermedio de su pro-
E‘L‘w u'cnohﬂ.m, Nuestro ervor pasado —ya lo hemas dicho— ha consistido en
mecanizacion del hombre para servir las absurdas instigaciones de desarrallar

Ia fuerza, la velocidad y la resistencia humanas que paralelamente, pera en
infinitas proporciones de superieridad, ese :nismoqlmm ha lograda extener
de In Naturaleza por medio de la téenica. ¥ no solamente ha ignorado este
absurdo en cuanto o valides comparativa {que un simple estado de conclencia
le hubicra hecho ver remoto), sino que ese mismo absurde persiste toda vez
ue, en cada easo, nos damos a la taren de eselarecer una Fnalidad: en el hombee
civilizado del presente, el complejo de sus fuerzas o energias fisicas ba terminado
casi como fin de stender a sus necesidades; en la méaqguina industrial se advierten
las infinitas posibilidades de concentrar y administrar energias para el apro-
vechamiento actual y futuro de ln Humanidad. Por otra parte, ¢l hombre nace,
y sus fuerzas bioldgieas estin limitadas por sus disposiciones hereditarias, ra-
eciales y constitutivas que en algin momento no pueden ser traspasadas, En
eambio la miquina es construlda, perfeccionada constantemente y, deteriorada,
e ser reconstrufda indefinidamente. La nueva dimensidn que se abre ante

2 Educacién Flsica, es presentada a ésta, por el velo que descorre I rawdn,
madurada en el estudio v Ia investigacién superior, que la hacen desbordar del
constrefiido espaeio que hasta ahora ocupaba, para glarcﬂr pricticaments todo
el dmbito de la l.l:acn:}logi:l. Fara comprenderla en esta renovada proyeccidn serd
indispensable crear una terminelogis que la identifique con ese dmbita v, con.
secutivamente, que la ponga en accidn. Ya no basta que la gimnasia sistematizada
o el deporte especinlizado —que sdlo parecen huscar fines en ellos mismos—
pretendan fabricar ese hombre gue Ja era tecnoligica recluma tal vez distinto
al que en otras époeas proveyd con mibs aeierto, o, si se quiere, con mis iden-
tidad de cometides. Hoy ol hombre que Ja Educacion Fisica debe formar en la
especificidad de su cometido, no podri apartarse de laz alternativas que le con-
fieren la EDUCACION DE LO FISICO, que estd dentro del margen intocable
de “su naturaleza”, y la EDUCACION POR LO FISICO, que lo ajusta provecho-
samente a 84 su otra “naturaleza artificial”, donde ha de vivir y actuar para
seguir existiendo. Dentro de la especialidad que constituye la Teenologia (o
aprovechamiento de la energia natural y dada, por la construceidn de Ia miiguing)
serd necesario que la EDUCACION POR LO FISICO adople, en este caso, I
forma de wna naciente “Fisiotecnologia”, que no es ofra cosa que la “adaptacion
del hombire al trabajo modemo desde el punto de vista de la Educacién Fisiea®,
5i la ciencia actual, que estudia y explor al hombre en sus aptitudes laborativas,
ha extraide la Psicotecnia de la Psicologin empirica (orientacion profesional),
pero con un enfoque “a prion”; si la propia Medicina ha debido desglosar esa
especialidad que comprende Ja Medicina del Trabajo, pero como un tratamiento
que per lo general abarea ¢l procesa “a pasterion”, jetme no coincidir en que
ln Educacion Fisica debe ocupar totalmente la parte media de ese procesn labo-
rativo, integrindose en ¢ como algo inseparable del hombre fisico v del hambre
productor? Es verdaderamente curioso que todas s medidas adoptadas para
mantencr al hombre de la Era de la Téenica en condiciones de salud, aptitud y
eficiencia, hayan preferido los métodos aprioristicos de ln “seleccién” o de la
“orientacidn” peicosomdtica, como un determinisme cientifico, y hayan elvidade
las alternativas accidentales de la “condueeitn”, que constituyen en todo case
su afirmacidn, rectificacién o negacidn, Y hasta parcee que todo lo gue queda
fuera de ese campo determinista ba de ser recogide por la Medicing, guien en
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Giltimo término repara o elimina definitivamente aquellos que no pueden volver,
La “conduccidn”, aqui, no significa necesariamente ese afinamiento preciso o
matemdtico que definid el laylorismo, eon omisidn implicita del hombre como
tal, sino un mantenimiento constante del equilibrio entre su saled fisica, mental
y sacial, y Ia prolongacién de ese estado dentro de wna mejor y mayor produe-
eitn. Industrialisme y Humanismo constituyen una férmula cuya aplicaciin apa-
rece jm ada, a veees, de un fervoroso sentimentalismo, v otras, de una
lililth y fria legislacidn, Pareco ignomarse que este papel debe estar reservado
a la Educacidn, pero a una Educacitn esencialmente dindmica y multidimen-
sional que, al margen de su idealisme tradicional pueda adaptarse hencficiosas
mente 4 toda realidad que aparezea en su campo con carieter immeversible. Asi
en Educacién Fisica, lns formas tradicionales deberian desaparecer, no en el
sentido de borrarlas en absaluto, sing propiciando su rcapnrmgu: coma algo que,
al estallar, [:Ilefdl. su forma P.rim‘i.ﬁ'l."ﬂ. pero en eambio denota su Tucrza ¢J|._[mmiv-a,
en toddo cuanto se halla a su alrededor. En esto consistivia su nueva dimension,
La Era Tecnoldgica ml{irgﬂm la Educacién Fisica una renovacion de Ja ima-
gen del hombre que de contribuir a fonmar, y osta contribucién estd dada

rla Fi.'.:llwrlﬂlugia. Siendo &ste, por ¢l momento, nada mds que un lanteo de
a Educaciin Fisica renovada, la recoleecion de datos y Ia m-lm;icign sucinta
del panorama fenomenaldgica han debido ocupar ¢l primer lugar entre las tareas
fundamentales de este Profesorade. La profundizacion y, suﬁ,rlu todo, I inves-
tigacidn y elaboracidn de métodos pricticos en cada easo, serd labor futura,
conscicole y paciente de sus alumnos v egresados. En tal sentide, ¥ para man-
m;:r la necesaria investigaeidn sobre cl problema, se concretan’ sus puntos

L

17 La corpcteristica evolucionista de Ian Educacidn Fisica, en su mds re-
ciente adaptabilidad al ambiente teenoldgico, constituye la FISIOTECNOLOGIA.

2* La FISICOTECNIA es la rama prictica de aquélla que, conjuntamente
con la PEICOTECNIA, crientan y educan al hembre para la conservacidn y
utilizacién de sus valores hiolégicos v peiquices en las nuevas tareas que les
erea ¢l “industrialisme”™ en sus maltiples formas v exigencias.

3 Mientras la PSICOTECNIA determina “a priori” lns disposiciones afec-
tiva-téenicas de cada individuo, la FISICOTECNIA constituye la prosecucidn
de su cometido en el campo prictico; educando, por un lado, fas aptitudes labeo-
rativas en calidad y economia; y por el otro, los hibitos de eonservacidn bhio-
lagica y psigquica en un equilibrio constantemente sometido 2 variacion ¥ vi-
gilaneia.

47 La FISICOTECNIA, como rama de la Edueacidn Fisica aplicada al
trabaje (cuyo cstudio se denomina Fisiteenolopia) debe erear sus propios mié-
todos, cuya aplicacidn estd en el mismo lugar de trabajo, i no fucra de él. Cada
tipe de trabajo tendri un métode de doble fin:

a) Conservacion de los valores bioldgicos. (Ed. de lo Fisico.)

b} Acrecentamicnto de las aptitudes tecnaldpicas. (Ed. por lo Fisico.)

5 La FISICOTECNIA no excluye los agentes consagrados de la Educacién
Fisiea {CGimnasia, Deportes) siompre que d&stos puedan ser despojados de sus
fines exclusivistas, convirtiéndolos en un tratamients de “plena naturaleza™ por
levar al hombre a los ambicntes naturales: gimnasios abiertos, deportes al aire
libre, ete. Esto ¢s s6lo {Lpnr supuesto indispensable) un factor higiénico para ol
cuerpo y la mente del hombre encervado, debiendo por esto mismo controlarse
en su carencia o demasia.

67 La FISICOTECNIA deberi crear sus propios métodos, ineluyendo "re-
].'nj.‘lti-:nnq*s"’r “movimientos” que promuevan la “actividad fisioldgica®, conjunta-
mente con la “actividad mecinica”, dentro de eada ambicate de trabaje.
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7% El primer planteo organizativo exigiria ln ereacidn de wna Oficina Fisi-
tecnoldgicn, anexn al Gabinete de Orientacidn Profesional, 2 fin de que o psi-
cblogo especializado obtenga la colaboracién del profesor de educacion fisica,
m:gfo en cuante diagndstico y prondstico de cada condidato, sino en su ulterior
desempeiio del doble cometido sefialade anterlormente.

ros detalles de organizacion y, sobre tode, de funcionamiento, habrin de
irse concretando a medi 1e nuestre Profesorado vaya experimentando en cste
mueva campo de la Educacidn Fisica en la Era Teenolbgica,

-233 -



EFILOGO

Al gom:r nto final o estos breves Apuntes sobre Introduceién a I Educa-
eitn Ficica, solo me resta esperar las consecuencias a lag que se expone todo el
que pretende reorientar —sin desplantes, pera eon convicciones— una disciplina
tan honda y tan extensa como ésta, que se particulariza en Ia naturaleza del
hombre dotado de mazén. Al juege disléctico de dar razén a la naturaleza, ¥
naturaleza a la razén bomana, debe agrepirsels el :ip.m interpreta a la accidn
misma; pues s cn ésta donde se compruchan los verdaderos resultados.

Los tiempos actuales no son propicios para seguir mantenicndo a separacitn
incruenta entre los hombres que piensan y los hombres que hacen en el caumy
educacional, ppes tanto unos como otros se han visto impelidos a dotarse de ﬁ';
atributos en ellos faltentes, Esta precipitada aprehensitn de cosas aparentemente
nuevas ha traido, como es de suponer, no pocas discrepancias; pero el hecho
miis grave af:ﬂish en aquellas easos en que, por intolerancia o incomprensidn,
esta necesidad de acercamiento {que os mids bien un reencuentro) ha exacer-
bado el 4nimo de los que ain mantienen posiciones irreductibles, $i esta situacifm
s planteara solamente én ¢l campo de lo que es ajena —aungue no desvinculado
en absoluto— al hombre mismo, estariamos wia vez mis en la innegable verdad de
que el hombre, siendo siempre distinto, pose la facultad de diserepar tanta
en lo sensible cnanto.en lo inteligible, Pero muy distinta es la diserepancia que
afecta al hombre en si cuando, al m de lo metafisico, se incide én la pe%:-
ghigico para determinar separatismos educacionales. Quien s¢ coloca en el espiritu
sgporando a la naturaleza, hace tanto dafio como quien se coloca en la naturaleza
de cspaldas al espiritu, Este dafio ce hace punzante en el hombre que se pre-
tende educar, sin la imagen previa de se indivisibilidad.

La Educacién Fisica, siendo desmerecida por quienes no ven en ¢lla indicios
de nutrimiento para la vida espiritual, ha sido peor defendida por los que,
ofuscados o molestos, han querido hacer de ella un oponente robusto e ingenuo
que cree bastarse autongmicamente, No es de extrafiar, entonces, gque estos su-
puestos defensores hayan pretendido formar un hombre para si (hombre de la
palestra) sustrayendo el gue es necesario para la vida y para la sociedad.

Estas apuntes sélo anhelan liberar a la Bducacién Fisica del enquistamicnto
a que la llevaron los que pugnaron por combatirla, tanto eomo los que proten-
dicron defenderla en demasia. Procurarle un lugar, si bien madesto, entre las
diseiplinas formadoras del hombre, no es restarle jerarquia, sino mds bien acre-
centar su signifieaciin como colaboradora en el triunfo del espiritu humane, que
es la dnica v deseable jerarquia en toda Edveacion. Hasta el mds humilde pedes-
tal inspira dignidad, cuindo lo que soporta es digno del esfuerzo que se hace
para mantenerlo en su sitio,

Cuando se proclama, como hoy, que nuestra educacidn debe ser reorien-
tada, aparcee de pronto, inconmovible, la gran verdad que asiste a Jaeger cuanido
tula que, sin la imagen previa del hombre que se quiere formar, no hay
educaeitn posible. 51 ¢l momento es propicie, la ubicacién na es menos oportun:
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aqui, en esta Facultad de Humanidades y Ciencins de ln Educacidn, se hallan
cialmente reunidas las fucrzas del pensar y del obrar. 5i la neeva imagen

del hombre, que tan insistentemente se reclama, es tarca de todos, jno seriamaos

nosotros, acaso, los responsables de darle la necesaria plasticidad a la idea?

FAHCE Siblioteca Conmiral
Mo, ... Ty b G
Fecha de Alta 2316(08
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Alejandro Joaquin Amavet fue uno de los impulsores de la crea-
cion del Profesorado Superior Universitario de Educacion
Fisica en la Universidad Nacional de la Plata, y quien desarroll6
y represento para los distintos actores del campo disciplinar la
perspectiva que singularizé en sus inicios la formacioén en esta
institucion. Sus trabajos, editados entre 1957 y 1969, circulan
entre profesores y estudiantes del Profesorado de Educacion
Fisica de la casa desde su publicacion hasta la actualidad, con
diferentes lecturas e inscripciones programaticas. Por ello, este
volumen tiene como intencién, por un lado, reeditar parte de los
escritos del profesor Amavet como una forma de facilitar el
acceso a estos y su difusién; pero, por otro lado, busca reavivar
y potenciar una serie de discusiones sobre el pasado y el
presente.

Este volumen cuenta también con tres prélogos realizados por
profesores de la casa: Carlos Alberto Parenti, Jorge Luis
Fridman y Maria Lucia Gayol, quienes transitaron parte de su
formacion inicial y su ejercicio profesional en el profesorado
junto a Amavet. Sus textos nos presentan un analisis minucioso
de las obras compiladas y de la trayectoria de su autor, y tienen
como ingrediente extra que estan atravesados por las experien-
cias personales-académicas compartidas por ellos y Amavet..
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