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Introducciéon

Ezequiel Camblor

El libro redne los trabajos que los invitados al 10° Congreso Argentino y 5°
Latinoamericano de Educacién Fisica y Ciencias elaboraron especialmente en
torno al tema organizador, Pricticas de la Educacion Fisica, y alos propuestos para
cada uno de los paneles que dieron inicio y cierre a ejes temdticos diferenciados.
Los autores convocados participaron con sus aportes en diferentes debates y
en algunos casos expusieron los avances de esta publicacién para enriquecer
la presentacién. Asi, los trabajos se elaboraron con la posibilidad de ajustes
posteriores a los debates generados en los paneles del evento.

Ellector podré ver en la estructura del libro, repertorios de escritos agrupados
en Partes que recorren diferentes practicas de la Educacién Fisica.

En la parte Prdcticas de formacion, de gestion, de investigacion y de extension,
los textos nos trasladan a Brasil, Bariloche (Argentina) y La Plata (Argentina)
para avanzar en las pricticas de formacién; en la tensién entre la produccién
de conocimiento y la identidad epistemoldgica; en la gestidén universitaria y la
articulacién politica, académica y comunitaria; en la relacién entre universidad y
nuevas configuraciones sociales y educativas; en el hacer politico-académico y en
los desafios de la investigacién y la extensién universitarias.

En Pricticas educativas, los autores las vinculan con el deporte, el juego, la
gimnasia, y con otras pricticas como las expresivas o las corporales urbanas y
las que se presentan en relacidn con el ambiente natural desde la referencia del
sistema educativo, la escuela o lo que pueden aportar al campo de la Educacién
Fisica; a partir de los aportes de las ciencias sociales en general, y de la antropologia
y la sociologfa del deporte en particular.

En Pricticas vinculadas a la salud y a las ciencias del deporte y el rendimiento,
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los escritos giran en torno a temas tales como salud y calidad de vida, prevencién
y riesgo en la competicién, rendimiento en deportes aciclicos, entrenamiento de
la fuerza muscular y prevencién de lesiones en deportistas.

En Prdcticas con el cuerpo: miltiples perspectivas, algunos textos plantean
andlisis en clave disciplinar, al pensar las pricticas con el cuerpo, usos del cuerpo
y problematizaciones en torno a la educacién corporal. Otros presentan diversas
perspectivas que se pueden observar en trabajos en los que se distinguen algunas
frases claves para invitar a la lectura: movilidad urbana, (re)politizacion de los
cuerpos, problemas con el cuerpo, el cuerpo en problemas, el buen gobierno del cuerpo
en clave de género.

En la parte Pricticas de integracion e inclusion social, se enfoca la
implementacién de politicas inclusivas en Rio Cuarto (Cérdoba), Otros
trabajos abordan el tema teniendo en cuenta las nuevas infancias y juventudes
y los adultos mayores. También tiene su espacio la formacién de profesores de
Educacién Fisica en relacién a la discapacidad.

Por dltimo, en Pricticas, historia y comunicacién parte de los textos vinculan
la historia con la Educacién Fisica, mientras otros enfatizan el vinculo entre
comunicacién, pricticas deportivas y Educacién Fisica. Algunas claves para la
lectura de esta seccidn son: las feministas y su mirada respecto de la Educacién
Fisica; historia de y en Educacién Fisica; medios y mediaciones; précticas
deportivas y derecho a la comunicacién; deportes en la sociedad informacional;
narrativas deportivas y tecnologia informdtica como mediacién en las pricticas

de la Educacién Fisica.
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Parte 4.
Practicas con el cuerpo: multiples perspectivas







Problemas con el cuerpo / el cuerpo en problemas

Maria Luisa Femenias

El cuerpo en primera persona

Soy mi cuerpo —vivo mi cuerpo- soy identificada con ese cuerpo que soy
—soy un cuerpo que siente— soy mi cuerpo moviéndose en el espacio —siento mi
cuerpo como un territorio de emociones— actiio en/desde mi cuerpo —percibo
espacios divididos en mi cuerpo— tengo [soy] un mapa politico de mi cuerpo
—mi cuerpo se representa, se mimetiza, se copia, se emula, se fotografia— soy un
cuerpo que investiga —soy [tengo] un cuerpo con memoria— mido la cronologia
en mi cuerpo —viajo y comparo mi cuerpo con el que ya no soy— deconstruyo
textos de mi cuerpo —actiio en gestos la puesta en escena de mi cuerpo— le doy
espesor simbdlico a mi cuerpo-texto-territorio —soy la sede de mi espiritu-.
Performativo: ;Cudl es el verbo en primera persona?, sacaso performar?;Cémo lo

digo si comienzo la oracién con “yo”? ;Yo performo? ;Yo me performo?

El cuerpo en tercera persona

Cuerpo de otro/a — cuerpo gobernado— anotado — registrado — censado -
tarifado — estampillado — medido —cotizado — patentado — despedido — autorizado
— recomendado — amonestado —impedido — reforzado - reprendido - corregido
- obligado a pagar impuestos - extorsionado — explotado — monopolizado
— presionado — mistificado — robado - reprimido — multado — vilipendiado —
vejado — acosado — zamarreado — golpeado — desarmado — apaleado — mutilado
— aprisionado — fusilado — ametrallado — juzgado — condenado — deportado
— sacrificado — vendido — traicionado —prostituido- burlado — ultrajado -
deshonrado- ahogado — torturado - extrafiado — recordado — desaparecido.

La accién politica se entromete en la vida de los sujetos albergados en esos
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Maria Luisa Femenfas

cuerpos, signo inequivoco —en palabras de Foucault— del disciplinamiento
y de la biopolitica. Dos poderes fundamentales, no antitéticos, que —segiin
Foucault—se desarrollan a partir del siglo XVII. Ambos, constituyen dos polos
entrelazados por un haz de relaciones. En un extremo, uno se centra en el cuerpo
como mdquina: su adiestramiento, el aumento de sus aptitudes, la expansién de
sus fuerzas, el crecimiento paralelo de su utilidad y, a la par, de su docilidad, su
integracién en sistemas de control eficaces y econémicos, todo bajo el persuasivo
discurso de la seguridad y “el cuidado”. Si en algiin momento Foucault denominé
a ese ejercicio “andtomo-politica del cuerpo humano”, més adelante acuné la
nocién de “disciplinamiento”, recogiendo ampliamente ese sentido.

En el otro extremo, conformado algo mds tarde hacia mediados del siglo
XVIII, el interés ya no estd puesto en el cuerpo propio gua singular, sino en
el cuerpo-especie. Un cuerpo que hasta cierto punto se puede considerar
“colectivo”, el tradicional cuerpo social de la polis: un cuerpo plural atravesado por
la mecdnica de lo viviente. Cuerpo social que sirve de soporte a procesos bioldgicos
regulados: proliferacién de nacimientos, mortalidad, calidad de la vida, duracién y
condiciones de posibilidad, niveles de salud, longevidad, expectativas, que pueden
variar planificadamente en todo el conjunto. Series de intervenciones y controles
regulados que constituyen la biopolitica de la poblacién.

Tanto las disciplinas del cuerpo como las regulaciones de la poblacién son
los dos ejes alrededor de los cuales se desarrolla la organizacién del poder sobre
la vida (Foucault, 1977: 168 y ss.). En palabras de Foucault, estos dispositivos
de poder se articulan directamente en [sobre] el cuerpo en tanto sus funciones,
procesos fisioldgicos, sensaciones y placeres, bajo el desarrollo de las tecnologfas
modernas de poder, que toman como blanco la vida. Es decir, se trata de la
manera en que el poder invade lo que tiene de mds material y viviente.

Sin perder de vista lo que acabo de senalar, propongo un breve itinerario
que responde a tres topologias: 1-El contexto /consenso social que nos hace vivir
como “mujer” 0 como “varén’; 2- La variabilidad humana frente a los estereotipos
idealizados; 3- El problema de cdmo responder a las exigencias de las diferencias,

que conforman nuestras subjetividades vividas gua cuerpos sexuados.

Vivir como “mujer” o como “varén”
Entre los “temas de nuestro tiempo”, el filésofo alemdn Edmund Husserl

propuso examinar en qué consiste la diferencia sexual (2008: §§ 53, 54, 55 y

- 182 -



Problemas con el cuerpo / el cuerpo en problemas

73). Como se sabe, Husserl comenz6 a elaborar la que seria su tltima gran obra
sistemdtica en 1934, y esta vio la luz en 1954 mucho después de la muerte de
su autor, gracias al trabajo de edicién de manuscritos de Walter Biemel. Me
interesa subrayar que la cuestién que propuso tematizar Husserl no era (ni es)
trivial o extempordnea. De la mano del nazismo —que finalmente lo obligaria a
refugiarse en Londres— se habia reflotado un conjunto de leyes segregacionistas
que no solo prohibian a los judios ejercer cargos publicos, sino que regulaban
la sexualidad de los seres humanos bajo una rigida tabla que definia cudl era la
sexualidad “normal”.

El caso es que del lado de la sexualidad perversa, anormal o desviada
quedaba no solo la homosexualidad sino también la masturbacién, el
travestismo, la pedofilia, la drogadiccidn, el fetichismo, el sadismo sexual,
la prostitucién y la bisexualidad (Di Segni, 2013: 89; 174).El problema mads
grave es que mds alld de las regulaciones del nazismo, al menos respecto de la
sexualidad, una tabla aproximadamente afin fue elaborada por la “American
Psychiatric Association”, tal como puede constatarse —con variaciones
cosméticas— en las diferentes ediciones del Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM), cuyo capitulo once estd dedicado a los
desérdenes sexuales, que ademds, como puede ficilmente inferirse del titulo
de la obra, son en principio y por definicién “desérdenes mentales”. Di Segni
ilustra claramente la potente influencia del DSM en todas las academias de
psiquiatria, [norte]Jamericanas o no, durante las décadas del cincuenta y
el sesenta. La autora bien concluye, parafraseando a Simone de Beauvoir,
“Normal no se nace, se hace con esfuerzos, a veces, titdanicos” (Di Segni,
2013: 171).

Ese fue uno de los telones de fondo tanto del Mayo francés cuanto de los
disturbios de Stonewall Inn o del movimiento hippie. Otro fue el problema racial.
Esa patologizacién sexual y racial reforzaba directa e indirectamente el famoso
paradigma WASPM (White Anglo-Saxon Protestant Male); es decir, de aquellos
varones caucdsicos anglosajones protestantes (Scott, 2012).

Pero mds llamativo atin que el hecho de que fetichismo, prostitucién y
pedofilia estén ala par en una clasificacién més propia del borgeano emperador de
la China que de un manual “psi”, es que se defina a las mujeres como naturalmente
sometidas al varén, tildindose de patoldgica, desviada o anormal cualquier

iniciativa de autonomifa, rebelién, agresividad o resistencia al lugar subordinado
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prescripto como natural (Di Segni, 2013: 233 y ss.; Goldberg, 1976)." Tan
dlgidos resultaron la problemdtica, los debates, los rechazos y las presiones de
los biopoderes en pugna, que en 1964 la UNESCO reunié un conjunto de
especialistas a los efectos de discutir la cuestidn. Sin eludir consecuencias éticas
y sociales y con el fin de producir un informe “autorizado”, a grandes rasgos el
trabajo concluyé que la variabilidad entre las razas y los sexos es mucho menor
que las similitudes y las coincidencias biolégicamente relevantes (Di Segni,
2013: 234; Debetz, 1964). Es decir, las alegadas “diferencias subordinantes” eran
estadisticamente irrelevantes.

A laluz de estas y otras argumentaciones, respecto de las cuestiones sexuales
prosperé el concepto de “género” (desarrollado para otros fines por John W.
Money, 1921-2006) como lo culturalmente impuesto, explordndose también
por esa época la analogia: el sexo es a la naturaleza como el género a la cultura.
Los 70 vieron extenderse el concepto de “género” como un primer camino
reflexivo a través del cual cada lector/a pudo encontrar puentes entre textualidad
e historicidad, femenino y masculino, movimiento social y rol, desarrollo y
construccién, naturaleza y cultura. Ese recorrido intentd deslindar “lo natural”
de lo “adquirido” y sobre esas bases apelar a la igualdad de derechos. En esa
tensién se instalé toda discusién politica sobre la equidad social, los derechos
igualitarios y la apertura a los espacios de interaccién de los movimientos sociales
(Millet, 1968). Las representaciones de las diferencias y su rechazo a los modelos
biomédicos-“psi”, que deslindaban lo normal de lo anormal, la norma del
defecto, la equivalencia de la inferiorizacién, constituyeron “realidades” que se
discutieron desde sus consecuencias hacia sus causas fundantes, desarrolldndose
un nimero importante de conceptos y teorias, a veces enfrentadas. En términos
foucaultianos esas tensiones podrian leerse como nacidas de la distincién
entre el adentro y el afuera; entre la resistencia individual y colectiva y entre
el disciplinamiento y la biopolitica. Ese marco renové la necesidad de volver
ateorizar el cuerpo; no ya como cuerpo “en-si” (ideal, despojado, idealizado) sino
como cuerpo vivido, disciplinado, negado, espacio en el que entre la resistencia

y el biopoder se constituye el sujeto.

! En la primera edicién en inglés (1973) recoge y fundamenta la cuestién sobre bases biolégicas.
Los mismos textos y los mismos argumentos validan la sumisién de las mujeres a los varones, de los

“negros” a los “blancos” y de los judios a los cristianos.
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Problemas con el cuerpo / el cuerpo en problemas

Ahora bien, en honor a la verdad debemos reconocer que ya el
existencialismo, sobre todo Maurice Merleau-Ponty y Simone de Beauvoir, habia
planteado la necesidad de entender al cuerpo como cuerpo vivido (Merleau-
Ponty, 1945/1984; de Beauvoir, 1949/1968). M4s atin, la trayectoria histérica
del movimiento feminista muestra que tanto el cuerpo como sus diversas
conceptualizaciones fueron algunas de sus preocupaciones mds relevantes, en
especial en relacién al embarazo (Piosek, 1994). A partir de los afos sesenta,
la separacién entre heterosexualidad-placer y embarazo (gracias a la pildora
anticonceptiva) comenzd a desplazar ese tema de la vida de las mujeres y poco a
poco se fueron construyendo otras preocupaciones disciplinatorias —la bulimia
y la anorexia, entre otras— como modos especificos de biocontrol. Volviendo al
existencialismo, Merleau-Ponty, por ejemplo, reconocié que el cuerpo propio era
algo mds que un mero “objeto” a ser estudiado por la ciencia. Por el contrario,
constitufa la apertura perceptiva al mundo y, en un sentido mds amplio, la
posibilidad de “creacién” del mundo mismo. De modo que la primacfa de
la experiencia ofrecié una dimensién constitutiva y activa que se abrié a la
intencionalidad corporal, que suturé el dualismo cuerpo/mente y puso el acento

en la variabilidad humana frente a todo estereotipo ontologizado.

La variabilidad humana frente al estereotipo idealizado
“Estereotipo” originariamente signific6 “impreso con planchas cuyos
caracteres no son méviles y se conservan para nuevos tirajes” (Amossy &
Herschberg, 2001: 30-31). Su significado de “cristalizacién” o “petrificacién” de
un modelo o forma aparece recién en el siglo XX, convirtiéndose en el centro
de interés de las ciencias sociales a partir de los afos veinte del siglo pasado y, de
alguna manera, entra en relacién con la nocién de esencia y de naturaleza. En
general, las caracterizaciones usuales con que se “describe” a mujeres y varones
son estereotipadas cuando congelan un conjunto de caracteristicas, virtudes y/o
defectos que se repiten sin el menor andlisis y sin tomar en cuenta a las personas
en su singularidad. Esto sucede marcadamente con los chistes, los refraneros
populares y lo que podria denominarse el “lenguaje de la calle”, ampliamente
repetido. De modo que “La Mujer” y “El Varén’estereotipados circulan como
moneda corriente y ese “saber” reemplaza o enturbia el conocimiento efectivo
de cada persona. En la mayoria de los casos, se apela incluso a la nocién de

“naturaleza” para avalar o fundamentar tales estereotipos, desconociendo rasgos
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singulares, historias de vida, experiencias y el peso del disciplinamiento cultural
(en términos foucaultianos) que lleva a varones y mujeres jévenes a adoptar
ciertas posturas que se entienden como naturales.

:Qué significa que un conjunto de caracteristicas, virtudes, formas fisicas,
etc. sean naturalest En principio, si lo natural se opone al hdbito, que las virtudes
o las formas corporales lo sean significa que no se han constituido por hébito,
repeticién, esfuerzo, disciplinamiento o planificacién biopolitica. En segundo
término, significa que tales virtudes o rasgos no son, en consecuencia, producto
ni de deliberacién ni de eleccidn voluntaria de las personas, sino que estdn
prefiguradas por la naturaleza, sin responsabilidad alguna de los sujetos que las
portan, lo que, en consecuencia, los configura como carentes de voluntad o sin
voluntad de decision. Si se acepta entonces que los rasgos propios de mujeres y
de varones (sobre todo los de cardcter) son “naturales” surgen algunos problemas
tedricos que, cuanto menos, requieren un minimo examen. En primer lugar,
si mujeres y varones poseen virtudes de cardcter por naturaleza, la educacién
carece de sentido porque, spara qué educar, generar habitos y disciplinas de lo
que ya se tiene naturalmente? Lo que “la naturaleza”da no puede cambiarse con la
educacién, por lo que toda propuesta educativa carecerfa de sentido. Es decir, la
educacién nada afadirfa a la naturaleza de cada uno.

Llamo la atencién sobre cémo la virtud u otros rasgos morales o de cardcter,
se vinculan con la nocién de “funcién”, en términos de lo que la sociedad
considera que es la fiuncidn propia de cada quien, segin grupo de pertenencia.
Asi, por ejemplo, las mujeres son “buenas” en tanto cumplan con la fincién
que les corresponde por naturaleza y segin lo que las leyes de la naturaleza les
prescriben. Desde este punto de mira, conceptos como “funcién propia”,
“normal”, “natural” cobran un nuevo sentido. Por lo general, las tradiciones
hegemonicas, las disciplinas y las biopoliticas configuran ese significado de “lo
normal-natural-propio”, que se consolida en estereotipos de género (de clase,
de etnia) que dictan a mujeres y varones una suerte de “deber ser/hacer”. Como
vimos en el apartado anterior, la “ciencia” no fue ajena a la consolidacién de
estos “estereotipos’; es decir, de los modelos funcionalmente deseables que se
promueven biopoliticamente. En otras palabras, tales prescripciones encarnan
(literalmente se hacen carne en) perfiles ideales que opacan, oscurecen,
invisibilizan o niegan la variabilidad de los humanos singulares. Este mecanismo

tiene una larga tradicién filoséfica, parte de la cual se recoge bajo el concepto
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de “esencia’. Es decir, lo que ha sido socio-histéricamente construido se remite
a una “esencia’, fundamento Gltimo de lo natural/normal. Por eso, Amords se
pregunta cudl es el correlato semdntico y el estatuto onto-epistemoldgico —
con sus derivaciones ético-politicas y sociales" de algunos términos genéricos
tales como “mujer” y “femenino”, “varén” y “masculino” o, del mismo modo,
“masculinidad” y/o “femineidad” (Amordés, 2005).

Contra las esencias, la performatividad

Muchos/as filésofos/as y tedricos/as han elaborado argumentos contra
la nocién de “esencia” y de lo “natural/normal”. Examinar cada una de esas
posiciones tedricas excede las posibilidades de este trabajo, por lo que me centraré
solo en una, actualmente de gran influencia: la de Judith Butler. No obstante,
subrayo que ni es la inica ni siquiera la primera que realizé una critica en tal
sentido (Femenias, 2011; 2003).

Butler rechaza la distincién entre sexo y género, considerando que ambos
conceptos son normativos y, en consecuencia, refuerzan estereotipos. En efecto,
a partir de la analogia mencionada en el § 1 (el sexo es a la naturaleza como el
género es a la cultura), Butler interpreta una relacién de causalidad entre sexo
y género, lo que convierte al género también en binario y “natural”. Esto es
falso y fundamento tltimo de la patologizacién de las sexualidades alternativas.
Como se sabe, al respecto Butler recoge la desestabilizacién de la categoria de
“diferencia sexual” a raiz de la irrupcién de las teorfas francesas del discurso y
de la “escritura de mujeres” de H. Cixous, M. Wittig entre otras a finales de
los 70, a la que sumé también la critica posmoderna de J. Derrida, G. Deleuze,
M. Foucault, la relectura del psicoandlisis freudiano desde el “giro lingiifstico”
en J. Lacan, J. Kristeva e L. Irigaray y, por dltimo, la critica a la denominada
institucién de la “heterosexualidad compulsiva” de M. Wittig y A. Rich. Como
resultado se renové el interés por la fundamentacién de categorias sexuales,
que hasta entonces habian sido aceptadas como “un dato biolégico natural”
incuestionable. Este desafio critico a la estabilidad del dimorfismo sexual la llevéd
a acufiar la nocién de “categorfas identitarias transgenéricas”, renovando las
teorfas sobre el cuerpo.

Brevemente: en su concepcién, el cuerpo material es resultado de un proceso
performativo, tal como lo pone de manifiesto en Bodies that matter (1993).

No obstante, otras tedricas —como Susan Bordo (1993)— mantuvieron la
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construccién binaria de los cuerpos y su jerarquizacién, para lo que propusieron
una metafisica prictica del cuerpo. En Gender Trouble ya habia sostenido que
no se debe comprender al género como una construccién que se impone a la
superficie de la materia del cuerpo y su sexo, sino que debe entendérselo como
la materializacién misma de las normas que lo regulan. Por tanto, el sexo no
es algo que se tiene y que habilita una descripcién estdtica, sino aquello que
califica al cuerpo de por vida, inscribiéndolo en el dominio de la inteligibilidad
cultural (Butler, 1993: 2; Femenias, 2011: 189 y ss.). Refuerza de este modo
la tesis de que el sexo estd normativamente construido a partir de cédigos
culturales binarios de los rasgos precisos que el poder productor necesita para
perpetuarse. En tal sentido defiende la hipétesis de que la nocién moderna
de sujeto estd estrechamente vinculada al sexo normativo y que solo se puede
hablar significativamente en términos de varén. Por tanto concluye que ni hay
género diferente del sexo, ni dimorfismo sexual natural como dato del cuerpo, ni
discontinuidad reificada entre los dos polos.

Para Butler solo hay construcciones prescriptivas y prdcticas confirmatorias.
En Bodies that Matter juega, en primer término, con el doble significado de
“matter” (en inglés) como “materia’ y como “lo que tiene importancia’. Luego
adopta la hip6tesis de que el cuerpo es un medio o instrumento en el que se
inscriben los significados culturales. De ahi su pregunta ;cémo se llega a ser un
cuerpo material, dimorfo, en y a través de las marcas del género? Es decir, lejos de
presuponer un cuerpo biolégico sexuado como “dato” en el que se inscriben los
significados del “género”, lo entiende en sentido foucaultiano como inscripcién.
Segin Butler, esta inscripcidn es e/ resultado del poder. Es decir, lo que constituye
la persistencia del cuerpo, sus contornos y sus movimientos, es “lo material”,
pero esa materialidad debe pensarse como un efecto del poder, su efecto mds
productivo. Por tanto, ni puede hablarse de sexos naturales ni se puede ignorar
la historia de los cuerpos. Estos han sido producidos por mandatos culturales
que les han dado significado y materialidad (Butler, 1990: 201). A su juicio,
sostener lo contrario legitima posturas esencialistas, subsidiarias —en sentido
nietzscheano— de la metafisica de la sustancia en tanto presuponen cuerpos
biolégicamente determinados previos e independientes de las narraciones
que los configuran (Cano, 2008: 21-39). Considera entonces que el lenguaje
es productivo, constitutivo y performativo en la medida en que todo acto

significante resulta en la delimitacién y traza de la frontera del objeto al que
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define como tal, aunque se lo declare previo a toda y a cualquier significacién
(Butler, 1993: 22-30).

Ensuma, el cuerpo recibe la inscripcidn narrativa de la historia, y se constituye
en un cuerpo binariamente sexuado que soporta modos institucionalizados de
control a partir del disciplinamiento del deseo (sobre este aspecto no entraré
ahora, Cf. Casale & Chiacchio, 2009). Aceptar esta concepcién de que el
lenguaje constituye la materialidad de los cuerpos como condicién necesaria pero
no suficiente, significa aceptar también que al romper con las determinaciones
discursivas binarias, tal como lo entiende Butler, acaece la proliferacién parédica
de los cuerpos-sexo-generizados. Se trata de unresultado dindmico e inconstante
que se produce performativamente (Butler, 1993:10). Se impone pues que,
brevemente, haga referencia a la nocién de “performatividad”.

Basada en la teoria de los “actos de habla” de John Austin, Butler apela a la
nocién de performatividad, donde “decir” es “hacer algo”, es producir efectos
y consecuencias (Austin, 1982; De Santo, 2012). Para ella, los performativos
constituyen férmulas de habla legitimadoras, que se sostienen en redes de
recompensas y castigos discursivos y se construyen por la reiteracion, la
persistencia y la estabilidad de la citacién pero que también abren la posibilidad
de ruptura. En la interpretacién de Butler, la performatividad se entiende
como aquello que impulsa y sostiene un proceso de iterabilidad o de repeticién
constrefiida a ciertas normas; no se trata meramente de un libre juego, una
teatralizacién o simplemente un “performar” (realizar). A juicio de Buder,
la repeticién instituye al sujeto corporizado en su temporalidad. Por tanto,
no se trata de un acto singular o de un acontecimiento aislado, sino de una
produccidn ritualizada, una reiteracién bajo y mediante ciertas condiciones de
prohibicién y de tabd, que nunca determinan al sujeto por completo (Butler,
1993: 95). Justamente ahi se ancla la capacidad politica y transformadora de
las enunciaciones de resistencia capaces de inscribir nuevos significados: esa es
precisamente la fuerza de los performativos. Su capacidad de ruptura con los
contextos previos favorece la capacidad de asumir ilimitadamente otros nuevos
(Butler, 1993: 143-147). Su fuerza reside ademds en que lo que se dice no puede
separarse de la fuerza del cuerpo: se trata, por tanto, de un acto corporal. De
modo que todo acto de habla se realiza corporalmente y comunica no solo lo que
dice sino lo que el cuerpo todo hace como instrumento retérico privilegiado de

la expresién. La verdadera fuerza de los performativos radica en ello. El acto de
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habla se performa (realiza) corporalmente. La simultaneidad de produccién y la
exteriorizacién de la expresién no solo comunica lo que se dice sino que muestra
al cuerpo como el instrumento privilegiado de la expresién retérica.

No obstante, dado este sucinto recorrido de la performatividad y de los
cuerpos, cabe la pregunta acerca de cudles son los limites de la performatividad.
sHasta dénde es posible moldear los modos en que los cuerpos trabajan en su
interior? (Birke en Jaggar-Young, 1998: 200).

A modo de conclusién

He hecho un breve recorrido desde las teorfas tradicionales del cuerpo, su
binarismo, su presunta “naturalidad” y la relacién entre norma, disciplinamiento,
biopolitica y cuerpos sexuados de la mano de Foucault y Butler. Pero la pregunta
fundamental sigue en pie: ;cudl es la relacién entre lo natural y lo cultural? Hasta
ahora, las teorfas se habfan centrado en uno de los polos de la dicotomf{a. Poco
a poco, tanto las ciencias duras como los/as cientistas sociales han comenzado a
abordar el espacio de interseccién que borra los opuestos para dar cuenta de las
mutuas contaminaciones. Este trabajo desearia inscribirse en ese nuevo camino

habiendo mostrado los limites de las posiciones binarias excluyentes.
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Ciudad, cuerpo y movimiento.
Hacia una antropologia de la movilidad urbana

Ramiro Segura

Introduccion

El presente articulo aborda las relaciones entre cuerpo y ciudad a partir de un
acercamiento antropoldgico a la experiencia cotidiana de la movilidad urbana.
No se trata inicamente de reconocer que el cuerpo (y, més especificamente, su
sistema circulatorio) ha sido una de las imdgenes mds poderosas para pensar y
disefiar la ciudad moderna, sino también problematizar el lugar de la movilidad
cotidiana en la experiencia corporal de la ciudad: los desplazamientos, las
distancias y las velocidades involucradas en ella; las interacciones sociales, los
conflictos y los estigmas que se despliegan en el diario andar y habitar la ciudad;
en fin, las distintas modalidades de andar que se despliegan en la ciudad.

Tradicionalmente las ciencias sociales han enfatizado la posicién y el
estatismo, minimizando la importancia de los movimientos sistemdticos de las
personas vinculados con el trabajo, la vida familiar, el ocio, la cultura, la religién
y la politica (Sheller & Urry, 2006). Los lineamientos de este articulo, en cambio,
entienden la movilidad cotidiana como lugar metodoldgico para conocer
las diversas y desiguales formas de vida urbanas, proceso que crecientemente
consiste en integrar la movilidad espacial en la vida diaria, hasta el punto en que
esta queda vertebrada por aquella.

Movilidad, entonces, no se reduce a movimiento (trayecto que conecta
dos puntos) sino que remite a una préctica social que involucra dimensiones
corporales, interaccionales, simbélicas y afectivas, desigualmente vividas en
relacién con la clase, el género, la edad y la etnia, entre otras dimensiones de la

desigualdad y la diferencia.
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Ciudad, cuerpo, movimiento

La pregunta por la movilidad cotidiana urbana nos coloca ante una paradoja
en el campo de los estudios urbanos: mientras por un lado la promocién del
movimiento (especialmente de la circulacién) ha estado en el centro de la
planificacién urbana, por el otro el andlisis de los fendmenos urbanos ha sido
generalmente estdtico, describiendo la vida de las personas trascurriendo en
localidades fijas (Jirén, Lange & Bertrand, 2010).

La preocupacién por la circulacién en el campo del urbanismo se conecta
de manera directa con las concepciones de cuerpo de la Ilustracién que tienen su
origen en la obra de William Harvey De motu cordis (1628) y con las concepciones
liberales de la economia politica del capitalismo, para las cuales la Rigueza de las
naciones de Adam Smith (1776) constituye uno de sus hitos fundacionales. En
su magistral obra Carne y piedra Richard Sennett (1997) establecié las filiaciones
histéricas, culturales y politicas entre estos campos a primera vista separados:
fisiologfa del cuerpo humano, economia capitalista y planificacién urbana. La
imagen propuesta por Harvey del cuerpo humano como un sistema circulatorio
integrado por el corazdn, las arterias y las venas cuya salud descansaba en la
circulacién continua de la sangre no solo alterd los cdnones de la ciencia médica
basada desde los griegos en los calores corporales, sino que también coincidi6
con el nacimiento del capitalismo moderno y el posterior énfasis de Adam Smith
en la relevancia de la libre circulacién de las mercancias y los factores productivos
para el desarrollo econdmico. Fueron precisamente estas ideas las que se volcaron
en una planificacién urbana preocupada desde entonces por la circulacién tanto
de las mercancias y de los individuos como del aire, los servicios, la basura y los
desechos. M4s atin, esta articulacién entre cuerpo, economia y ciudad a partir
de la nocién compartida de circulacién contribuyé “a la gran transformacién
social que denominamos individualismo. El individuo moderno es, por encima
de todo, un ser humano mévil” (Sennett, 1997: 273-274). Y precisamente en ese
moverse libremente (condicién de posibilidad del capitalismo y rasgo arquetipico
de la modernidad urbana) Sennett encuentra el germen de la disminucién de la
percepcién sensorial, el interés por los lugares y por la gente tematizado por
gran parte de la critica cultural de la ciudad que se remonta, por lo menos, a
los tempranos ensayos de Simmel (2001) y su sefalamiento de la actitud blasée
del urbicola producto de la multiplicidad de estimulos a los que se encuentra

expuesto y del impacto homogeneizador de la economia monetaria.
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Sin embargo, de manera simultinea los estudios urbanos (como la mayor
parte de las ciencias sociales) han sido a-mdviles, priorizando las posiciones
sociales y espaciales, describiendo a los actores fijos a un determinado lugar. En
efecto, la larga tradicién de estudios socio-antropoldgicos que se inicia con la
Escuela de Chicago en los afios 20 del siglo pasado propugné por un abordaje
ecoldgico de la ciudad, que se tradujo en la conocida imagen propuesta por
Robert Park (1999) de la ciudad como un mosaico de mundos que se tocan
y coexisten pero no se interpenetran, la cual derivé en el abordaje etnogrifico
de cada una de las estelas que componen ese mosaico como “regiones morales”
auténomas: barrios obreros, grupos de delincuentes, bandas juveniles,
colectividades migrantes. En el caso especifico de la antropologia urbana, ademds,
también pesaron en la adopcién de esta estrategia de construccién del objeto
ciertos mandatos disciplinares que podriamos sintetizar en la doble exigencia
de exotismo (;c6mo estudiar a nuestros vecinos?) y de totalidad (;c6mo estudiar
etnogrificamente una ciudad?), que se tradujeron en abordajes antropoldgicos
aplicando los criterios de residencia (barrios) y/o etnicidad (migrantes). No solo
no se tematizé la movilidad cotidiana de estos actores “atados” a su lugar sino
que, como remarcé De la Pradelle (2007), esta “etnologizacién de la vida urbana”
llevé a que la ciudad desapareciera como objeto de reflexién y de indagacién.

Por supuesto, cuestionar la ausencia de preocupacién por la movilidad cotidiana
en la experiencia de la ciudad no supone impugnar mecdnicamente un rico conjunto
de conceptos analiticos todavia fecundos. La pregunta por los desplazamientos
no busca contraponer teorias “sedentaristas” de la vida social con un nueva “gran
narrativa’ basada en metdforas “nomddicas” o “liquidas”, sino analizar cémo se
articulan y combinan las posiciones, las distancias y los desplazamientos en la vida
urbana (Segura, 2012). Antes que dicotomias y oposiciones estdticas entre lugar y
flujo o habitar y movilidad debemos indagar su articulacién como via para conocer las
formas de vida urbanas, es decir, el “proceso consistente en integrar crecientemente la
movilidad espacial en la vida cotidiana, hasta un punto en que ésta queda vertebrada
por aquélla” (Delgado, 1999: 23). Se trata, entonces, de reconocer la cualidad

contempordnea de habitar en movimiento (Urry, 2007: 11).

Sentidos y ambivalencias de la movilidad
El término movilidad involucra una pluralidad de sentidos ambivalentes.

En el libro Mobilities, John Urry (2007) agrupé estos sentidos en cuatro ejes. En
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primer lugar, la movilidad puede ser una capacidad o cualidad de las personas o de
los objetos valorada generalmente en términos positivos: ser mévil. En segundo
lugar, movilidad se asocia en algunos usos a multitud, temida precisamente
por su movilidad indescifrable. Asi, movilidad adquiere aqui una valoracién
negativa. En tercer lugar, en sus usos socioldgicos habituales movilidad remite
a las trayectorias ascendentes y descendentes de los agentes en la estructura
social, o sea, una movilidad vertical. Por dltimo, el término refiere a la movilidad
geogréfica que incluye desde migraciones internacionales en un extremo hasta
desplazamientos cotidianos en el otro; se trata as{ de una movilidad horizontal.

De esta manera, nos encontramos ante sentidos positivos y negativos de la
movilidad, asi como también ante movilidades verticales y horizontales. Estos
pares de oposiciones dan lugar a diversas (y cambiantes) articulaciones entre
ellos, abriendo una variedad de problemas a investigar en la ciudad. Por un lado,
la movilidad cotidiana puede ser una prictica valorada de manera positiva o
negativa, dependiendo de quiénes, dénde y para qué se movilizan. Sabemos, por
ejemplo, que al mismo tiempo que la planificacién urbana se preocupaba por
agilizar la movilidad de las mercancias y los individuos, se esforzaba por inhibir
y desarticular las movilizaciones colectivas. En la misma direccién, son sobrados
los casos que muestran la valoracién socialmente diferencial de la presencia de
personas en el espacio urbano segin la clase, la etnia, la edad y el género, entre
otras dimensiones. Por otro lado, se abre el interrogante de la relacién entre las
movilidades vertical y horizontal. ;Qué tipo de relacién se establece entre ambas?
Parece bastante claro que no hay una respuesta automadtica a esta pregunta. La
alta movilidad puede ser un rasgo compartido por la experiencia urbana de
personas de distintas clases sociales (aunque en términos estadisticos las clases
altas se mueven mds y construyen una escala geogréfica mds amplia) y, por lo
mismo, puede ser motivo de ascenso o descenso social. Y otro tanto ocurre con la
inmovilidad. Entre la “inmovilidad forzada” y las distintas formas de “movilidad
obligada” (Urry, 2002) se despliegan en la ciudad diversas formas de movilidad
cotidiana, accesos al espacio publico, a recursos y a relaciones sociales que se
vinculan de manera no lineal con la movilidad social.

Quizés la respuesta a la pregunta sea dificil precisamente porque la movilidad
como préctica incluye no solo las distancias recorridas diariamente sino también
los medios y las condiciones en que se realiza el desplazamiento y las experiencias

cotidianas que dichos desplazamientos involucran. Sennett (1997) ha sefialado
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que tanto la planificacién urbana moderna, con sus lineas rectas primero y sus
autopistas después, como el disefio de medios de transporte como el ferrocarril
y el automdvil, mediante el énfasis en reducir el tiempo, eliminar obstdculos
e incrementar el confort y el placer del viajero, han favorecido la indiferencia
por los lugares que se atraviesan, incrementando de este modo la pasividad del
viajero. Precisamente lo opuesto ocurre habitualmente con los habitantes de
bajos recursos, para quienes desplazarse supone multiples esfuerzos y en los cuales
podriamos pensar que el cuerpo “siente” y “aprende” la distancia fisica (y social)
que lo separa de bienes y servicios fundamentales para vivir. En esta direccién
Bourdieu (2002) ha sostenido que la ubicacién en el espacio de la ciudad y las
distancias que se deben recorrer traducen las posiciones y las distancias sociales.
La incorporacién de las estructuras del orden social se realizarfa en gran medida
a través de la experiencia prolongada e indefinidamente repetida de las distancias
espaciales que se afirman en distancias sociales y a través de los desplazamientos y
movimientos del cuerpo que esas estructuras sociales, convertidas en estructuras
espaciales, organizan y califican. Por otro lado, ademds de la clase social, debemos
introducir dimensiones transversales como género, edad y etnia, limites sociales
que se intersectan en la vida urbana y que impactan en las formas de moverse y

experimentar la ciudad (Caggiano & Segura, 2013).

Movilidad cotidiana y desigualdad: un ejercicio
de antropologia de la movilidad

Por lo expuesto hasta aqui, la traduccién espacial de las desigualdades sociales
deberfa pensarse, entonces, no solo en términos de “enclaves fijos”, sino también
de “gradientes méviles” (Jirén, 2009) diferenciales que posibilitan u obturan el
acceso, la permanencia y el disfrute de la ciudad, sus bienes y sus oportunidades.

En tanto la vida urbana se encuentra vertebrada por la movilidad, esta
tiene un peso especifico en la calidad de aquella. Siguiendo a Jirén, Lange y
Bertrand (2010) entendemos que la movilidad cotidiana urbana constituye una
préctica social de desplazamiento diario a través del tiempo y del espacio urbano
que permite el acceso a actividades, personas y lugares. De esta definicién se
desprenden tres caracteristicas constitutivas: su cardcter co-presencial, su cualidad
espacio-temporal y su rol en la accesibilidad.

Asi, una antropologia de la movilidad cotidiana consistiria en observar y

registrar el acceso a précticas, relaciones y lugares segin las barreras econdmicas,
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fisicas, organizacionales, temporales y tecnoldgicas, entre otras, que surgen en
dicha préctica y que varfan segtin los espacios y los actores involucrados (Jirén,
Lange & Bertrand, 2010). En este sentido, en base a los datos producidos en
el trabajo de campo etnogréfico en un barrio pobre de la periferia de la ciudad
de La Plata se ¢jercité un abordaje antropoldgico de la movilidad. A partir del
mismo fue posible registrar que personas que comparten una condicién socio-
econdmica y una posicién espacial comun presentan diferencias significativas en

lo relativo tanto a sus movimientos cotidianos como a sus légicas de circulacién

(Kessler, 2004) por la ciudad.!

La importancia de moverse: salidas instrumentales

En términos generales, lo primero que se identificé es la centralidad que
tiene la prdctica del salir, es decir, el desplazamiento hacia fuera del barrio, en las
estrategias de aprovisionamiento (Hannerz, 1986). El barrio no es un 4mbito
auténomo ni autosuficiente, por lo que sus residentes deben salir para obtener
un conjunto de bienes y servicios fundamentales para la reproduccién de la vida.
En otro trabajo (Segura, 2009) se propuso la ecuacién “recursos hacia afuera,
vinculos hacia adentro” como una férmula que condensaba esquemdtica y
parcialmente la vida en barrios populares, tensada entre una multiplicidad de
fuerzas que empujan hacia el aislamiento, por un lado, y la movilidad como
préctica fundamental en las estrategias implementadas para sobrevivir, por el otro.
Se trataba de una férmula esquemadtica y parcial por dos motivos. En primer lugar,
no todos los recursos para vivir se obtienen fuera del barrio ni se sale nicamente
en busqueda de recursos. No obstante esto, la mayor parte de los desplazamientos
por la ciudad consisten en salidas instrumentales (Grimson, 2009): se sale por
algo puntual y especifico (ir a trabajar, acceder a la educacién y la salud, realizar
trdmites), lo que supone un gran esfuerzo en términos econémicos, temporales y
corporales por la escasez de dinero, las grandes distancias y la mala calidad de los
medios de transporte. En segundo lugar, la posicién social de los actores barriales
impacta en los desplazamientos cotidianos. Para comprender la movilidad por la

ciudad se debe mirar la cambiante articulacién entre condicién laboral, género

! En este articulo abordaremos exclusivamente la movilidad de actores que residen en un barrio
segregado. En este momento se encuentra en curso un proyecto que busca aplicar los conceptos aqui
desarrollados a actores sociales de distintas clases sociales que residen en el “corredor sur” del Area

Metropolitana de Buenos Aires.
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y edad, entre otras dimensiones, que influyen tanto en el conocimiento de la

ciudad como en las territorialidades cotidianas de las personas en la ciudad.

Relaciones de género e itinerarios urbanos

Como la razén fundamental para salir del barrio se vincula con el
aprovisionamiento, la ocupacién de los sujetos es fundamental para comprender
sus desplazamientos. Personas como Carlos (trabaja en la construccion) y Javier
(se dedica al cartoneo) sostienen lo mismo que Victor (electricista): “voy al
centro todos los dias”.

Sin embargo, ademds de la situacién en el mercado de trabajo, las relaciones
de género ayudan a comprender las 16gicas de circulacién por la ciudad.

Mientras la mayoria de los varones adultos salen del barrio hacia sus
trabajos, caracterizados por la informalidad y la baja calificacién, las mujeres
(independientemente de su relacién con el mercado de trabajo) se encargan de la
reproduccion del espacio doméstico, lo cual implica también la movilidad cotidiana
hacia la escuela, el hospital y el comedor, e influye en sus posibilidades en el
mercado de trabajo.

Cémo se combinan las actividades y los roles depende tanto de los arreglos
familiares como del curso de vida. En este sentido, la historia de Azucena nos
permite observar la variacién temporal en su movilidad cotidiana. Ella trabajé
junto con su madre en las quintas de Arana “desde los 12 afios (...) cosechando
chaucha, curando las flores del tomate, cosechando berenjena”. En esa época
“salfa en bicicleta a las seis de la mafiana, antes de que amanezca, me llevaba
algo de comer y venia a la noche, re cansada, a dormir, me bafiaba, me dormfa y
al otro dfa lo mismo”. Después conocié a su actual marido “acd, en el barrio” y
dejé de trabajar. Actualmente, mientras su marido “sale a las siete y vuelve a las

seis de la tarde, todos los dias de lunes a sdbado”, Azucena describe su cotidiano:

Estoy juntada hace seis afios y medio, siempre estuve acd en mi casa, de mi
casa a la casa de mi mam4, de la casa de mi mam4 a la casa de mi suegra, la
casa de mamd a media cuadra y la casa de mi suegra a una cuadra y media
(...) una vez a la semana voy al comedor, trabajo ahi porque tengo un plan

que me dieron ellos, voy ahi y charlo porque vienen madres que se acercan.

Mbnica combina sus tareas en el comedor con el trabajo en las quintas, en
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un vivero en Arana junto a su marido. A diferencia de su esposo, que trabaja toda
la semana, ella va al vivero “dos o tres dfas a la semana”. El va y viene del trabajo

“todos los dias en bicicleta”. Ménica cuenta su dia:

Me levanto, me voy a trabajar, vuelvo, vengo a mi casa, hago para comer [su
marido regresa a almorzar] y después me voy a trabajar. A las seis y media de

la tarde entro a la escuela y hasta las nueve de la noche no vuelvo a mi casa.

Se delinea una ldgica barrial cotidiana: los varones salen temprano para
trabajar y regresan al barrio por la tarde; las mujeres se ocupan de la reproduccién
doméstica, que para muchas implica grandes desplazamientos, y sostienen
diversas instancias barriales como el comedor, ademds del rol de muchas de ellas
en el mercado laboral. Por supuesto, también existen variaciones en la movilidad
de las mujeres. Mientras que desde que se casé Azucena “no sale mucho”, cuida
de la casa y realiza la contraprestacién del plan en un comedor del barrio, Ester
es una militante social y referente de un comedor que sefiala: “casi siempre estoy
en el centro, porque si 70 me muevo esto no funciona’.

De todos modos, més all4 de las variaciones —de las que las experiencias de
Azucena en cuanto ama de casa y Ester con su rol clave en la trama politica del
barrio quizds sean posiciones extremas—, las relaciones de género se traducen
en itinerarios claramente diferenciados entre varones y mujeres. Mientras los
primeros realizan itinerarios lineales del tipo casa-trabajo-casa, podriamos
describir los itinerarios femeninos como 7o lineales o miiltiples, en tanto deben
hacer compatibles diversos requerimientos (domésticos, laborales, etc.). Asi,
el almacén, el comedor, la escuela y la salita son espacios especificamente
femeninos, puntos a partir de los cuales las mujeres organizan cognitivamente el
resto de la morfologfa urbana (Delgado, 2007: 238) y ordenan sus andares, con
itinerarios del tipo casa—escuela—trabajo—escuela—almacén—casa, o casa—salita—

casa—escuela—casa.

El encierro y los miiltiples sentidos del salir

Desde una perspectiva feminista, Teresa del Valle (2000) llamé la atencién
acerca de la necesidad de distinguir entre interior-exterior y privado-publico,
remarcando que no existe necesaria correspondencia entre ambos Srdenes:

muchas veces la mujer sale de la casa y sus roles en el exterior reafirman su
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pertenencia al espacio interior. En una direccién similar, en su investigacién
sobre movilidad cotidiana en Santiago de Chile, Paola Jirén (2009) mostré
que la accesibilidad limitada a la ciudad para los grupos de menores ingresos se
traduce habitualmente en la sensacién de estar encarcelados, experiencia que se
refuerza para las mujeres con el mantenimiento de roles tradicionales de género.

Esta experiencia del “encierro” en un contexto donde la movilidad es
importante para la reproduccién de la vida (salidas instrumentales) se pone
de manifiesto cuando los actores relatan pricticas (excepcionales) ligadas
al consumo, al ocio y la politica. De esta manera, una experiencia cotidiana
confinada al espacio barrial como la de Azucena contrasta con sus excepcionales
paseos por “la ciudad”, la cual le disgusta por “el tema del trifico, que es
peligroso para el que va caminando” y disfruta por “las plazas, las flores, las casas.
Por ahi cuando vamos con mi marido, o cuando voy sola, miramos las casas, la
forma de las casas”. En la misma direccién, Marisol relataba su experiencia en las

manifestaciones politicas:

Ahi es donde me voy un poco a despejar, porque paso mucho tiempo acd en la casa.
Vamos con algunas compafieras del comedor, vamos porque miramos, porque

es tranquilo. Para ver, para salir al aire. Aparte conocés gente, ves la gente.

Para una mujer como Marisol (ama de casa), las marchas constituyen una
oportunidad para salir de la casa, despejarse, mirar, conocer gente. Su forma de
hablar condensa los sentidos asociados al salir por contraposicién con el estar
adentro: “despejarse”, “salir al aire”.

Asi, en situaciones como las relatadas salir adquiere un alto contenido
simbdlico, en tanto permite escapar momentdneamente a una cotidianeidad
anclada y circunscripta a los limites del barrio (y, en el caso de muchas mujeres,
de “la casa”) por una conjuncién de barreras econémicas (escasez de dinero),
geograficas (distancias, inaccesibilidad y medios de transporte), politicas
publicas territorializadas (que tienden a reforzar el aislamiento) y roles de

género tradicionales.
Epilogo

Para finalizar, unas sintéticas conclusiones que se dirigen en dos direcciones

complementarias. Por un lado, la movilidad cotidiana se muestra como un
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préctica clave para comprender la vida urbana contempordnea y, en este sentido,
el desafio consiste en lograr articular en la investigacién antropolégica los
espacios residenciales con otras esferas de vida urbana como el trabajo, la familia,
el consumo, el ocio. Por el otro, puesto que debido a una combinacién de
limites econdmicos, sociales y culturales los actores no cuentan con las mismas
posibilidades de movilidad urbana, su estudio permite visibilizar desigualdades
sociales en la ciudad (como las de género) que para los estudios urbanos
tradicionales suelen pasar desapercibidas, permitiéndonos problematizar el

acceso al derecho a la ciudad.
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Hacia una (re)politizaciéon de los cuerpos. Educa-
cidn Fisica, higienismo, eugenesia y Estado'

Eduardo Galak

Palabras iniciales

Quiero comenzar por establecer un suelo compartido con el lector para
desarrollar las ideas que a continuacién expongo. Por un lado, voy a presentar
y profundizar algunas cuestiones que trabajé en la tesis de doctorado (Galak,
2012), que tienen que ver con una premisa y una conclusién de la misma.

La premisa refiere a la afirmacién de que todo discurso sobre la Educacién
Fisica tiene necesariamente una concepcidn sobre “politica”, sobre “sujeto” y sobre
“cuerpo”, aun cuando no estén explicitadas o sean entendidas en términos latos.
Esto supone concebir que para comprender la epistemne disciplinar de cada época
es preciso interpretar a la politica, entendida como modo de organizacién de las
sociedades —donde la educacién es sin dudas una de sus mdximas expresiones para
garantizar su reproduccién—; a los sujetos, es decir, las personas que aprenden y
ensefan, que participan en la vida de la Educacién Fisica; y a los cuerpos, esto
es, el material (fisico y simbdlico) con el cual trabajan, as{ como el movimiento.

Voy a centrarme principalmente en la relacién entre “cuerpo” y “politica’,
o lo que es lo mismo, en las formas en que los discursos oficiales concibieron la
educacién de los cuerpos.

En cuanto a una de las consideraciones finales, concluimos que los discursos

! Esta investigacién se desprende del proyecto de posdoctorado ““Cuerpo’, ‘sujeto’ y ‘politica’ en
la educacién de los cuerpos argentina y brasilera: eugenesia y Educacién Fisica entre las décadas de
1920y 19307, financiada por la Coordenagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES,
Brasil) y radicada en la Universidad Federal de Minas Gerais (Brasil).
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disciplinares han estado siempre atados a los designios de las politicas estatales.
Esto es, que la Educacién Fisica ha sido objeto de “la” politica, ha quedado presa
de las politicas oficiales coyunturales sin poder desligarse nunca enteramente
de ellas, o sin lograr generar alternativas universales relativamente auténomas.
Sombra que persigue a la Educacion Fisica hasta la actualidad.

Por dltimo, expongo una aclaracién introductoria no menor: en reiteradas
ocasiones me referiré al cuerpo y a su educacién en singular, aun cuando entienda
que no existe una posicién hegemonica al respecto y que la historia estd surcada
por disputas en torno a las pricticas, saberes y discursos disciplinares. Empero,
este tratamiento en singular de “cuerpo” o de “educacién” obedece a que voy a
centrar estas palabras en pensar aquellos discursos que trascendieron, es decir, que
excedieron la coyuntura de su produccién, que pretendieron posicionarse como
dominantes y que de alguna manera lo consiguieron, y que se postularon como “la”
alternativa nacional; hablaron en nombre de “la” educacién argentina del cuerpo.

Ahora bien, establecido este suelo de creencias comunes, propongo pensar la
relacién entre “doctrinas” de la Educacidn Fisica ylas politicas estatales y sus
retéricas. Para ello voy a dividir mi exposicién en tres grandes partes, que son
tres momentos distintos, utilizando como recurso en cada una de ellas frases
distintivas de la episteme disciplinar: invito a reflexionar acerca de la relacién entre
“politica” y “cuerpo” en, primero, los origenes de la Educacién Fisica argentina,
momento en el cual ese vinculo responde a las exigencias del higienismo y
la cientificidad; segundo, en la década de 1930, cuando se produce un claro
intento por realizar una interpretacién de los pensamientos higienistas como
eugenistas, con el definitivo ingreso de la psicologizacién y biometrizacién de las
précticas disciplinares; y, tercero, en la actualidad, o mejor dicho la traduccién

contempordnea de los legados tradicionales.

“La gimnastica civilizara a los Tobas”

En 1886 Domingo Faustino Sarmiento inmortalizé esta frase que no solo
expone su pensamiento respecto a la educacién de los cuerpos sino que resume
gran parte del ideario de quienes pensaron el pais a fines del siglo XIX (cf.
Canessa, 1946; Aisenstein & Scharagrodsky, 2006). La manera de comprender
la ensefianza de las actividades motrices por parte de la generacion del ochenta
signé a la educacion fisica —en mindtsculas por su sentido lato— en un doble

aspecto articulado.
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Por un lado, como un complemento de todo tipo de instruccién, respetando
asi el legado integralista con que la pedagogia fundamenté la educacién publica
estatal. Esto implicé que ademds de obligatoria, gratuita y laica, la educacién
argentina reprodujera la herencia de la triada spenceriana que propone que toda
educacién debe ser intelectual, moral y fisica. De esta manera, la justificacién
para realizar actividades fisicas se argumenta en que permiten una descarga de
energia que favorece la quietud necesaria para los aprendizajes intelectuales, al
mismo tiempo que pone en prictica los sentidos morales, fundamentalmente a
través de los juegos al aire libre, las marchas militares y las rondas escolares (cf.
Galak, 2013).

Por el otro, gracias a las posibilidades que brinda un sistema educativo
estatal capaz de trasmitir un mismo conocimiento universal simultdneamente
a todos los individuos —herencia de la pedagogia comeniana—, las actividades
fisicas escolares resultaron un recurso significativo para la trasmisién de valores
y simbolos patrios, y con ello una importante herramienta de civilizacién, un
elemento de progreso social que separa al hombre de la barbarie. Sin embargo,
aun cuando universal, no todo conocimiento significa un contenido escolar: para
que efectivamente sea “civilizador” es necesario que esté cientificamente probado,
o por lo menos que esté argumentado en lenguaje cientifico. De esta manera,
en esa idea de educar como modo de civilizar estd contenida la concepcion
de porvenir, de progreso de la Patria y de la raza supeditada a la trasmision
de la racionalidad moderna, a la ensenanza de conocimientos argumentados
cientificamente, cerrdndose asi el circulo tedrico que piensa a la educacién como
garantia de reproduccién de la politica.

Resultado de esta herencia pedagdgica, estos conceptos constituyeron el
nicleo argumental de la episterne de las primeras formas institucionalizadas de
entender a las actividades fisicas, dejando sus huellas hasta la actualidad: como
un legado insoportablemente sostenido hasta nuestros dias, parece ser que si no
son razonados en términos cientificos, los conocimientos que trasmite la escuela
en general, y la Educacidn Fisica en particular, no tienen sentido.

Hasta aqui desarrollé fundamentalmente el vinculo entre educacién y
politica en el contexto de los discursos fundacionales de la escolarizacién estatal
de los cuerpos. Ahora propongo pensar especificamente qué se entendfa por
“cuerpo” en aquel entonces: “cuerpo” significaba casi exclusivamente la naturaleza

fisica, material, tangible, a la vez que era, como el sujeto, un todo indisociable,
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analiticamente desglosable en partes, pero a fin de cuentas inzegral.

Sin embargo, entender al cuerpo de este modo resulta contradictorio con la
contempordnea polaridad civilizacién-barbarie, que ubicaba del lado del primer
polo a la educacién y en el contrario a la naturaleza. Entonces ;cémo educar a la
naturaleza? ;Cémo “Educacion Fisica” si la naturaleza es ineducable?

La respuesta disciplinar a estas preguntas resultd ser que la Educacién Fisica
constituyé como su objeto, mds que efectivamente al cuerpo, al movimiento.
De alli que los manuales finiseculares y de comienzos del siglo XX se dedicaran
a describir ejercitaciones fisicas, centrando su atencién en las formas correctas e
higiénicas de ejecucidn, argumentadas por criterios cientificistas.

De hecho, no resulta casual que los ejercicios calisténicos —que retinen la
homogeneizacién del movimiento con justificaciones fisiologistas— constituyeron
la base de la denominada “gimnasia militar argentina”, tal como llamé Sarmiento
al espacio curricular encargado de trasmitir ejercicios fisicos, legando para esta
asignatura escolar la tarea de constituirse en “el germen de la institucién del
porvenir” (Sarmiento, 1900, XLVIIL: 278). Lo cual reafirma uno de los objetivos
centrales de la educacién estatal y uno de los sentidos primigenios que justificaron
la inclusién de las actividades fisicas en las escuelas: la bisqueda del porvenir de
la raza argentina, entendiendo el perfeccionamiento de ese crisol de razas no en
términos de intervencién en la herencia bioldgica o genética sino como producto
del mejoramiento de las condiciones de origen.

En sintesis, estos sentidos que se desprenden de la frase de Sarmiento
signan a la Educacién Fisica, con maytsculas —es decir, como la disciplina
institucionalizada que reconocemos en la actualidad, fundamental pero no
exclusivamente escolar—, desde sus origenes hasta la actualidad: “la gimndstica
civilizard a los Tobas” (1900, XLVII: 278) condensa el ideario de la época de que
la trasmision de actividades fisicas debe ser complemento de las instrucciones
intelectuales y morales, al mismo tiempo que debe perseguir “la” civilizacidn a
través de la ensefianza de contenidos cientificamente argumentados en los que se
entremezcla la trasmisién de conceptos higiénicos con la bisqueda del progreso

y fortaleza (fisica) de la raza argentina.

<« . »
Educar es eugenizar
Ahora quiero presentar la mudanza conceptual que ocurre en el segundo

cuarto del siglo XX y cémo ello impacta en la educacién de los cuerpos, aun
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hasta la actualidad. Me refiero al movimiento politico que se traduce en un
corrimiento de la retdrica pedagdgica que propicia el mejoramiento de la raza
en sentido higienista a otra argumentada en términos eugenésicos, como una
lectura cientificista de la bisqueda de la sanidad de la humanidad a través de la
buena reproduccién de la especie.

Esta afirmacién requiere dos aclaraciones. Por un lado, que aun cuando
reconocidos historiadores del campo refieran como una de las bases de la
disciplina a la eugenesia, no deben confundirse los discursos de progreso
de la raza, presentes en el ideario ochentista y reproducidos constantemente
como modo de justificacién de la escolarizacién masiva, con las politicas y el
movimiento eugenésico propiamente dicho.

Por otro lado, que si bien es un concepto asociado a la barbarie nazi
como su mdxima expresion, con su totalitarismo basado en la discriminacién
racial, en la profilaxis social y en la justificacién médico-biolégica de la
calipedia —la quimérica pretensién de procurar la calidad de la prole—, la
eugenesia no necesariamente remite a algtn tipo de violencia o sacrificio,
por lo menos no en términos fisicos. De hecho son varios los autores que
identifican que, en contraposicién a la versién “negativa’” cominmente
asociada al nazismo, en la Argentina primé la “eugenesia positiva”,
preocupada por una procreacién sana —entendida como la promocién
de la reproduccién de ciertos caracteres reconocidos como socialmente
deseables— (Vallejo & Miranda, 2007).

La “eugenesia positiva” tuvo su impacto decisivo con miras al mejoramiento
social y cultural de la raza en distintos campos, pero sin lugar a dudas la
educacién y el higienismo resultaron los principales vehiculos para su difusién,
y dentro de este contexto, la Educacién Fisica significé un recurso clave en
las politicas eugenésicas para trasmitir masivamente conocimientos sanos y
habitos higiénicos.

En efecto, basado en la premisa de Renato Kehl de que “educar es
eugenizar” (1929: 1), el cuerpo, como blanco de las politicas eugenésicas,
supuso una centralidad inusitada. Este movimiento implicé que dentro
del 4mbito estrictamente escolar /o fisico dejara de lado su histérico papel de
complementariedad de lo intelectual'y lo moral, para que la educacién del cuerpo
ocupara el rol de articulador de los aprendizajes de una moral sana y de una

intelectualidad correcta.
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Ello produjo dos consecuencias que signan ala Educacién Fisica incluso

hasta la actualidad.

1. Primera, que es justamente entre las décadas de 1920 y 1930, en paralelo
con estos procesos, que la disciplina muda su concepcién sobre el “cuerpo”
en dos sentidos emparentados, que redundan en el pragmatismo al cual la
Educacion Fisica parece condenada.

Por un lado, los discursos del campo reflejan un cambio en la forma de en-
tender al cuerpo como naturaleza, para referirlo como una méquina huma-
na. Lo cual encarné una profundizacién en la escisidn entre cuerpo y sujeto,
ubicando al cuerpo en el lugar de objeto y provocando consecuentemente
que sea considerado cosa ttil y blanco de intervencién (cf. Vaz, 1999). Si
bien—como explica Jacques Gleyse (2011)— la metdfora del cuerpo enten-
dido como una mdquina aparece desde comienzos del siglo XIX, los docu-
mentos de la década de 1920 resignifican los sentidos originarios.

Entre los resultados disciplinares de concebir al cuerpo como méquina pue-
den encontrarse la penetracién de estudios sobre biomecdnica en el 4mbito
educativo, la confusién de lo andtomo-fisioldgico con lo motor y la medi-
cién de pardmetros fisicos y motrices, asi como del tiempo, como recursos
pedagégicos y de evaluacién. En definitiva, una biometrizacidn del cuerpo
y del sujeto, caracteristica que reafirma el postulado de que el objeto de la
Educacién Fisica es, antes que el cuerpo, el movimiento del cuerpo y
su técnica.

Por el otro, vuelve a aparecer constantemente en los discursos “doctrinarios”
la referencia a la frase de Juvenal “mens sana in corpore sano”, lo cual significa
la retédrica de la subordinacién del cuerpo a la mente, como en la tradicional
triada integralista, pero también la resignifica al subordinar la mente y el
cuerpo a la salud.

Ambos sentidos denotan que se subsume el cuerpo a la tecnocracia del saber
biomédico, al mismo tiempo que se produce un corrimiento de la ensefianza
intelectual como panacea de los problemas sociales, puesto que ahora tanto
la mens como el corpore se supeditan a “la” salud como remedio de todos los
males. De allf que desde la década de 1920 /z salud comience a gobernar los

discursos de la Educacién Fisica, materia representante de la trasmisién de
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hdbitos higiénicos y saludables en la escuela, cuestién que trae como conse-
cuencia que se (mal)interprete al profesional de la disciplina como “agente
de salud” o que la Educacién Fisica sea vehiculo de politicas de salubridad
publica en su sentido mds amplio.

2. Podemos identificar como segundo efecto de esa incorporacién de los
discursos eugenésicos la importancia que cobraron las argumentaciones psi-
cologistas. Eso se traduce en que, de alli en adelante, hablar de pedagogia
en el marco de la Educacidn Fisica (aunque no exclusivamente) es hablar de
psico-pedagogia.

En efecto, no es casualidad que quienes plantearon el mejoramiento de la
raza argentina en términos eugenésicos y que pusieron al cuerpo en el cen-
tro de la escena hayan sido /los mismos que incorporaron a la disciplina la
psicologizacién de lo bioldgico y la biometrizacién del cuerpo y de los mo-
vimientos.

Especificamente en el 4mbito de la Educacién Fisica, ello signé como marca
disciplinar la sinonimia entre naturaleza, dotes y talento, o lo que es lo mis-
mo, dejé como huella pedagégica el determinismo de la individualizacion
bioldgica: esto produjo que la ensefianza sea considerada una responsabilidad
politica colectiva, en tanto que el éxito o el fracaso del aprendizaje es asunto
de la naturaleza individual.

Esta cuestién de la individualizacion biolégica producto del ingreso de dis-
cursos eugenistas y psicologistas a la disciplina, sumado al histérico rol hi-
gienista de la Educacién Fisica, generaron que: a) como se dijo, se confun-
da a sus docentes con potenciales “agentes de salud” y b) se equivoque lo
pedagégico con lo psico-pedagdgico, pero también que c) se embraguen
las nociones de capacidad motora, talento y habilidad, biologizando e indi-
vidualizdndose sus concepciones y d) que, en definitiva, en el contexto de
la Educacién Fisica disciplinar, pedagogizar e higienizar resulten sinénimos

(cf. Galak, 2012).

En definitiva, lo que muda es que, de esa concepcidn originaria de pensar

el mejoramiento de la raza en términos morales, intelectuales y patridticos, en

la cual el cuerpo es lisa y llanamente “fisico” —es decir, naturaleza—, se pasa a

comprender la raza eugenésicamente en términos de nacionalismo y de cuerpo en

cuanto mdquina y objeto de la salud.
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La panacea de cuerpos despolitizados o hacia una
(re)politizacion de los cuerpos

Comienzo las consideraciones finales con una afirmacién: el cogueteo con
las politicas eugenésicas no implica una adopcidn total por parte de la disciplina
de todas sus ideas, sino que manifiesta un contacto superficial con las mismas
en una coyuntura determinada, identificable, que signé a la Educacién Fisica
de maneras que perduran con fuerza hasta la actualidad. La razén de que este
ideario haya tenido pregnancia puede ser explicada por el hecho de que apoyarse
en este significé una manera de posicionarse como disciplina, no solo en el
campo educativo sino a nivel social en general.

Supeditando sus discursos a un orden politico superior, en nombre de la
educacién del cuerpo se ha pretendido instruir ciudadanos moralmente sanos a
partir de hacer foco en la técnica del movimiento y en la utilidad de su accién,
objetivando al sujeto y al cuerpo como fisico, naturaleza y biologfa.

Ahora bien, ;qué implica pensar la Educacién Fisica en el contexto
de concebir la intervencién sobre el cuerpo como progreso de la raza? Esta
centralidad de la educacién del cuerpo, ese corrimiento de lo intelectual a lo
fisico que muestran los discursos producidos desde el segundo cuarto del siglo
XX y ese relativo éxito que tuvieron las campafas higienistas y de salubridad
publica que pusieron en un lugar de privilegio a la disciplina, ;supuso también
una profundizacién en la construccién de /a identidad de la Educacién Fisica, de
sus teorfas y aun de sus practicas? En definitiva, ;se produjo un desarrollo de la
politica que compromete educar los cuerpos?

Claramente, y a la luz de la historia, la respuesta es negativa. La ilusién de
que la Educacién Fisica trabaja con cuerpos despolitizados es constitutiva de
la disciplina, aun cuando a cada paso de su historia la pedagogia politizé los
cuerpos. Precisamente, es la politica la que le otorga los sentidos y palabra al
cuerpo, incluso con su inefabilidad. Eso es ineludible.

Empero, como reproductores de esos sentidos, cabe que nos interpelemos,
en cuanto educadores del cuerpo, sobre qué politica trasmitimos. Por ello

propongo una serie de cuestionamientos hacia una (ve)politizacion de los cuerpos:
- Primero, ses posible una Educacién Fisica que se salga de los discursos

estatales, que se emancipe de los designios de “la” politica?

- Segundo, ;es posible una Educacién Fisica no necesariamente cientifica?
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¢Cémo construir una educacién de los cuerpos que no esté argumentada
por los conceptos canénicos de “la” ciencia y aquellos tradicionales de la
disciplina?

La alternativa se encuentra en romper aquella asociacién entre ciencia, civi-
lidad, progreso y educacién que las funde en sinonimias y que lleva a tomar
como objeto de la ciencia y de la educacién al cuerpo y al sujeto.

- Por ultimo, ses posible una Educacién Fisica que no esté argumentada en
términos psico-pedagdgicos?

Cuando me refiero a que la pedagogia para la Educacién Fisica es psico-
pedagogfa, intento remarcar que para esta concepcion el cuerpo remite a su
pura biologfa, y que por tanto esa individualizacion bioldgica es justamente
la que determina que en Gltima instancia sea “problema” del alumno apren-
der, ocultando asi la politica de la educacién del cuerpo.

M4s atin, se ensefia el limite: la Educacién Fisica divide sus ensefianzas segtin
hasta dénde (supuestamente) se puede aprender, marcado por la biologfa del
alumno, por su edad madurativa medida en términos de temporalidad de
crecimiento bioldgico.

Que se entienda bien la fuerza de esta critica: cuando un profesor aprueba o
no la produccién de sus alumnos basado en test que cuantifican y valorizan
su rendimiento (flexiones de brazo, abdominales, test de Cooper, etc.) estd
reproduciendo esta tradicién de entender que la Educacién Fisica tiene por
visién un cuerpo biomotriz en cuanto méquina bioldgica sana y util; tiene
por misién educar al movimiento y sus técnicas, y tiene por omisién la po-

litica que implica su oficio.

En definitiva, cuando alguien parte de comprender que ese potencial “otro”
g p p q p

no puede aprender por su etapa evolutiva o cuando mide su rendimiento, estd

reproduciendo ese doble proceso de psico-pedagogizacién y de biometrizacién

cientificista que la educacién del cuerpo eugenésica legé para la Educacion

Fisica, aun hasta el presente.
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1.Introduccién

Poco antes de que tuviera lugar el surgimiento “oficial” de la Educacién Fisica
como disciplina al servicio de los ideales del Estado liberal, fueron apareciendo, a
lo largo del siglo XVIII, diversos tratados de higiene ptblica y privada, decdlogos
de conducta, manuales de urbanidad,entre otros, que condensaban las nuevas
formulaciones filoséficas, politicas, pedagdgicas, etc., llamadas a desmantelar
las estructuras sociales y los modelos de saber-poder del Antiguo Régimen.
Particularmente, la medicina se mostré muy fecunda en la vulgarizacién de obras
higiénico-sanitarias que, a la postre, se revelaron como eficaces dispositivos de
inculcacién y de legitimacién del comportamiento “ordenado”. En gran medida,
estos actuaron como un mecanismo de regularizacién y normalizacién de la
conducta en el proceso de configuracién del “buen gobierno corporal”: nuevas
formas de tratamiento y gestién de la corporalidad que abarcaban todos los
6rdenes de la vida cotidiana, aunque tal vez lo més representativo de ese nuevo
tiempo fuera el esbozo del cuerpo productivo: el cuerpo ordenado, mesurado,
eficaz, ejercitado, vigilado, etc; la eclosiéndel cuerpo disciplinado de la
Modernidad que, segin Foucault (1975: 141), determiné el nacimiento de una
“anatomia politica” en un contexto en el que, ademds, concurria el despliegue
de la conciencia individual de sujecién como manifestacién mds espuria del
desarrollo del sentimiento de identidad.

Es el tiempo en que, de acuerdo con Foucault (1975), aparece la disciplina
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como método general. Pues bien, el concepto de cuerpo humano sobre el que se
configuran las nuevas formas de sometimiento se identifica con hombre y este
con vardn. El cuerpo femenino apenas cuenta en el discurso. Ni en los manuales
de conducta, ni en las publicaciones divulgativas, ni en la mayor parte de las obras
cientificas de la época, este cuenta como tal y apenas tiene lugar en el “disefio”
de las estrategias de control social, tal vez porque el estatus de minoridad que
pesaba sobre las mujeres constituia, aparte de las eventuales medidas tutelares
(juridicas, politicas, econémicas, etc.), un dispositivo ideoldgico tan fuertemente
naturalizado que su “gobierno” ni siquiera era elevado al grado de problema. A
ese respecto, a lo sumo, es posible encontrar en algunos de los discursos, eruditos
o divulgativos, breves escolios que permitian establecer las consideraciones
oportunas y especificas con relacién a las mujeres —atn consideradas por algunos
como varones incompletos y por la mayorfa como sujetos (solo) complementarios
del varén—, realizadas, claro estd, la mayoria porvarones, que distaban atin mucho
de las concepciones igualitaristas entre ambos sexos.

En este contexto, llama la atencidénla obra de Josefa Amar y Borbdn;
particularmente, el Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres,'
editado en Madrid en el afio 1790. En primer lugar, se destacaporque se trata
de un discurso médico-pedagdgico dedicado casi por entero a la mujer por
su condicién de mujer y en defensa de la igualdad; pero también, porque es
escrito por una mujer.En todo caso, pese a su rareza, no es un caso aislado en
el panorama de las letras del siglo XVIII (Bolufer, 1998, 2008; Gallego, 2006;
Marrero, 2006).

Con esta obra, segin precisaremos, Josefa Amarse adelanta en algunos
aspectos a su tiempo, peroa la vez no puede escapar a sus coordenadas.Aunque
con relacién a la feminidad pudo significar un acicate transformador, no
consiguid sustraerse a las variables sociales y culturales vigentes ni, asimismo, a la
corriente de pensamiento o a las limitaciones que la época y su clase le imponfan
por su propia condicién de mujer. En todo caso, y a modo de hipétesis, se puede
decir que, aun sin saberlo, Josefa Amar participé en la construccion de las nuevas

relaciones de poder: colaboré en la definicién de las relaciones de dominacién

! Las citas textuales, incluidos los titulos, han sido adaptadas a la escritura a la norma RAE
vigente para facilitar su comprensién. Especialmente se ha adaptado el uso de las graffas y la

acentuacion segtn el espaiol actual.

-216 -



Prolegémenos del cédigo disciplinar de la Educacion Fisica en Espafia. El buen gobierno...

que —bajo la perspectiva foucaultiana— configuraron la nueva anatomia politica;
participd en el proceso de legitimacién del orden social disciplinario en el cualel
poder quedaba definido por una intima relacién entre utilidad y docilidad
somdticas en la que la mujer, en cuantocuerpo de mujer, se veria especialmente
involucrada.

Dada la proyeccién que alcanzarfa su obra, puede decirse que contribuyé
decididamente al proceso legitimador del discurso médico-pedagdgico vigente
en torno al cuidado y la produccién ordenada del cuerpo femenino; asi como
lo harfa con la construccién del cuerpo disciplinado de la mujer burguesa, cuyo
cardcter tutelar parece innegable, en el apogeo de la Ilustracién espafola. ;De qué
modo lo constituye?, ;con qué premisas?, ;qué contradicciones ha de soportar su

discurso?son las cuestiones que constituyenel objeto del trabajo.

2. La autora y su obra

A partir de los estudios realizados por Bolufer (1998, 2008), Gallego (2006),
Marrero (2006), entre otros, se puede decir que Josefa Amar no es una mujer
corriente de finales del siglo XVIIL; sin embargo, tampoco es una excepcién
dentro de las de su clase.Su actividad publica fueespecialmente prédiga desde
su ingreso en la Sociedad Econémicaa principios de los afos ochenta. De su
actividad literaria destaca, ademds de la obra que aqui tratamos, la Memoria,
conocida como Discurso en defensa del talento de las mugjeres y de su aptitud para
el gobierno y otros cargos en que se emplean los hombres, publicada en el Memorial
Literario en 1786, en el que puede encontrarse la mejor expresion de su talante
igualitarista; un talante que podria calificarse, aun con algunas reservas, de
protofeminista.

Por el Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres, de1890, se
haria acreedora de elogiosas consideraciones, no sabemos si por parte del publico
lector, pero si del censor Miguel de Manuel Rodriguez. Este, segin recoge
Serrano y Sanz (1905: 28), decia en su informe que “todo cuanto se dice en ella
con respecto a los dos objetos a que se dirige, estd fundado en sélidos principios”,
ademds de ser de “una utilidad grande” y, asimismo, “lejos de contener cosa
alguna opuesta a la Religién, a la regalia y a las leyes, que todo él es un conjunto
de doctrina la mds conforme con el catolicismo y con la politica”. Tres aspectos
(el tedrico, el prictico y el ideoldgico) sobre los que queremos articular el andlisis

del contenido en los términos que hemos apuntado en la introduccién.
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3. Objeto y claves ideoldgicas del discurso

Josefa Amar pertenece por contexto, por mentalidad, por formacién, por
relaciones sociales al movimiento ilustrado.Asi, algunos de los mds importantes
aspectos que preocupan a los idedlogos del Siglo de las Luces (igualdad,
libertad, autonomia de la razén, felicidad, utilidad, individualidad, laicidad, la
composicidn del Estado, los fines de la educacién, etc.) aparecen en alguna parte
de su obra,aunque, desde luego, ni con la profundidad ni con la audacia que
en la mayoria de sus coetdneos; al menos, no como en la mayoria de quienes se
adscribian a la versién mds reformadora del Iluminismo. Incluso en la cuestién
de la educacién de las mujeres, aunque por lo general mantiene una postura
progresista, a menudo parece mds atenta a las ideas viejas que a las nuevas. De
cualquier manera, Josefa Amar no escapa a la condicién ambivalente de la mayorfa
de sus correligionarios en quienes las luces de la razén no dejaban de proyectar
algunas oscuras sombras ideoldgicas y practicas sobre cuantos aspectos de la vida
social trataban; particularmente, la sombra del control disciplinario —tan bien
expresado en el lema del despotismo ilustrado— que haria de la educacién un
proceso de produccién de individuos (de creacién tanto como de crianza) en el
que liberacién y represion discurrfan de forma paralela.

A este respecto, una lectura critica desde el interior del discurso de acuerdo
con los tdpicos ilustrados —y sus contrarios— nos ofrecerd una interpretacién del

proceso de configuracién del cdigo disciplinar de la Educacién Fisica.

3.1. Igualdad (y diferencia)

El objeto por excelencia del Discurso es la igualdadde género,aunque en no
pocas ocasiones también aborda la cuestién igualitarista en clave de relaciones
estamentales —o de clases sociales-, mucho mds pujante en los debates ilustrados.

En consonancia con las formulaciones de la mayor parte de sus
correligionarios ilustrados, se trata de una igualdad formal que, ni en el caso de
la relacién entre varones y mujeres ni tampoco en el de las relaciones entre clases,
pretende traspasar los limites que la nueva economia del poder parecia haber
fijado. Una economia que persever6 en la nocién de orden ligado al reparto
desigual de cometidos, de modo que no solo debia diferenciarse a unos individuos
de otros jerdrquicamente, sino que, como ha sefialado Maravall (1991: 249), se
consideraba que la igualdad en sentido absoluto era una herejia politica.

La mds comun concepcién ilustrada de la educacién como un bien necesario
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para todos, aunque no la misma educacién para todos, traduce una singular idea
de igualdad segun la cual no habia que dar mds educacién que la que cada cual
necesitaba para cumplir con su particular funcidn; léase para mantener el orden
en perfecto equilibrio.

Josefa Amar se adscribe a esta concepcién. La educacién debia contribuir al
bien comiin ensefiando no a todos lo mismo sino a cada cual lo que le pudiera
corresponder para desempefiar su particular tarea. Y si esto era vdlido en términos
estamentales o de clase, tanto mds, a pesar de todo, en relacién a la instruccién de

las mujeres, cuyos cometidos quedarian reservados al 4mbito privado:

[...] porque el orden o desorden de las familias privadas trasciende y se co-
munica a la felicidad y quietud publica. En estas familias privadas tienen las
mujeres su particular empleo. Este es la direccién y gobierno de la casa, el
cuidado y crianza de los hijos, y sobretodo la intima y perfecta sociedad con
el marido (Amar y Borbén, 1790: XII).

El punto culminante del estamentalismo de Josefa Amar se da unas pocas
lineas més adelante, en lo que podriamos considerar el principal punto de
friccién de su propuesta pedagdgica. Prisionera, precisamente, de la concepcién
corporativa de la sociedad y tal vez de una obligada morigeracién ideolégica, tras
una cerrada defensa de la aptitud de las mujeres para cualquier desempefio,la
autora coquetea con las posturas mds conservadoras de la Ilustracién, segtin
las cuales al Estado no le convenia que los miembros de la clase trabajadora
tuvieran demasiada ilustracién. Algo que, ademds, le sirve de justificacién para

no ocuparse de la educacién de las mujeres de la clase comiin:

[...] de la aptitud de las mujeres, no se pide, ni serfa el caso, que todas in-
distintamente se dedicasen al estudio como si hubieran de seguir profesién
o ¢jercicio. Esto traerfa necesariamente el desorden [...]. Es cierto que las
obligaciones esenciales son de todo género de personas sin distincién; pero
no se requiere igual instruccién para cumplirlas. Por tanto no se hablard de
aquellas mujeres de la clase comun, que les basta saber hacer por si mismas

los oficios mecdnicos de la casa (Amar y Borbén, 1790: XXX-XXXIII).

Pero tal cosa no significa que las mujeres de las clases acomodadas hubieran
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de tener, a diferencia de aquellas, una formacién pareja a la de los varones de su
mismo rango. En este punto, el concepto de igualdad de Josefa Amar mantiene
intactos los presupuestos ilustrados de utilidad tributarios de la concepcién
corporativa y funcional del Estado; una concepcién en la que las mujeres,
también las de clase media y alta, habian de recibir ensefianzas propias de su sexo

y de sus funciones:

Las labores de manos y el gobierno doméstico son como las prendas carac-
teristicas de las mujeres [...] Es menester pues aplicar a las nifias desde muy
temprano primero aquellas cosas mds conducentes en las casas, como hacer
calceta, coser e hilar; y en sabiendo estas, las demds que pueden servirles al-
guna vez; tales son bordar en blanco y en colores, la malla, los encajes (Amar
y Borbén, 1790: 150-152).

Ahora bien, si la educacién de las mujeres conviene al Estado y a ellas mismas,
nada ha de impedir que su mucha instruccién obstaculice el orden establecido. A
este respecto, sin llegar a los extremos mds reaccionarios, Josefa Amar tiene por
conveniente la instruccién de las mujeres, sin faltar a las labores domésticas y a
los hdbitos de buen gobierno, siempre con la prevencién de que ello no supusiera
alterar dicho orden. Estudio de la gramdtica, lenguas extranjeras, algunas bases
de aritmética, musica, por supuesto religién, entre otras disciplinas, las cuales
proporcionarian a las mujeres ocasién para ocuparse diligentemente, alejadas de
cualquier vicio.

No cabe duda de que el modelo de igualdad de género que aqui se estd
definiendo supone una importante transformacién social en la medida en que
la mujer adquiere un nuevo estatuto consistente en cierta objetivacién de las
funciones sociales que le corresponde cumplir en aras del bien comun, si bien
estas no estdn a la altura que cabria esperar a la luz de la Razdén. La sombra
que las Luces proyectan sobre la condicién de mujer constituye, en cierto
sentido, una vuelta de tuerca que acaba por legitimar un arquetipo de mujer que
dominard durante muchas décadas, especialmente en el seno de la burguesia pero
también, por extensién paulatina y persistente, en el resto de las clases sociales;
un arquetipo de mujer que, si bien daba por superados los viejos clichés de la
inferioridad natural (fisica, intelectual y moral) sobre los que se habia fraguado la

dominacién masculina desde la Antigiiedad, insistia en la diferencia acentuando,
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ahora, la necesaria distribucién de funciones y la mejor disposicién de las mujeres
en los asuntos privados para adjudicarles a ellas el gobierno de la casa, y solo eso,
en aras de la felicidad privada y publica.

A este respecto, aunque el logro de la igualdad entre los sexos era entendido
por muchos de los contempordneos de Josefa Amar y por ella misma como una
parte sustantiva de la reforma, en la prictica -y en muy buena parte, también en
el discurso- el estatuto de mujer perseverd en los ideales de obediencia, recato,
modestia, entrega, etc., como baluartes de la virtud y del orden.

Reformista, pero moderada -posibilista, dice Vifiao (2003: 47)-, antes que
pretender “quimeras” igualitaristas, Josefa Amar se sitda alli donde los principios
ilustrados menos dafio podian hacer a los valores tradicionales. Se coloca, de
alguna manera, en el punto menos conflictivo posible de la corriente ilustrada:
entre el empuje de la vanguardia, que otorgaba a la mujer (burguesa) nuevas
funciones, nuevos poderes y nuevo estatuto sobre la base de una tedrica
igualdad de capacidades, y la pusildnime observancia de la “regla y direccién
de las costumbres [...] para obrar con cordura y discrecién [cada cual] en
su estado y circunstancias”(Amar y Borbén, 1790: 100). Una regla y una
direccién que condenarfan a las mujeres a unas tareas educativas al servicio de

los intereses del Estado.

3.2. Utilidad (y docilidad)

A la hora de tratar cualquier cuestién de cuantas preocupan a los ilustrados
-y mucho mds si se trata de la educacién-, es inevitable analizarla también desde
la perspectiva de la utilidad puablica; una perspectiva que necesariamente remite
a la relacién dialéctica entre eficacia y docilidad, a la disociacién de las fuerzas del
cuerpo entre las aptitudes y capacidades (productivas) en el sentido foucaultiano
de la cuestién.

En las propuestas ideoldgicas de la Ilustracion, la lucha contra la supersticién,
la entronizacién de la razdn, el logro de la igualdad y la libertad, la laicidad,
etc. no eran en absoluto ideales intangibles que tan soloservian para delinear
un trayecto ético inespecifico. Se configuraron a lo largo de décadas como
proyectos de reforma politica, juridica, econémica, institucional y, por supuesto,
educativa, cuyos catalizadores eran principalmente la utilidad y el progreso,
que, no obstante, debian ser a veces tributarios de inconfesables estrategias de

dominacién.
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:En qué medida el Discurso era de gran utilidad -segtin el dictamen del
censor—? Como fiel reflejo de los principios del despotismo ilustrado, era ttil en
la medida en que, en su conjunto, encajaba en el proyecto de construccién de
la individualidad burguesa y, particularmente, coadyuvabaa la configuracién de
la feminidad desde los presupuestos de la razén. Estos sin minorar la condicién
de la mujer no suponian contravencién alguna de los principios sobre los que se
asentaba el orden instituido; un orden corporativo y estamental que apostaba por
la reforma de la humanidad pero que a duras penas aceptaba la movilidad social.

Por una parte, en lo que se refiere a los aspectos més técnicos y superficiales,
aunque el discurso no constitufa ningin avance pedagégico significativo ni
ofrecifa soluciones educativas o médicas innovadoras, podia permitir fijar unas
pocas y muy generales pautas de conducta ordenada yvirtuosa para madres
cultivadas. Pero, por otra, los elementos ideolégicos que subyacen al discurso
se mostraban coincidentes con las formas emergentes de entender y gestionar
las relaciones de clase o de género que, al calor del Nuevo Régimen, daban
sustento a una concepcién de Estado homogéneo, jerdrquico y centralizado,
cohesionado, tanto en lo politico como en lo cultural. Especialmente, dichos
elementos ideolédgicos se mostraban coincidentes con las funciones de vigilancia,
organizacién y direccién uniforme de los ciudadanos que dicho Estado habia
empezado a ejercer de manera monopdlica en aras -segtin los reformadores- de
la armonifa, el progreso, la riqueza y, con ellos, de la felicidad ptblica y privada.

En este sentido, el Discurso de Josefa Amar no es una excepcién a la
combinatoria de formas blandas y duras. A lo largo de la obra, la persistente
llamada al cumplimiento obediente de las funciones que a cada cual le
corresponden, constituye el polo opuesto pero necesario de una utilidad que
aparece definida en términos de prosperidad econdmica, de orden social -
la quietud publica-siempre bajo el consabido tépico de la felicidad publica
y privada. De acuerdo con una concepcién corporativa de la sociedad, Amar
coincide con el sentimiento ilustrado segtn el cual corresponderia al propio
Estado la organizacién, mds o menos despética, de los diferentes dispositivos
a su alcance para lograr —de acuerdo al anilisis foucaultiano- el consorcio entre
utilidad y docilidad. En todo caso, la modalidad de control que predomina en
la obra de Josefa Amar se muestra mds proxima a las formas blandas que a las
duras; estd mds cerca del aleccionamiento generoso que de la reprension, recurre

antes al consejo que a la coaccién. Corroborando las tesis de Foucault respecto
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de la forma que en el siglo XVIII adoptan las estrategias disciplinarias (Foucault,
1975: 141), el planteamiento pedagdgico de Josefa Amar se aproxima mds al

modelo de coercién tutelar que a los modelos autoritarios y punitivos vigentes:

La sujecién de la mujer al marido la declara S. Pablo en su Epistola a Tito
(b); pero el imperio de éste ha de ser semejante al de la politica, en el cual se
promueve la utilidad comn, distinto del que tienen los padres sobre los hijos,

que es parecido al dominio real y soberano (Amar y Borbén, 1790: 285).

A este respecto, aunque en el mismo frontispicio del Discursola autora
describea la educacién como el asunto “grave” e “importante” que el Estado
puede y debe utilizar para alcanzar sus propésitos de orden y control individual —y
con ellos, el bien general—, ninguna referencia destacable permite atisbarsiquiera
la sombra de la duda sobre una metodologia que confia en poner a cada uno
en su lugar, en el orden publico, sin necesidad de recurrir a la imposicién, a
la intimidacién o, mucho menos, a la violencia fisica. Por el contrario, toda la
obra aparece sembrada con comentarios, argumentos, explicaciones, que hacen
hincapié en la eficacia de los métodos blandos de ensenanza, en la vigilante pero
amorosa inculcacidn de las virtudes, cuya puesta en prictica parecia mds propia

de las mujeres —en el 4mbito doméstico- que de los varones:

Las nifias se sujetardn al retiro y a la aplicacién mientras lo sean; es decir
mientras el miedo o la falta de libertad las precise a la obediencia; pero en
llegando a ser grandes, procurardn imitar lo mismo que vieron en sus ma-
dres. Una educacién fundada en preceptos secos y rigidos instruye poco y
hace aborrecible la sujecién (Amar y Borbén, 1790: 108).

Tampoco faltan referencias al uso y aprovechamiento del tiempo como
parte de un proyecto que trataba de corregir la actitud de las mujeres a las
que comtnmente, segin ha sefalado Ortega Lopez (1988), se las tenfa por
ociosas y dilapidadoras y a cuya correccién estaba dedicada buena parte de los

esfuerzos reformistas:

La distribucién del tiempo es muy necesaria desde la nifez, porque asi se

cobra hdbito de hacerlo util. Las nifas y las grandes hallardn el suficiente
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para todo si se sabe repartir; pero sin orden todo es confusién, y se malgastan
muchas horas. [...] serd muy conducente que haya un establecimiento para

rezar, para aprender y para jugar (Amar y Borbén, 1790: 138-139).

3.3. Reformismo (y conformismo doctrinal)

Como parte consustancial de la utilidad e ideoldgicamente indistinto de
ella, el reformismo pragmadtico de la Ilustracién se enfrenta a un duro escollo,
especialmente en el contexto espanol: el poder eclesidstico. Un escollo que sin
embargo, y segiin se desprende de las palabras del censor, Josefa Amar supera
sin dificultades; y lo supera no solo asumiendo los principios y la doctrina
de la Iglesia, tan en cuestién por buena parte del movimiento ilustrado, sino
mostréndose en ocasiones como una celosa guardiana de los mismos.

Si el celo doctrinal era por un posibilismo que llevaba a Josefa Amar a no
pretender més que lo que el contexto y la relacién de poderes permitian, o era por
conviccidn, es algo que por ahora no resulta facil resolver. A favor de la postura
posibilista obra la propia biografia de la autora, los datos de que disponemos
con relacién a su formacién, sus vinculos intelectuales, la procedencia laica de
la mayorfa de sus citas, etc., todo lo cual pone de relieve una trayectoria no
especialmente cercana a los circulos eclesidsticos mds tradicionales. En contra
de dicha postura obra el hecho de que, en todo caso, el Discurso, a pesar de ser
un ensayo eminentemente laico, no es en absoluto -ni siquiera relativamente-
laicista en el sentido ilustrado del término.

No son infrecuentes, desde luego, pero si esporddicas las referencias a lo
largo de la obra a la fe catdlica, la Iglesia, la moral cristiana y a autores cristianos.
Sin embargo, no se puede decir que dichas referencias constituyan un eje en
torno al cual gira su pensamiento pedagdgico, sino mds bien un lugar comtn
propio de la tradicién cultural en la que se encuentra inmersa la autora pero
que no alcanza a conformar la obra como del género de moral o de educacién
cristiana propiamente dicho.

Aparte de dichas referencias, solo cabe destacar la presencia dedos pasajes
importantes en los que son tratados asuntos religiosos y tampoco, en sendos
casos, se puede decir que alcancen gran relevancia. El primero de ellos es el
capitulo IT de la segunda parte, un total de trece pdginas en las que refiere todo lo
relativo al conocimiento de Dios y la religién, yel segundo, el capitulo XIII en el

que diserta sobre la eleccién de estado, donde viene a referir, no sin cierta gracia,
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que el de monja es el més perfecto para la mujer porque “se libra de un golpe de
los cuidados de la familia, de hijos, y principalmente de los disgustos que son

consiguientes en un matrimonio” (Amar y Borbén, 1790: 266).

4. Bibliografia

Amar y Borbdn, ]. (1786). “Discurso en defensa del talento de las mujeres, y de
su aptitud para el gobierno, y otros cargos en que se emplean los hombres”.
Memorial Literario, VIII, Madrid: Imprenta Real, 32, 400-430.

Amary Borbon, J. (1790). Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mugeres.
Madrid: Imprenta de Benito Cano.

Bolufer, M. (1998). Mujer e Ilustracién. La construccion de la feminidad en la
Espana del siglo XVIII. Valencia: Institucié Alfons el Magnanim.

Bolufer, M. (2008). La vida y la escritura en el siglo XVIII. Inés de Joyes: Apologia
de las Mugjeres. Valencia: Universidad de Valencia.

Foucault, M. (1975). Vigilar y castigar. Madrid: Siglo XXI.

Gallego, E. (2006). La educacién de las mujeres en los discursos ilustrados. En
P Schwartz (Ed.). Variaciones sobre la historia del pensamiento econdmico
mediterrdneo (pp. 83-94). Almeria: Instituto de Estudios Socioeconémicos
Cajamar. Coleccién Mediterrdneo Econémico

Maravall, J. A. (1991). Estudios de la Historia del pensamiento espariol S. XVIII.
Madrid: Biblioteca Mondadori.

Marrero, M. C. (2006). Dos puntos de vista sobre la educacién femenina: Josefa
Amar y Borbén y Stéphanie de Genlis. En La cultura del otro: espaniol en
Francia, francés en Espasia (pp. 202-210). La Laguna: Universidad de La
Laguna.

Ortega Lépez, M. (1988). La educacién de la mujer en la Ilustracién espafiola.
Revista de Educacion: La educacion en la Iustracién espaiiola. Madrid:
Ministerio de Educacién y Ciencia, n. especial, 303-325.

Serrano, M. (1905). Apuntes para una bibliografia de escritoras espariolas desde el
ano 1401 al 1833. Madrid: Sucesores de Rivadeneyra.

Vifao, A. (2003). La educacién en las obras de Josefa Amar y Borbén. Sarmiento
Anuario Galego de Historia da Educacién, 7, 35-60. http://hdl.handle.
net/2183/7770

-225-


http://hdl.handle.net/2183/7770
http://hdl.handle.net/2183/7770




Las practicas de si y una estética
de la existencia. Problematizaciones en torno
a la Educacion Corporal

Norma Beatriz Rodriguez

La modernidad es caracterizada —parafraseando a Foucault— como una
actitud critica y no como un periodo cronolégico. Es el modo de relacién que
tenemos con nuestro presente. Foucault recupera el problema de la actitud critica
en los textos sobre Kant y en la pregunta Wasist Aufklirung?y la problemdtica de

la modernidad en términos de una “ontologia histérica del presente”.

Remitiéndome al texto de Kant, me pregunto si no se puede considerar a
la modernidad mds bien como una actitud antes que como un periodo de
la historia. Con actitud quiero decir un modo de relacién con respecto a
la actualidad (...) una manera de pensar y de sentir, también una manera
de actuar y de conducirse que a la vez indica una pertenencia y se presen-

ta como una tarea. Sin duda, algo como lo que los griegos llamaban ethos

(Foucault 1996:94).

Se separa también de las distinciones entre los “periodos modernos”,
de las épocas “pre” o “posmoderna’. Prefiere analizar lo que describe como la
actitud de la modernidad y las de “contra modernidad”. Desarrolla entonces la
caracterizacién de la modernidad como “la voluntad de ‘heroificar’ el presente”
(Foucault: 1996: 95). Kant define al Aufklirung como una “salida”, un proceso
que nos libera del estado de “minoridad”. Este hecho o tarea implica una reflexiéon

sobre el hoy y eso es lo que Foucault recupera de la reflexién kantiana, como

- 227 -



Norma Beatriz Rodriguez

asf también, la actitud critica. Especificamente Foucault retoma en ese texto de
Kant la actitud critica y la reflexién sobre la historia. Dejaremos presentada esta
breve conceptualizacidon que volveremos a considerar en una serie de textos sobre
el problema de la epistemologia en el campo de la Educacién Fisica.

La hipétesis que me gustaria presentarles es que en la constitucién del campo
de la Educacidn Fisica se puede observar un proceso de “salida” que nos liberarfa
de un estado de minoridad. ;En qué sentidos? En los sentidos que histéricamente
se han configurado en relacién con otros campos (pedagdgico, salud, deporte,
etc.). El problema no es que la Educacién Fisica tenga y haya tenido relaciones
histdricas con otros campos; el problema son las relaciones de subordinacién.'
Sin embargo, el incipiente desarrollo de la epistemologia nos permite empezar a
pensar (y trabajar) sobre ejes de salida.

Esta presentacién genérica nos sirve para plantear nuestra hipdtesis
acerca del cardcter perimido de la conceptualizacién cldsica del cuerpo en el
campo disciplinar de la Educacién Fisica. Lo que intentaremos mostrar es
que la concepcidn del cuerpo como una entidad no intencional subyace a los
diferentes paradigmas en pugna en el periodo de la conformacién disciplinar
de la Educacién Fisica, tanto en sus versiones de cuerpo mecdnico (por lo tanto
separable y susceptible de ejercitarse de manera atomistica), como en su versién
miés estilizada de cuerpo orgdnico (en consecuencia dotado de un cardcter
integral que se concreta en un ideal de las proporciones arménicas) (Ver Bracht
& Cirisorio, 2003). Al situar esta nocién, esperamos destacar su cardcter de
obstdculo epistemolégico,? procurdndonos un marco para formular la pregunta
por su emergencia histérica (cuya respuesta habrd que precisar), pregunta esta
que sostiene a la cuestién clave de cualquier ruptura epistemoldgica, es decir: ;por
qué la nocién de cuerpo inerte (no intencional, etc.) parece evidente? ;Cémo es
que esta nocién ha llegado a parecer solo un dato y no una interpretacion? ;Cudles
son sus alter ego conceptuales? ;Cudl es el marco conceptual en el que opera?

Una breve consideracién de su recorrido histérico nos permitird apreciar, sin
embargo, algunos supuestos invariantes en estas transformaciones.

La Educacién Fisica surge al mismo tiempo que la escuela moderna.

Sin embargo, encontramos en los diferentes trabajos que serdn analizados

! Esta hipétesis fue desarrollada por Fernanda Lopez de Paiva, 2003.

% Sobre la nocién de “obstéculo epistemoldgico” véase Balibar, 2004; Lecourt, 1999.
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una discusién acerca de la construccién del saber en relacién con la huella o
diferenciacién respecto de lo militar. Un relato de la génesis de la disciplina
encuentra la clave en la gimnasia militar, con los sistemas nacionales de ensefianza
burguesa tipicos de fin del siglo XVIII y principios del XIX.

Por otro lado, estdn quienes mediante el disciplinamiento serdn los
encargados de modelar los cuerpos y formar el denominado sujeto “ciudadano”,
inculcdndole el sentimiento de patriotismo. El fundamento y la exigencia en la
preparacién fisica del futuro soldado encargado de defender a su propia nacién
y de formar la nacionalidad adquiri6 una importancia politica de primer orden,
ya que se trataba de imbuir a los individuos de la abnegacién, la obediencia
y el respeto jerdrquico de los que dependia la existencia misma de la nacidn.
La instruccién militar procuraba inculcar una satisfaccién individual en la
realizacion de tareas que se presumian funcionales a las necesidades sociales y
nacionales.

Si bien es ostensible que los cuerpos de la gimnasia militar han sido objeto
y blanco del poder, la concepcién del cuerpo interna a la gimnasia militar, el
saber del cuerpo a través del cual se pretendia operacionalizar los cuerpos en
funcién de los objetivos sociales descriptos, remite a una concepcién mecdnica
del mismo, es decir disociable, que debe modelarse, ya sea a fines como la salud
individual o abiertamente sociales, mediante el ejercicio concebido como la
ceremonia corporal por antonomasia (Aisentein & Scharagrosky, 2006: 117).

Otra narracién de la génesis de la Educacién Fisica remite a una clave
diferente. Segtin Ricardo Crisorio (2009), el rasgo que caracteriza a la Educacién
Fisica es su alienacién en el discurso de la ciencia moderna. La Educacién Fisica
no serfa asf el resultado de la reflexién de los entonces maestros de la gimnéstica
sobre sus précticas, sino de la intervencién de sus précticas por parte del discurso
de los fisi6logos, fundada en la autoridad de la ciencia. La Educacién Fisica
nace en la segunda mitad del siglo XIX, dentro de un movimiento denominado
“reforma de la gimndstica”, realizado por médicos y fisilogos que procuraron
el desplazamiento de la gimndstica alemana por el sport inglés, cuyo emergente
y correlato cientifico fue el discurso de la fisiologfa. Es decir, se buscd dejar de
considerar al cuerpo humano como mdquina para pasar a concebirlo como un
organismo en intercambio con el medio ambiente. Consideraban necesario
reformar la gimndstica, cambiar su curso y situarla en la direccién que marcaba

la fisiologfa, siguiendo “las leyes de la naturaleza”. El motivo de dicha reforma no
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fue la inclusién de los juegos (deportes) como complemento de la gimndstica,
sino la adecuacién de esta a los desarrollos y requerimientos de la ciencia, es
decir, de la fisiologfa.

La reforma de la gimnéstica dio lugar a la Educacién Fisica moderna,
propuesta por médicos y fisidlogos, asumida por los propios Estados nacionales,
que entre 1880 y 1890 desarrollaron y consolidaron la expresién Educacién
Fisica para reemplazar definitivamente al término gimndstica. Es por ello que se
considera a la Educacién Fisica un producto moderno, porque no solo nacié en
medio de la modernidad, sino que lo hizo de la mano de la ciencia y del Estado.

La siguiente cita ilustra esta cuestién:

Si quisiéramos sefialar un acontecimiento que da origen a la Educacién Fi-
sica, no habria dudas que la reforma de la gimndstica acaecida a mediados
del siglo XIX constituye un suceso clave que sitiia finalmente la hegemonia
de los sporss ingleses sobre la gimnasia alemana. Por primera vez aparece en
los registros la palabra Educacién Fisica, hecho que nos alerta de la tradi-
cién que ligaba casi naturalmente a la disciplina con las pricticas corporales
que se realizaban en la antigua Grecia o el Renacimiento italiano (Crisorio:
2009; 45).

Desde esta perspectiva histdrica, el discurso de la Educacién Fisica solo
adquiere inteligibilidad cuando se lo inserta en el marco del dispositivo biopolitico
de seguridad. Para decirlo con un eslogan, es la poblacién la que requiere una
Educacién Fisica capaz de poner el ejercicio al alcance de todos. En todos los
reformadores de la gimndstica se observard que su nicleo de preocupacién se
sitia en defender un modo gimndstico que se respalde desde la cientificidad.

Si bien es notorio que los cuerpos de la Educacién Fisica inscripta en el
dispositivo biopolitico® han sido objeto y blanco del poder, la concepcién del

cuerpo interna a la Educacién Fisica, el saber del cuerpo en funcién del cual se

® Los diferentes relatos que hemos presentado se remiten a la perspectiva disciplinaria y a la
perspectiva biopolitica en la obra de Foucault. Precisaremos en nuestro proyecto expedirnos acerca
del cardcter alternativo o complementario de dichas perspectivas. Basta, sin embargo, para los
actuales propdsitos con que ambas perspectivas reconozcan que el cuerpo de la ecuacion fisica ha
sido un cuerpo orgdnico, instrumentable, pero no obstante ajeno a lo intencional. Sobre la relacién

entre estas perspectivas véanse algunas observaciones en S. Legrand, 2006.
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implementd este dispositivo, remite a una concepcién del cuerpo orgdnico, cuya
integridad e interrelacién habria de considerarse (vs. la disociacién atomistica),
pero cuya realidad no rebasa sin embargo el nivel de la vida orgénica.

Es interesante citar aqui a Crisorio a propésito de la persistencia de esta

nocién orgénica de cuerpo en la Educacién Fisica:

A lo largo del siglo XX, ese cuerpo orgdnico, esa organizacién de drganos
y funciones resuelto primero en células, después en cromosomas y genes, y
tltimamente en moléculas de 4cido nucleico, ha estado en la base de todos
los proyectos de Educacién Fisica, tanto de los que procuraron fundarse
en la ciencia como de los que pretendieron para ella misma ese estatuto.
Incluyo, por supuesto, los proyectos de la ecuacién fisico-deportiva y los de

la educacién psicomotriz (Crisorio, 2009: 29).

La Educacién Fisica entonces, echa mano a las pricticas deportivas, al
discurso de la ciencia moderna con las arraigadas ideas respecto de la salud; al
discurso de la incipiente psicologifa y a los provenientes de las ciencias sociales
y humanas. Sin embargo, lejos de jugar como hermana menor y huérfana de
padre y madre, la Educacién Fisica actual se encuentra cotidianamente frente a
desafios que tiene y debe abordar.

Por ultimo, nuestra hipétesis es que la ruptura epistemolégica operada
por Foucault en la conceptualizacién del cuerpo, en la que queda en evidencia
el cardcter significante del mismo, pero ya despojado del prejuicio de la
subordinacién del significante a un significado previo y preexistente, tiene
una relevancia de primer orden en la reflexién sobre las pricticas de la
Educacién Corporal, aunque mds no sea porque permite formular desde el
comienzo preguntas acerca del significado clasista, sexista, chauvinista, etc.,

de estas pricticas.’

* Este concepto ha sido acufiado por Valter Bracht. El autor manifiesta que hay un claro
desinterés en la actualidad tanto por el discurso médico como por el pedagégico, por las pricticas de

la Educacién Fisica. Para ampliar se sugiere: Rodriguez, 2004.

> Como sostiene Marfa Eugenia Villa: “Cuando vemos o entendemos al cuerpo como un
organismo, dentro s6lo hay 6rganos, sistemas, musculos, huesos, articulaciones; pero cuando se lo
abre, se lo interroga, se lo observa, se lo escucha, aparece de pronto una historia entera, una biografia,

una vida de aprendizajes, logros, derrotas, frustraciones, miedos, valentias, amores, odios, deseos y
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En este punto me gustaria volver sobre las preguntas que orientaron esta
exposicién y presentarles estas anotaciones sobre el cuerpo de la Educacién
Corporal que estamos discutiendo en el marco de la investigacién y en
oportunidades como esta. Afirmamos que la nocién de cuerpo se presenta como
obstdculo epistemoldgico y desde ahi nos preguntamos: ;por qué la nocién de
cuerpo inerte parece evidente? ;Cémo es que esta nocién ha llegado a parecer
solo un dato y no una interpretacién? ;Cudles son sus alter egoconceptuales?
:Cudl es el marco conceptual en el que hace sistema?

Las certezas se desdibujan al tiempo que ponemos en tensién el par
naturaleza- cultura, se desvanecen cuando sostenemos que la palabra naturaleza
es una invencidn de la cultura, cuando la Educacién Corporal puede preguntarse
—corriendo los mdrgenes de la histérica Educacién Fisica—, otras preguntas y
otras pricticas. En resumen, entendemos al cuerpo en términos politicos. En este
sentido, siguiendo la huella de Foucault, podemos sintetizar nuestra idea de la
siguiente forma: “El cuerpo no existe como un articulo bioldgico o un material,
sino dentro y a través de un sistema politico. (DE3, 470)” (Castro, 2004: 68).

Una de nuestras preocupaciones serd en consecuencia cémo ocuparse del
cuerpo propio. Es en ese momento que la relacién maestro-discipulo cobra
forma y sentidos. El maestro orienta y trasmite. El aprendiz se relaciona con
el saber de modo que se reconoce como sujeto histérico y politico. Solo voy
a hacer una referencia para sintetizar. Es en Historia de la sexualidad 2. El uso
de los placeres donde Foucault desarrolla la dietética-el régimen como categoria
fundamental para explicar la conducta humana. En esa problematizacién de la

relacién con el cuerpo, el régimen “es todo un arte de vivir”.

A lo largo del tiempo, y a propésito de cada una de las actividades del
hombre, el régimen problematiza la relacidn con el cuerpo y desarrolla una
manera de vivir en la que las formas, las elecciones, las variables estdn de-
terminadas por el cuidado del cuerpo. Pero esto no sélo afecta al cuerpo

(Foucault, 2003: 111).

Se trata de tener un saber sobre uno mismo, de estar preparado como modo

muerte. Todo estd en el cuerpo de algiin modo, pero para entenderlo hay que vivirlo, hay que leerlo,

verlo, escucharlo, interpretarlo” (2003: 134).
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de vida, de vivir mejor. Es en ese momento cuando el cuerpo adquiere un lugar
de privilegio, ya no como lugar en donde se ¢jerce el poder, se disciplina, sino
como lugar desde donde se puede emerger y, en palabras de Foucault,hacer de la
vida una obra de arte a ser creada.

Para finalizar, la Educacién Corporal reconoce @l sujeto. Sujeto que se
entiende en la particularidad de los modos de sujecién y que ahonda en
reconocerse a partir de la ética.

Asi, la Educacién Corporal al reconocer la particularidad del sujeto no se
limita a problematizar el cuerpo en movimiento, sino a centrar la mirada en
las précticas, entendidas como modos de hacer, pensar y decir. Es a partir de
alli desde donde nos propusimos el proyecto de investigacién que actualmente
tenemos en curso, que parte de la hipétesis de que en la tercera dimensién de la
obra de Michel Foucault se observan desplazamientos en el lugar del cuerpo en la
constitucién de la subjetividad. En resumen, situamos el objeto de la investigacién
en el punto de entrelazamiento del cuerpo, la subjetividad y la educacién, en el

tercer momento de la obra foucaultiana. En esto estamos trabajando.
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L.

En esta presentacién he decidié retomar alli donde habfamos dejado en
el congreso anterior. Por aquel entonces, en la exposicién que llevé por titulo
“Educacién Fisica y Curriculum: para una biopolitica positiva”, centré la discusién
en las tensiones Educacién Fisica/pricticas corporales y naturaleza/cultura.
Una de las cuestiones que quedd planteada fue la imposibilidad de articular
estos conceptos en tanto y en cuanto no se los problematice o no se los piense
para poder descubrir que en la rafz de lo que conocemos y de lo que somos no
hay ni el ser ni la verdad, sino la exterioridad del accidente, que ha puesto a la
Educacién Fisica en la posicién de aceptar como suya la prerrogativa moderna de
“hacer vivir” desde un concepto estrictamente bioldgico de la vida, que implicé
el desplazamiento de la zoepor sobre el bios. Recordemos que “Los griegos no
disponfan de un término Unico para expresar lo que nosotros queremos decir
con la palabra vida. Se servian de dos términos semdntica y morfolégicamente
distintos: zoe, que expresaba el simple hecho de vivir comin a todos los vivientes
(animales, hombres o dioses) y bios, que significaba la forma o manera de vivir
propia de un individuo o de un grupo. En las lenguas modernas, en que esta
oposicién desaparece gradualmente del léxico, un dnico término designa el
desnudo presupuesto comuin que es siempre posible aislar en una,cualquiera de
las innumerables formas de vida” (Agamben, 2005).

Si las consecuencias de una Educacién Fisica biopolitica se nos han vuelto
evidentes, serd necesario entonces abandonar una Educacién Fisica que toma

por objeto al organismo para pensar en una Educacién Corporal que toma por
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objeto al cuerpo (textualizado en la cultura), y que supone ademds transitar de
una biopolitica negativa a una biopolitica positiva —es decir, de la zoe al bios— para
intervenir no sobre el organismo sino sobre la forma-de-vida. Con el término
Jforma-de-vida entendemos una vida que no puede separarse nunca de su forma,
una vida que no posible aislar como nuda vida, como vida orgdnica o biolégica.

Me parece importante recuperar esto, en la medida que solo un trabajo de
andlisis nos permitird cambiar nuestras précticas para hacer de ellas una experiencia.
Y “una experiencia es algo de lo que se sale transformado, es una metamorfosis,
que no me implica sélo a mi sino algo que pueda tener determinado valor, que
sea accesible para los otros de forma tal que estos puedan hacer esa experiencia,
que debe poder ligarse hasta cierto punto a una préctica colectiva, una manera
de pensar con otros” (Foucault, 2013: 39). Hacer la “experiencia’ de pensar
implica habilitar nuevos sentidos y nuevas interpretaciones; es mostrar que el
pasado estd ahi, bien vivo en el presente, animadndolo todavia en secreto. Hacer
una experiencia impide que sigamos siendo los mismos o que mantengamos el
mismo tipo de relacién con las cosas, con los otros, con el discurso, en fin, con
las practicas establecidas.

Si comprendemos que no es sin efecto pensar que el cuerpo no se agota en
las leyes de su fisiologfa, comprenderemos pues que el cuerpo estd atrapado en
una serie de regimenes que lo modelan, lo rompen y lo intoxican. El discurso
de la Educacién Fisica no carece de consecuencias sobre el cuerpo y todo lo que
atafie al cuerpo. Sobre ¢l encontramos, por ejemplo, el estigma del torpe y el
talentoso; sobre ¢l se inscriben las debilidades, los instintos, las pulsiones del
animal devenido hombre, tanto como las afecciones del medio ambiente y de /o
que lleva en la sangre. Sobre el cuerpo se inscribe también el peso de la identidad
que congela y fija en términos esencialistas. Es nuestra tarea mostrar al cuerpo
totalmente impregnado de historia, y la historia corrompiendo al cuerpo, pero
nuestra apuesta es apoderarnos de las reglas y ocupar el puesto de quienes las
utilizan para pervertitlas, utilizarlas al revés y volverlas contra los que las habfan
impuesto (Rocha, 2012).

Desde hace mucho tiempo, asistimos aun acelerado proceso de inmunizacién
y biologizacién que ha sustraido el cuerpo y reducido a las pricticas corporales
en cuantoconfiguraciones de movimiento culturalmente significadas a la mera
utilidad, el consumo y la exaltacién del individuo.

Tanto en el deporte como en el juego o la gimnasia, se nos impone una
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ensenanza que de algtin modo u otro queda prendada a la 16gica del mercado;“se
nos indica hacer, y hacemos”, prometiendo mejores y mds rdpidos resultados
gracias a un nuevo y revolucionario sistema, método o programa de entrenamiento;
cuanto mds adrenalina, mds vértigo, ;mds novedad? Para nada, siempre subyace
la idea de que todos somos iguales, por lo tanto aprendemos del mismo modo,
tenemos los mismos intereses, pero también las mismas dificultades. Se nos
plantean de antemano cada una de las variables a ser manipuladas en la clase, se
establecen progresiones metodoldgicas de los ejercicios estableciendo de una vez
y para siempre un Unico recorrido que va de lo ficil a lo dificil, de lo simple a lo
complejo, de lo conocido a lo desconocido y de lo particular a lo general. (Lescano &
Rocha, 2011). “;Usted no piense, haga!”, parece ser el mandato.
Solo a modo de resena, analicemos el siguiente ejemplo.

Etimolégicamente:

Fitness (en espafiol Aptitud) hace referencia regularmente a una actividad
fisica de movimientos repetidos que se planifica y se sigue regularmente
con el propésito de mejorar o mantener el cuerpo en buenas condiciones.
Sin embargo la aptitud significa también, adecuacién biolégica o eficacia
bioldgica (en inglés fitness, denotada a menudo como ! en los modelos
de genética de poblaciones) es un concepto primordial en la teoria de la
evolucién. Describe la capacidad de reproducirse de un individuo con
cierto genotipo, y normalmente es igual a la proporcién de los genes del
individuo en los genes totales de la siguiente generacién. Si las diferencias
entre genotipos distintos afectan a la aptitud, entonces las frecuencias de los
genotipos cambiardn a lo largo de las generaciones; los genotipos con mayor

aptitud se hardn mds comunes. Este proceso se llama seleccién natural.!

Como palabras se hacen cosas,la eleccién de los términos nunca es neutral:
trabajamos por y para la aptitud; seleccionamos talentos naturales para tal o cual
deporte; dejamos

afuera a quienes la pericia (o impericia) en los test no los sindican como
aptos;mandamos al gordo al arco;clasificamos a la gente como cosas armando

taxonomias;nos sometemos al hastio y al aburrimiento de repetir, repetir y

! http://es.wikipedia.org/wiki/Fitness
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repetir a otros y a nosotros; tratamos a los viejos como aquellos que nada pueden
y suponiéndolosdeprimidos y solos, les proponemos poco o nada en relacién
al contenido; infantilizamos a los nifios, padecemos a los adolescentes porque
adolecen; y la lista sigue.

Por otra parte, escindir a las practicas de la elaboracién de la cultura es poner
al cuerpo fuera juego, es decir, de todo “uso” posible; y el #so nunca puede ser
individual y privado sino solo comuin. En fin, usar el cuerpo y servirse de él como
instrumento para un fin no son la misma cosa (en griego, organon significa,
precisamente, instrumento, utensilio, herramienta). El modelo de cuerpo que
sostiene la Educacidn Fisica actual es un cuerpo para ser admirado y exhibido, un
cuerpo para rendir, un cuerpo utilitario, un cuerpo que, reducido a su dimensién
biolégica y orgdnica, queda destinado a la espectacularidad. Es un cuerpo que
se consume, que se agota, que incluso es empujado a los limites de la vida. El
concepto de cuerpo con el que se maneja la Educacién Fisica parece mostrarnos
que las promesas de juventud y belleza eterna tienen un alto costo, que nunca es
la sola promesa incumplida (Lescano & Rocha, 2011).

Nuestras précticas nos muestran que el cuerpo de la Educacién Fisicaes un
cuerpo que se consagra’ toda vez que en lugar de dejarse tomar por el deporte,
invierte las cosas haciendo primar la légica de la ensenanza individual por sobre
la 14gica del equipo; o incluso en el polo opuesto, despreciando la competencia
o los aspectos técnicos por considerarlos opresivos o corresponderse con una
enseflanza mecanizada.

Nuestras clases de gimnasia, la mayor parte de las veces resultan ser el lugar
destinado al sacrificio, el templo en el que el culto al cuerpo es consagrado, pero
también el Museo® en el cual los cuerpos son consumidos, exhibidos, admirados,

contemplados —nunca usados.*

2 Consagrar: retirar del uso comun de los hombres (Agamben, 2009).

* La imposibilidad de usar tiene su lugar tépico en el Museo. Museo no designa aqui un lugar
0 un espacio fisico determinado sino la dimensién separada en la cual se transfiere aquello que en
un momento era percibido como verdadero y decisivo, pero ya no lo es mds. Término que nombra
simplemente la exposicion de una imposibilidad de usar, de habitar, de hacer experiencia (Agamben,
2009: 109-110).

* En las cosas que son objeto de consumo, como la comida, los vestidos, etcétera, no puede
existir un uso distinto de la propiedad, porque él se resuelve integralmente en el acto de su consumo,

es decir de su destruccién (2busus). El consumo, que destruye necesariamente la cosa, no es sino la
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Incluso en el juego, al que podriamos pensar como el paradigma profanatorio
por excelencia, lo que ha podido ocurrir rara vez ocurre: el cuerpo se vuelve ttil
y objeto de consumo toda vez que queda supeditado a otros fines, toda vez que
se lo presenta como la via de acceso a... Mientras que su légica intrinseca estd
ligada a la aurorélia, nosotros proponemos jugar para aprender, jugar para ser
mds buenos o trasmitir “buenos valores”, jugar para ser més inteligentes, en fin,
jugar para es no jugar, y es indefectiblementesalirse de la esfera del “uso” para
consumirse el cuerpo.

La pregunta entonces resulta ineludible: jes posible habilitar por via de la
Educacién Corporal nuevos usos del cuerpo? La respuesta es si, pero a condicién
de volver inoperante el dispositivo biopolitico que pone al cuerpo en el lugar del
instrumento, biolégico, natural y fisico, al que hay que mantener o estimular
para que logre su “natural” desarrollo; a condicién de pensar un cuerpo de las
précticas, un cuerpo que, pensado como elaboracién de la cultura, del orden
simbdlico, pueda ser educado para ser “usado” y “disfrutado” con la alegria y el
gozo que solo es posible pensar y experimentar en los limites del sistema, de las
modas y hasta de las teorfas mismas (Lescano & Rocha, 2011).

Un bios que es solamente su zoe es el sello y la empresa de lo que ala educacién
del cuerpo le resta pensar. Porque como dice Agamben “todos los problemas,
incluido el de la técnica, deberdn ser re-inscriptos en la perspectiva de una vida
inseparable de su forma. En el fondo la vida fisiolégica no es otra cosa que una
técnica olvidada, un saber tan antiguo que ya hemos perdido toda memoria
de él. Una apropiacién de la técnica no podrd hacerse sin un re-pensamiento
preliminar del cuerpo biopolitico de Occidente” (Agamben, 2005:19). “Una
vida separada de su forma, una vida que se deja subjetivar como nuda vida no
estard en condiciones de constituir una alternativa” (Agamben, 2005:20).

Resulta insoslayable que una educacién del cuerpo que se organice en torno
al concepto de précticas corporales pueda contraponer a la nuda vidauna vida
politica que solo es pensable a partir de la ruptura con el paradigma inmunitario
en el que estamos inmersos, puesto que las pricticas corporales refieren siempre
a esa tercera posicion, a ese gran otro que es la “cultura’.

Frente a la pregunta de coémo profanar el cuerpo y las pricticas corporales,la

imposibilidad o la negacién del uso, que presupone que la sustancia de la cosa queda intacta (salva
reisubstantia) Agamben, 2009: 108.
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respuesta es sencilla: pensando al cuerpo ya no como lo orgdnico/bioldgico,
natural y fisico, sino como elaboracién de la cultura, de la cadena significante,
del orden simbdlico, para hacerlo entrar en una forma de vida.

Una vida politica es una vida de la potencia, incluso también, por qué no,de
la impotencia.

Veamos en qué medida estos conceptos nos pueden ayudar a pensar

nuestro asunto.

IL.

Dice Agamben, “que la potencia también es siempre constitutivamente
impotencia, que todo poder hacer es ya siempre un poder no hacer, es la
adquisicién decisiva de la teoria de la potencia de Aristételes. Toda potencia es
impotencia de lo mismo y respecto a lo mismo de lo que es potencia. Impotencia
no significa aqui solo ausencia de potencia, no poder hacer, sino también y sobre
todo ‘poder no hacer”, poder no ejercer la propia potencia. Y es precisamente esa
ambivalencia especifica de toda potencia, que siempre es potencia de sery de no
ser, de hacer'y de no hacer, la que define ante todo la potencia humana. Mientras
que los animales solo pueden su propia potencia especifica, pueden inicamente
este 0 aquel comportamiento inscripto en su vocacién biolédgica, el hombre es
el animal que puede su propia impotencia. Es sobre esta otra cara dela potencia
sobre la que acttia el biopoder. Separa a los hombres no solo y ya no tanto de lo
que pueden hacer (“No podés hacer” siempre tiene el riesgo de la resistencia),
sino, y sobre todo y mayormente de lo que pueden no hacer. Separado de su
impotencia, privado de lo que puede no hacer, el hombre de hoy se cree capaz de
todo y repite “no hay problema” y su “irresponsable puede hacerse”, precisamente
cuando deberia darse cuenta que se estd entregando a fuerzas y procesos sobre los
que ha perdido todo control. Se ha vuelto ciego respecto no de sus capacidades
sino de sus incapacidades, no de lo que puede hacer sino de lo que 7o puede o
puede no hacer” (Agamben, 2009: 64-65).

Nada nos hace tan pobres y tan poco libres como el extrafiamiento de nuestra
impotencia. “Debe hacerse”, “puede hacerse, siempre, de cualquier modo”,
“a como dé lugar”, “es moda”, “los jévenes lo bailan”; pensemos por ejemplo
en cualquiera de los nuevos“deportes extremos” como el parkur, el planking,
acostarse en lugares extremos haciendo la plancha; el balconing, que consiste en

saltar de un balcén a la pileta, o el roofer que practican los jévenes rusos y consiste
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en suspenderse al vacio en la punta de grandes rascacielos; pricticas que ya se
han cobrado la vida de muchos jévenes adictos a la adrenalina y mercaderes de
la muerte, pero también pensemos en pricticas aparentemente menos gravosas
como el reggaetdn y el discurso machista y violento que deja sus marcas simbdlicas
sobre el cuerpo. No toda préctica corporal es educativa perse, hay que someterla
a un andlisis y convertirla en educativa, y eso no siempre es posible ni deseable.

De la operatoria del poder sobre nuestra impotencia surge la idea de que
cada uno puede “hacer” o “ser” indistintamente cualquier cosa, y poco a poco
vamos plegdndonos, incluso nuestro cuerpo, a la flexibilidad, que hoy es la
primera cualidad que el mercado exige a cada uno. Sin embargo, solo se trata
de una ficcién, porque en ese “jHay que hacer!”, somos expropiados de nuestra
posibilidad de elegir no solamente hacerlo o no hacerlo, sino también cudndo,
dénde y cémo hacerlo.

Para volver inoperante el dispositivo del consumo es necesario traccionarlo
en su légica bipolar. Es necesario pensar para poder escapar a la alternativa uno u
otro. No se trata del irresponsable “podemos todo”, no se trata de “no podemos
nada’; de lo que se trata es de analizar lo gue hacemos 'y el modo en que lo hacemos.
Por ejemplo, el deporte puede ser una buena cosa con relacidn a la educacién del
cuerpo, o puede no serlo. Puede trasmitir valores relativos al equipo y el fzirplay,
el registro del otro como compafiero pero también como adversario, o incluso
cuestiones ligadas a la salud; pero también puede exacerbar el individualismo, el
ganar a cualquier precio y esa puede ser la pierna o la cabeza de mi compafiero (el
adversario es en cierto modo un compafiero: si lo elimino no hay juego); puede
ser dolencia; enfermedad y por qué no muerte (hay deportistas que mueren en
el campo de juego).

Pues entonces, una prictica corporal no es ni buena ni mala, ni educativa ni
no educativa, todo es relativo a lo que hagamos con ella y fundamentalmente al
modo en que hagamos lo que hagamos para ponerla en el registro de la educacién
del cuerpo.

Del mismo modo que la vida politica no puede ser separada de su forma, el
contenido —es decir esas practicas corporales a las que se ha vuelto educativas—
tampoco puede ser separado de su forma para la ensefianza. Contenido y forma
deben ser pensados de manera indisociable, no solo en su aspecto tecnolégico
(lo que hay que hacer porque la l6gica interna del contenido asi lo indica), sino

también en su aspecto estratégico (el modo en que podemos hacerlo para ampliar
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nuestros mdrgenes de libertad); uno y otro aspecto deberdn ser articulados.

En sintesis, la teoria tradicionalmente elaborada en torno a la Educacién
Fisica, adherida al esquema de la ciencia positiva moderna, ve en la experiencia
brutay pura un punto de partida para la elaboracién teérica y, suponiendo que el
“cuerpo” existe como dato de la realidad, accedea estudiarlo empiricamente para
desarrollar una teorfa. Nosotros, en cambio, encontramos que es la teoria la que
permite el encuentro con el cuerpo; dicho de otro modo: es porque los tedricos
de la Educacién Fisica piensan al ser humano como lo piensan (del hombre al
individuo) que se encuentran con el organismo, y confundiéndolo con el cuerpo lo
hacen entrar en pulsacién con la naturaleza. Para volver inoperante el dispositivo
que trabaja sobre nuestra impotencia, se trataria entonces de hacer la experiencia
de pensar, de hacer andlisis tedricos que modifiquen nuestra relacidén con las
précticas, con la educacion, con el cuerpo. Esta posicién, entonces, nos pone de
cara a un objeto distinto, con otras formas, otros bordes, otra epistemologia que
lo soporta y, por lo tanto, otros efectos de verdad. Entendemos que el cuerpo 70
estd, no es, sino que lo hemos construido a partir de interpretaciones teéricas,
histéricas y politicas.

Si, por otra parte, la materialidad del sujeto que nos interesa es discursiva,
y el sujeto que concebimos habita el lenguaje, nuestro punto de partida no
podrd ser la experiencia sino el lenguaje, ordenado en el discurso que se articula
para hacerlo aparecer en las pricticas. Esto supone una ruptura. Para estudiar
al cuerpo y a las practicas corporales que lo toman por objeto no se puede
recurrir al experimento en el laboratorio, sino que es preciso inscribirlos en un
sistema simbdlico; ese solo movimiento nos llevard a desnaturalizar en el cuerpo
lo que la Educacién Fisica, sirvienta de varios amos, ha recubierto. Al suponer
en el hombre un animal agazapado nos ha negado, por la via de un discurso
naturalista, nuestra propia condicién humana de pensar y darle forma a nuestra
humanidad. Pensar al cuerpo y a las pricticas corporales en los términos de un
discurso nos permitird aduenarnos tanto de nuestra potencia como de nuestra
impotencia, mientras que el discurso de la Educacién Fisica intenta cegarnos
por la via de una naturaleza que cristaliza nuestras posibilidades de ensefiar. Esta
posicién, en cambio, habilita otros marcos de libertad no solo para el que ensena,
sino también para quien aprende; otras posibilidades de resistir a ese poder que
engafiosamente nos convence de que “hay quienes pueden” aprender mientras

que otros “no”, que hay quienes son “naturalmente” talentosos o habilidosos
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mientras que otros cargan consigo la marca de la torpeza. Pensar que el hombre
no es un animal que solo puede su propia potencia sino que, precisamente por
su capacidad simbdlica, puede tanto ser como no ser, hacer como no hacer, y puede
justamente aquello que puede no, abre nuevos horizontes tanto para el maestro
como para el aprendiz. Ya no es posible entonces pensar “lo que Natura non da,
Salamanca non presta”: hay que ensefiar (Rocha, 2012).

Escapar a la idea de que somos individuos, organismos individuales dotados
de un interior que vivimos en un medio exterior, para pensar que lo interior y
lo exterior estdn conectados, como en la cinta de Moebius, y que el lenguaje
permite articularse con la cultura. Pensar las précticas corporales por fuera de las
categorfas de individuo, persona y hombrepermite borrar ese limite artificial y
ficticio, volver inoperante la oposicién interior-exterior, mostrar que no hay uno
y otro sino Uno en el Otroy Otro en el Uno, proponer una ensefianza que supone
contar en un mismo esquema al maestro, el aprendiz y una tercera posicién que
media esta relacidn: el orden simbdlico, recortado en este caso como précticas
corporales convertidas en contenido educativo. Esto supone, a la vez, abandonar
la relacién causal entre ensefianza y aprendizaje, que ha dado por cierto que se
aprende lo que se ensena. Maestro y aprendiz no podrian referirse uno al otro si
no hubiera una tercera instancia, un Otro, un Orden simbdlico que hace posible
este encuentro.

Dejar de pensar en el individuo supone también abandonar la idea que
procura encontrar en lo bioldgico su identidad. El discurso tradicional dela
Educacién Fisica enclava al individuo en lo biolégico individual y, de ese modo,
reduce al sujeto a la vida desnuda, pretendiendo construir la identidad sobre datos
meramente bioldgicos de los que no se tiene ningln tipo de control: medidas
antropométricas, érganos y funciones fisiolégicas, ADN, sistema nervioso, fibras
musculares rdpidas o lentas, consumo de oxigeno, etc.

Y como en un juego de domind, cuestionar el individuo nos obliga a
repensar las categorias naturales (designios, dones, continuidades, universales,
leyes, generalidades, representaciones, evolucién, periodos éptimos, intereses,
motivaciones, etc.) paradar paso aladiversidad de las pricticas y ala particularidad
del sujeto. Del mismo modo, incluir estas cuestiones pone necesariamente en
tela de juicio el patrén “mmunitario™ no hay modo de abandonar la idea de un
aprendizaje individual si no pensamos la vida humana como una vida con otros,

es decir, si no pasamos lo ‘comunitario”, que en los términos de una teoria de
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ensenanza formalizamos como el transitar del esquema del Uno (individuo)—
que establece una simple relacién dual entre un emisor y un receptor, entre
alguien que ensefia y alguien que aprende— al esquema de al menos tres: maestro,
alumno y pricticas corporales (en cuanto saberes recortados referenciados en un
Orden Simbédlico). Este desplazamiento acompana ademds la idea de abandonar
una Educacién Fisica que toma por objeto al organismo para pensar en una
Educacién Corporal que toma por objeto al cuerpo (textualizado en la cultura),
y que supone ademds transitar de una biopolitica negativa a una biopolitica
positiva —es decir, de la zoe al bios— para intervenir no sobre el organismo sino
sobre el modo de vida. Pensar las pricticas en los términos del organismo pone
al cuerpo fuera juego, es decir, de todo uso posible; y ya hemos dicho que el uso
nunca puede ser individual y privado sino solo comun.

Como “sagrado y profano representan, en la mdquina del sacrificio,
un sistema de dos polos, en los cuales un significante flotante transita de un
dmbito al otro sin dejar de referirse al mismo objeto” (Agamben, 2009: 103), es
posible pensar en restituir a las pricticas corporales a un “uso del cuerpo” que
las desliga de la sagrada espectacularidad y el consumo; pensar una ensefianza
de las pricticas corporales que tome por objeto al cuerpo para educarlo en los
limites supone situarse en las fronteras; es adoptar una “actitud” que no conlleve
ni el rechazo absoluto que nos coloca afuera (tarea imposible), ni la adhesién
resignada, convencida de lo que nos es legado, y que por eso mismo nos colocarfa
definitivamente adentro y aceptando; sino mds bien una actitud que nos permita
pensarnos en la frontera, en el limite entre el afuera y el adentro, que nos permita
pensar y actuar en los términos de una biopolitica positiva. Es decir, una acticud
tedrica y al mismo tiempo préctica que recomponga la relacién politica-vida, pero
no ya en el sentido biolégico de puro mantenimiento orgdnico, sino en el de una
vida calificada/cualificada y de relacién que obviamente incluye a otros. Esto nos
pone de cara a una vida que no se limita a prologar indefinidamente las funciones
de respiracién, nutricién, etc., sino que nos corre de lo orgénico para pensarse en
tiempo presente, una vida bien vivida.

En fin, usar el cuerpo y servirse de él como instrumento para un fin no son
la misma cosa: recuperemos nuestra impotencia.

Por dltimo, como lo que les propongo no trata de establecer un nuevo
“deber ser”, me gustaria cerrar con la invitacién a pensar como una revolucién

permanente. “La dindmica de deponer lo instituido sin instituir al mismo
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tiempo una nueva institucion remite, a ésta la idea de revolucién permanente. El
problema de la revolucién permanente es el de una potencia que no se desarrolla
nunca en acto, y en cambio sobrevive a él y en él” (Agamben, 2005:16).

Creo que serfa extremadamente importante llegar a pensar de un modo
nuevo la relacién entre la potencia, el acto y el pensamiento como una experiencia
en relacién con las pricticas corporales y el cuerpo, y este ejercicio del pensar no

puede cristalizarse de una vez y para siempre.
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Un analisis para pensar las practicas
con el cuerpo, no por el cuerpo

Agustin Lescano

Este texto tiene por objeto conceptualizar tres ideas centrales que se
desprenden del titulo del panel, para luego pensar algunas relaciones que la

Educacién Corporal propone. Estos conceptos son: cuerpo, pricticas y disciplina.

1. Cuerpo

En su aspecto positivo, la Educacién Corporal “entiende al cuerpo y al ser
humano mismo como constituidos en un orden simbélico” (Crisorio: 2012).

Esta idea nos permite pensar que un cuerpo que se constituye en un orden
simbdlico no estd dado o no es propiedad del hombre en tanto ser humano.
El cuerpo no estd instituido en el ser humano ni es un principio fundante del
mismo. Entonces se puede pensar que la constitucién del cuerpo no se da en su
desarrollo sino en sus relaciones, en sus acciones, en sus usos, en sus practicas.
Distinguimos brevemente la nocién de pricticas de la nocién de movimiento,
porque la primera puede dar cuenta de un rastreo discursivo y tedrico que la
segunda no concibe, es decir, las pricticas incluyen la teorfa, no estdn por fuera
de ella. Entonces si el cuerpo es aquello que se constituye en el orden simbdlico,
el objeto de la Educacién Corporal es el cuerpo de la accién y no aquel cuerpo
natural caracterizado por diferentes dimensiones, fases, etapas, pulsiones o
subjetividades singulares alojadas y rastreadas en las claves (esencias, propiedades
y naturalezas) de un cuerpo biolégico.

Por otra parte, si el cuerpo se constituye en un orden simbélico, en las
relaciones, en las acciones, en las pricticas; podemos pensar —siguiendo la

argumentacién que Crisorio hace a partir de Lacan— que el cuerpo se unifica en
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la imagen del espejo, en la mirada de los otros, en la palabra del Otro entendida
como cultura-orden simbélico (2010: 223). Es decir, el punto de partida no
es la unidad, sino la fragmentacién que se unifica en la mirada de los otros
(pares) y en el Otro (cultura). Pero esta fragmentacién se caracteriza por tener
dos dimensiones coordinadas en la accién y no tres dimensiones subordinadas y

dependientes de otra superior:

La Educacién Corporal define como objeto el cuerpo de la accién, que es
bidimensional y paratdctico —opera en dos dimensiones y estd compuesto
de partes yuxtapuestas y coordinadas entre si en un mismo nivel- y no el
cuerpo tridimensional e hipotdctico —poseedor de tres dimensiones y cuyas

partes se subordinan a un todo anterior y superior a ellas— (Crisorio, 2012).

El cuerpo pertenece y se constituye en la cultura, por lo tanto “nuestro
cuerpo son las acciones de nuestro cuerpo (...) fragmentos y acciones en devenir,
cambiantes, inestables resistentes a toda percepcidn unitaria e interior” (Crisorio:
2010: 224). Resaltamos “resistentes a toda percepcién unitaria e interior”,
porque si la constitucién estd en el orden simbélico conocemos y sabemos
nuestro cuerpo por aquello que podemos pensar en relacidn con otros y con ese

orden simbélico. Dice Crisorio en su tesis:

Nuestro cuerpo es “sabido” por nosotros, “conocido” por nosotros, pero
nunca percibido por nosotros. El cuerpo que creemos percibir es, en reali-
dad, el cuerpo que podemos pensar, el cuerpo que podemos ver en los otros

como los otros lo ven en nosotros (2010: 222).

Por dltimo, si “nuestro cuerpo son las acciones de nuestro cuerpo”
podemos relacionar esta idea con la conceptualizacién que Foucault realiza
sobre el poder, ya que lo piensa como modos de accién que actdan sobre las
acciones de los otros. Asi, el poder no se ejerce en el cuerpo, sobre el cuerpo: lo
atraviesa y tiene efectos sobre las acciones que hacemos con el cuerpo. El poder,
dice Foucault, “lejos de estorbar al saber, lo produce. Si se ha podido constituir
un saber sobre el cuerpo, es gracias al conjunto de una serie de disciplinas...”
(1992: 115).

Entonces estudiar el cuerpo, las acciones de nuestro cuerpo y la constitucién
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en su orden simbdlico se puede hacer analizando lo que hacemos, el modo en

que lo hacemos y lo que pensamos respecto del hacer y del modo.

2. Prictica

Este concepto resulta central en la teoria de la Educacién Corporal porque
plantea una posicién epistémico-metodoldgica y porque ademds constituye a
la misma Educacién Corporal. Haciendo una breve interpretacién, se puede
relacionar “la préctica” con el pensamiento y con el discurso. La Educacién
Corporal reconoce en la prictica un modo de accién diferente al de la teorfa.
Se la reconoce distinta pero se adopta una postura epistémico-metodoldgica
que no establece connotaciones valorativas diferenciadas (cf. Escudero, Lescano
& Simoy: 2008). No es mejor la teoria que la préctica, ni inversamente como
se suele sostener a partir de la vivencia y la experiencia de la prictica. La
conceptualizacién de la préctica para la Educacién Corporal no implica decir lo
que hay que hacer teéricamente y ejecutar pricticamente lo que la teorfa dice. En

un didlogo entre Foucault y Deleuze, este tltimo sostiene que:

La préctica se concebia bien como una aplicacién de la teorfa, como una
consecuencia, o bien por el contrario como debiendo inspirar la teorfa,
como siendo ella misma creadora de una forma de teorfa futura. De todos
modos se concebian sus relaciones bajo la forma de un proceso de totaliza-

cién, en un sentido o en el otro (Foucault, 1992: 83).

Entonces, para la Educacién Corporal la relacién entre teoria y préctica
se plantea distinta. Volviendo al didlogo entre Foucault y Deleuze, el segundo
postula una nueva manera de estas relaciones. Dice que “las relaciones teorfa-
préctica son mucho mds parciales y fragmentarias” (Foucault, 1992: 83), es decir,
no piensa a la teorfa y a la prictica como una totalizacidn, sino todo lo contario.
Esas relaciones dejan de ser universales y completas para pasar a ser regionales,
locales e incompletas. Explica Deleuze: “una teoria es siempre local, relativa a
un campo pequefio, y puede tener su aplicacién en otro dominio mds o menos

lejano” (83-84). Siguiendo sus argumentaciones:

la relacién de aplicacién no es nunca de semejanza. Por otra parte, desde el

momento en que la teorfa se incrusta en su propio dominio se enfrenta con
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obstdculos, barreras, choques que hacen necesario que sea relevada por otro
tipo de discurso (es este otro tipo el que le permite pasar eventualmente a un
dominio diferente). La prictica es un conjunto de conexiones de un punto
tedrico con otro, y la teorfa un empalme de una préctica con otra. Ninguna
teoria puede desarrollarse sin encontrar una especie de muro, y se precisa
la prictica para agujerearlo. (...) No hay mds que accidn, accién de teorfa,

accién de prictica en relaciones de conexién o de redes (1992: 84).

Esta idea sita la relacién en otro horizonte, que supone que la teorfa y la
préctica son dos modos de accién diferentes.

Pero, como sostiene Foucault en el didlogo con Deleuze “la teoria no expresa,
no traduce, no aplica una préictica; es una prictica. Pero local y regional, (...)
no totalizadora” (1992: 85). Asi, se posibilita la emergencia de la idea de relevos,
de movimientos de alternancia, de sustituciones sucesivas entre la accién de la
teorfa y la accién de la prictica, y se reconoce en ellas diversas temporalidades y
equivalencias (cf. Escudero, Lescano & Simoy, 2008).

Como dice Deleuze en su didlogo con Foucault, “una teorfa es exactamente
como una caja de herramientas. (...) Es preciso que sirva, que funcione. Y no
para uno mismo, si no hay personas para utilizarla, comenzando por el tedrico
mismo, que deja entonces de ser tedrico, es que no vale nada, o que el momento
no llegé adn. No se vuelve sobre una teorfa, se hacen otras, hay otras a hacer”
(1992: 85-86); por lo tanto, la Educacién Corporal rehisa la importacién de
teorias elaboradas en otros campos para aplicarlas en el propio. La Educacién
Corporal selecciona y utiliza las teorfas como cajas de herramientas para pensarlo
y explicarlo (Crisorio, 2012).

Siguiendo esta idea encontramos una relacién con la conceptualizacién
que Foucault hace en ;Qué es la llustracién? (1984/1996), ya que entiende a las
précticas en su aspecto positivo como formas de hacer, pensar y decir. No tienen
una estructura y valor universal, sino que lo que hacemos, pensamos y decimos
nos constituye. Asi, las précticas tienen su dominio homoagéneo de referencia para
estudiar no las representaciones que los hombres se dan a si mismos, sino lo que
hacen y la manera en que lo hacen. Hay una racionalidad (pensamiento) que
organiza la manera de obrar (el aspecto tecnoldgico) y la libertad con la que se
actia dentro de esos sistemas précticos (el aspecto estratégico). A su vez, estas

précticas dependen de la relacidn sistemndtica en tres ejes: el del saber, el del poder,
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el ético o consigo mismo. La Educacién Corporal no piensa las pricticas de modo
aislado, sino en su relacién con el saber (teoria), con el poder (las acciones sobre
las acciones de los otros), y en la relacién con cémo nosotros mismos pensamos
el saber y el poder. Podriamos decir que la Educacién Corporal entiende que en
esta relacion sistemdtica de las pricticas nos constituimos. En sintesis, siguiendo

a Castro, Foucault entiende por pricticas:

la racionalidad o la regularidad que organiza lo que los hombres hacen (“sis-
g q & q

temas de accién en la medida en que estdn habitadas por el pensamiento”),

que tiene un cardcter sistemdtico (saber, poder, ética) y general (recurrente),

y que por ello constituye una “experiencia” o un “pensamiento” (Castro,

2004: 274).

Retomando la opcién por la prictica y no por el movimiento ya que en la
practica se puede rastrear un discurso, una teorfa; sefialamos que la conceptualizacién
de la prictica que hace la Educacién Corporal tiene su coherencia metodoldgica al
considerar los aspectos tecnoldgicos y estratégicos, tiene su coherencia tedrica en
la problematizacién del saber-poder-ética, y su coherencia prictica en el andlisis

histérico-critico que pone a prueba las practicas actuales.

3. Disciplina

Con el Diccionario de la Real Academia Espafola queremos destacar las
siguientes acepciones sobre la disciplina: “Doctrina, instruccién de una persona,
especialmente en lo moral”; “Accidn y efecto de disciplinar”. Por disciplinar:
“Instruir, ensefiar a alguien su profesion, ddndole lecciones”. “Azotar, dar
disciplinazos por mortificacién o por castigo”.

Nétese que por un lado la disciplina se refiere a la ensefianza de un saber
disciplinar, pero por otro hace referencia al disciplinamiento realizado por la
instruccién o el castigo. La disciplina puede pensarse en dos sentidos: hacia el
orden del saber y hacia el orden del poder. Pero cabe aclarar que estos sentidos no
se contraponen, sino que estdn relacionados y articulados uno con otro.

Dijimos con Foucault que poder y saber estdn articulados en el conjunto de
una serie de disciplinas; pero la disciplina “es el procedimiento técnico unitario
por el cual la fuerza del cuerpo estd con el menor gasto reducida como fuerza

‘politica’, y maximizada como fuerza “Gtil” (2002: 224).
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Pero esta reduccién de la fuerza politica y maximizacion de la fuerza util
son productos de la normacién, es decir, del establecimiento de la norma.
Aparece con la disciplina la norma con la cual se podrd desarrollar un proceso
de normalizacion. La norma constituye una naturaleza ya dada que servird para
indicar lo normal y lo anormal. La normalizacién obliga a la homogeneidad,
lo que posibilita considerar biolégicamente la vida o gestionarla a partir de su
simple mantenimiento biolégico, es decir una biopolitica que encuentra su

articulacién con la disciplina.

4. Relaciones cuerpo-practica-disciplina

Vamos ahora a enumerar una serie de relaciones con la intencién de que se
sigan pensando y debatiendo.

Primera relacidn: si las practicas son por el cuerpo entendemos que estas se
realizan por aquello que es considerado normal. Es decir, hay una naturaleza
que nos constituye, no un orden simbdlico, por lo tanto las pricticas deben
efectuarse por el desarrollo de esa naturaleza corporal.

Segunda relacién: si las précticas son por el cuerpo entendemos que estas se
organizan en virtud de un conjunto de saberes disciplinares que no tienen por
objeto la educacién del cuerpo, sino su maximizacién util.

Tercera relacién: si las practicas son por el cuerpo entendemos que estas, a
partir de su andlisis histérico-politico para pensar el presente, se organizan en
virtud de los saberes médicos y saberes econdmico-empresariales que tienen por
objeto gestionar una vida en su simple mantenimiento biolégico a partir del
consumo y la autonomia.

Cuarta relacidn: si las pricticas son por e/ cuerpo entendemos que estas entran
en la homogeneidad que hace indistinguible cuerpo-sujeto, y a este tltimo se lo
piensa universalmente.

Quinta relacién: si las pricticas son por el cuerpo entendemos que estas se
realizan, por ejemplo, bajo la siguiente modalidad: “movete durante 30 minutos,
tu corazon te lo va a agradecer”; “subf las escaleras, bajd el colesterol”; “realizd
actividad fisica saludable”; “movete saludablemente”.

Cada una de estas relaciones, y todas aquellas que se puedan pensar en esta
légica, se caracterizan por subordinar las practicas corporales al organismo. De
este modo las précticas se constituyen, se argumentan y se causan en el organismo.

La Educacién Corporal piensa las pricticas con el cuerpo, las cuales se
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Un andlisis para pensar las pricticas con el cuerpo, no por el cuerpo

constituyen en los usos, acciones y relaciones. Esto significa poder con el cuerpo
realizar deportes, gimnasias, juegos, pricticas al aire libre, danzas, etc. en virtud
de cualificar la vida politicamente, lo cual nos harfa mds libres que la vida en su
simple mantenimiento bioldgico. Realizar précticas con el cuerpo nos permite
salir de la esfera de la necesidad que estd siempre presente con la constitucién del
organismo. Las précticas con el cuerpo nos permiten pensar ejercicios que pongan
en tensién el gusto con los dispositivos o componentes de la carga. Entonces, la
Educacién Corporal piensa la relacién cuerpo-practica-disciplina en su sentido
positivo, porque las précticas corporales no disciplinan para homogeneizar, sino
en virtud de cédmo se articulan los saberes de esas practicas con los objetivos que

cada uno persigue.
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Plata. Profesora adjunta de la materia Did4ctica para la integracién en Educacién
Fisica. FaHCE-UNLP. Docente del seminario Discapacidad: Un enfoque
interdisciplinario. FBA-UNLP. Coordinadora de la Comisién Universitaria
sobre Discapacidad de la UNLP. Coordinadora de la Red Interuniversitaria
Latinoamericana y del Caribe sobre Discapacidad y Derechos Humanos.
Docente en Hogar de menores para discapacitados desde 1989. Coautora del
capitulo Politicas piiblicas y derechos en discapacidad: légicas y problemdticas.
Comisidn Universitaria sobre discapacidad. En: Debates y Perspectivas en torno

a la discapacidad en América Latina. Amelia y Angelino (comp.) (2012).
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Co-compiladora y coautora de un capitulo en Comisién Interuniversitaria:
Discapacidad y Derechos Humanos. Estado actual de las politicas de Educacién
Superior en las Universidades Nacionales (2012). Co-compiladora y coautora de
un capitulo en Hacia una universidad accesible. Construcciones colectivas por la
discapacidad (2011). Participa en equipos de investigacién y extension sobre la

temdtica de la discapacidad. UNLP.

Agustin Amilcar Lescano

Profesor de Educacidn Fisica. Magister en Educacién Corporal. Universidad
Nacional de La Plata. Profesor Adjunto en la cdtedra Educacién Fisica 5.FaHCE-
UNLP. Secretario de la Maestria en Educacién Corporal. FaHCE-UNLP.
Coautor de la publicacién El Aprendizaje motor: un problema epigenético (2010).
Coautor de la publicacion Lineas para pensar la educacién del cuerpo en la escuela
desde la Educacion Corporal: aportes para revisar la Educacion Fisica (2011). Autor
de la publicacién ;De una pedagogia a una politica de la Educacién Corporal?

(2012). Formalizacién y trasmisién de la Educacién Corporal.

Sergio Horacio Lugiiercho

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Maestrando
en Educacién Corporal. Universidad Nacional de La Plata. Profesor Adjunto
Ordinario Educacién Fisica 1.FaHCE - UNLP. Coautor de la publicacién
Avances del proyecto de investigacion: Los discursos de la ensenianza de la gimnasia
(2013). Autor de la publicacién Gimnasia en la escuela. ;Gimnasia en la escuela?
(2009). Investigador del Centro Interdisciplinario Cuerpo, Educacién y Sociedad
(CICES), del Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales
(UNLP-CONICET).

Fabian Horacio Martins

Licenciado en Educacién. Universidad Nacional de Quilmes. Profesor
Nacional de Educacién Fisica. Instituto “Enrique Romero Brest”. Profesor
Adjunto en la cdtedra Deportes de Conjunto I, Profesorado de Educacién
Fisica del Centro Regional Universitario Bariloche, Universidad Nacional del
Comahue. Director del Departamento de Educacién Fisica del Centro Regional
Universitario Bariloche, Universidad Nacional del Comahue. Resefia del libro

Historias en movimiento. Cuerpo, educacion y tiempo libre en la Norpatagonia
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1884 — 1945 (2013). Autor de la publicacién Recreos, educacién y sociedad
(2013). Autor de El docente de Educacion Fisica en dmbitos universitarios, trayectos
Jformativos y prdcticas pedagdgicas (2010). Autor de Investigaciones en la Educacion
Fisica QUE VIENE SIENDO (2010). Codirector del proyecto “Educacién
Fisica y Formacién Docente: articulaciones entre plan de estudios, programas de
cdtedra y précticas pedagégicas” (B173). UNCo. 2013 y continda. Participante
del proyecto “Educacién Fisica y Formacién Docente: trayectos formativos y
practicas pedagégicas.” UNCo. 2009 - 2012. Director del proyecto “Inclusién
educativa y participacién comunitaria’. Programa de Voluntariado Universitario,
2011 — 2012. Director del proyecto “El Club de los Barrios Somos Todos”.
Programa de Voluntariado Universitario, 2010 — 2011. Director del proyecto “Los

recreos escolares como espacios de articulacién pedagdgica”, 2012 y contintia.

Ayelén Magali Mele

Profesora y Licenciada en Educacién Fisica. Doctoranda en Ciencias de la
Educacién. Universidad Nacional de La Plata.

Docente del Curso de Introduccién a las Carreras de Educacién Fisica.
FaHCE-UNLP. Docente Educacién Fisica. Jardin San Pio X. Becaria de la
Comisién de Investigaciones Cientificas de Buenos Aires (CIC-PBA). Autora
de Autopercepcion del cuerpo y estado nutricional en poblacion escolar de la
ciudad de La Plata (2013); Hdbitos de actividad fisica y sedentarismo en escolares
(2013); Educacion Fisica Inclusiva en Brasil: entrevista con Marli Nabeiro (2013).
Miembro del Proyecto de Extension “Desde el puente. Acciones territoriales y
redes interinstitucionales para la promocién de la salud y la educacién en Altos
de San Lorenzo”, FaHCE-UNLP y CEREN/CIC-PBA. Miembro del Proyecto
“Promocién de derechos a la alimentacién, la salud y la educacién infantil en
barrios pobres de La Plata”, perteneciente a los proyectos sociocomunitarios de
Municipios y de ONGs, dependiente de la SENNAF (Subsecretarfa de Desarrollo
Institucional e Integracién Federal). Miembro del Proyecto de Voluntariado
Universitario del Ministerio de Educacién de la Nacién: “Salud y Educacién en

Gran La Plata”, radicado en la FaHCE-UNLP.

Laura Marcela Méndez
Profesora y Licenciada en Historia. Universidad Nacional del Comahue.

Profesora de Ensefianza Universitaria. Universidad de Belgrano. Especialista en
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Estudios de la Mujer y de Género. Universidad Nacional del Comahue. Doctora
en Historia. Universidad Nacional del Centro de la Provincia de Buenos Aires.
Profesora de Metodologia y Técnicas de la Investigacién Histdrica y del Seminario
de Historia Regional en la carrera de Profesorado de Historia en el Centro Regional
Universitario Bariloche de la Universidad Nacional del Comahue. Es profesora
de la asignatura Historia del Movimiento y la Educacién Fisica. Profesorado
de Educacién Fisica en el Centro Regional Universitario Bariloche. UNCO.
Coordinadora de la carrera Profesorado y Licenciatura en Historia en el Centro
Regional Universitario Bariloche. UNCO. Miembro de la unidad ejecutora en
red CEHIR-ISHIR- CONICET- Nodo Comahue y de “EN PLURAL”. Centro
interdisciplinario de Estudios de Géneros en el Centro Regional Universitario
Bariloche. UNCO. Autora del libro Estado, frontera y turismo. Historia de
San Carlos de Bariloche (2011). Direccién del libro Historias en Movimiento.
Cuerpo, educacién y tiempo libre en la Norpatagonia (2011). Directora del
Proyecto de investigacién “Pricticas corporales, instituciones y memorias
resguardadas. La Norpatagonia en la primera mitad del siglo XX.” UNCO.
Reconocimiento institucional por su Trayectoria como Directora de Proyectos
de Extensién. Facultad de Humanidades, Secretaria de Extensién, 2012. La
Organizacién Cooperacién Iberoamericana IBERARCHIVOS-Programa ADAI
2010/012, seleccionéd como ganador al proyecto “Memorias resguardadas.
Archivo de imdgenes en movimiento. San Carlos de Bariloche” dirigido por
Laura Méndez. Menci6n especial en el Concurso de Tesis de Posgrado a la tesis
de Doctorado. Premio Asociacién Argentina de Historia Econémica. Octubre
de 2006. Segundo Premio en el Segundo Concurso Regional de Narrativa.
Parque Nacional Nahuel Huapi. Administraciéon de Parques Nacionales.
Bariloche, 1996. Medalla de oro de la Academia Nacional de la Historia por
haber obtenido el mejor promedio general de la carrera en la UNCO. Primer
Premio-Temas Nacionales. Concurso “Definiciones y Propuestas para servir al
Pais” Fundacién CERIEN. (Centro de Estudios de Relaciones Internacionales
y Estrategia Nacional) por el trabajo de investigacién “Consecuencias de las

Cuestiones de Limites Argentinas”, 16 de agosto 1985.

Liliana Mosquera
Profesora Nacional de Educacién Fisica. ISFD, José Hernandez. Licenciada

en Educacién Fisica y Deporte. Universidad Abierta Interamericana. Jefa
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de Trabajos Practicos de Teoria de la Educacién y de la Educacién Fisica del
Profesorado Universitario de Educacién Fisica de la Universidad Nacional de
Lujdn. Subdirectora de Educacién Fisica de la DGCyE de la Provincia de Buenos
Aires. Secretaria de la Jefatura de Educacién Fisica Regién 6 DGCyE. Integrante
del Equipo Técnico Pedagdgico de la Direccién de Educacién Fisica de la
Provincia de Bs. As. Coautora de Disesios Curriculares de las materias de cuarto
ano de la Educacion Secundaria Orientada en Educacion Fisica: “Educacidn Fisica y
corporeidad’y “Prdcticas deportivas y atléticas” (2009). Coautora de Disesios Curriculares
de las materias de quinto afio de la Educacion Secundaria Orientada en Educacion Fisica:
“Educacion Fisica y cultura”; “Pricticas deportivas y acudticas”; “Pricticas corporales
y deportivas en el ambiente natural” y “Pricticas gimndsticas y expresivas 17 (2010).
Coautora de Diserios Curriculares de las materias de sexto aio de la Educacion Secundaria
Orientada en Educacion Fisica: “Educacion Fisica y comunidad”; “Prdcticas deportivas
y juegos”; “Pricticas gimndsticas y expresivas 117y “Diserio y gestion de proyectos” (2011).
Charlas debate: “Nano Balbo, relatos de experiencias de educacién popular: cronica
de una época” UNLU-Teorfa de la Educacién y la Educacién Fisica-ADUNLU; “La
praxis de los profesores de Educacién Fisica en escuelas secundarias.” UNLU- Teorfa

de la Educacién y la Educacién Fisica.

Marli Nabeiro

Licenciatura em Educagio Fisica. Universidade de Sio Paulo (USP).
Magister en Atividade Fisica e Adaptacio. Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP). Doctora en Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano.
Universidade de Sao Paulo (USP). Posdoctorado en Educacao Fisica Inclusiva.
State University of New York (SUNY). Professora de Educacao Fisica na materia
de Educagio Fisica para Alunos com Deficiéncia, no Curso de Licenciatura
em Educagio Fisica. UNESP. Presidente da Sociedade Brasileira de Atividade
Motora Adaptda (2013 — 2014). Autora del capitulo O colega tutor nas aulas
de educagio fisica inclusiva. En: Das Margens ao Centro: perspectivas para as
politicas e préticas educacionais no contexto da educagio especial inclusiva
(2010). Coautora de la publicacién Educagdo fisica escolar e o contexto inclusivo:
0 que pensam os educandos sem deficiéncia? (2008). Coautora de la publicacién
Analyse du processus dinclusion dun ééve avec déficience physique en coursd’
éducation physique: étude de cas (2012). Participacién en el Programa de

Equoterapia buscando o desenvolvimento de pessoas com deficiencias.
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Fernando Naclerio

Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad de Leén,
Espana. Profesor Titular en Entrenamiento de Fuerza y Nutricién Deportiva.
Centro de Ciencias del Deporte y Rendimiento Humano. Facultad de Ciencias.
Universidad de Greenwich, Reino Unido. Coautor de 7he effectiveness of different
exercises protocols to prevent the incidence of hamstring injury in athletes (2013).
Coautor de Effects Of A Carbohydrate And Caffeine Gel On Intermittent Endurance
Performance (2013). Coautor de Effectiveness Of Different Post Activation
Potentiation (2014).

Jorge Daniel Nella

Profesor deEducacién Fisica. Magister en Educacién Corporal. Universidad
Nacional de La Plata. Especializacién de Nuevas Infancias y Juventudes.
Universidad Nacional de La Plata (En curso). Doctorando en Trabajo Social.
Universidad Nacional de La Plata. Docente de los ¢jes Juego y Recreaciéon 1y
2, Educacién Fisica 1 y 2.FaHCE-UNLP. Coautor de la publicacién Didlogos
posibles y vinculaciones en torno al Juego en la Cultura Escolar. Ensenianza,
Transmision y Educacién (2013). Coautor de la publicacidn E/ juego en las clases
de Educacion Fisica. ;El propdsito es promover o producir una manera de jugar?
(2009). Coautor de la publicacién A jugar se aprende (2007). Investigador
categorizado perteneciente al CICES-UNLP (Centro Interdisciplinario Cuerpo,
Educacién y Sociedad) entemdticas del juego desde el 2008 hasta la actualidad.

Susana Ortale

Licenciada en Antropologia. Facultad de Ciencias Naturales y Museo de
la Universidad Nacional de La Plata. Especialista en Evaluacién de Politicas
Sociales. Universidad de San Martin. Doctora en Ciencias Naturales. Facultad de
Ciencias Naturales y Museo de la Universidad Nacional de La Plata. Posdoctora
en Ciencias Sociales. Universidad Nacional de Cérdoba. Profesora Adjunta
ordinaria de la citedra Antropologia Cultural y Social. FAHCE-UNLP. Profesora
de Antropologia Social y Politica, Maestria en Ciencia Politica, Facultad de
Ciencias Juridicas y Sociales de la UNLP (2000 hasta la actualidad).

Profesora del Taller de Tesis I, Doctorado en Ciencias Sociales. FaHCE-
UNLP. Profesora del Seminario “Evaluacién de programas y proyectos”.

Especializacién en Politicas Sociales, FTS-UNLP. Secretaria de Investigacidn.
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FaHCE-UNLP. Co-coordinadora del libro Los significados de la pobreza (2007).
Co-coordinadora del libro Politica Social en América Latina: Configuraciones /
Reconfiguraciones en la participacién de las mujeres (2012). Coautora del libro
Crianza. Un estudio de los patrones de crianza en el partido de La Plata (2014).
Docente e investigadora categoria II (Programa de Incentivos a la Investigacién).
Investigadora Independiente. CIC-PBA. Integrante, coordinadora y directora
de proyectos de extensién universitaria (2003-2011) Provincia de Buenos
Aires (CIC/PBA). Premio al Proyecto de extensién universitaria “Educacién y
promocién del derechos en los barrios La Unién y El Mercadito de la ciudad
de La Plata”, concurso del Centro Latinoamericano de Aprendizaje y Servicio
Solidario (CLAYSS) a Emprendimientos universitarios de aprendizaje y servicio
solidario en alianza con organizaciones comunitarias. “La Universidadal servicio
del desarrollo local” (2008).

Miguel Vicente Pedraz

Licenciado en Educacién Fisica. Instituto Nacional de Educacién Fisica.
Universidad Politécnica de Madrid. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Universidad de Leén (UDL). Docente de Pedagogia de la actividad
fisica. Ciencias de la Actividad Fisica, UDL. Fundamentos de la Educacién Fisica
y contextos de aplicacién. Mdster en Ensenanza Secundaria Obligatoria, UDL.
Politicas del cuerpo y accién sociocultural. Mdster en Actividad Fisica: creacién
recreacién y bienestar, UDL. Autor de Concepciones de deporte y educacion fisica en
la revista Citius, Altius, Fortius (2012). Autor de E/l discurso técnico de la educacion
fisica o el techo de cristal. Bosquejo de un debate sobre el codigo disciplinar de la
educacion fisica y su precaria legitimidad (2012). Autor de la publicacién Critica
de la educacion fisica’y Educacion Fisica Critica en Espania. Estado (critico) de la cuestion
(2013). Participa de los proyectos “Representaciones del cuerpo a través de los textos.
Investigaciones historiograficas y filolégicas”; “Educacidn fisica e ideologia’; “Estudios
bibliométricos sobre Educacion Fisica’; Proyecto Ensayo Hispanico (Universidad de
Georgia). Ha participado como docente en diversos programas de doctorado en las

universidades Complutense de Madrid, Salamanca y Ledn.

Roberto M. Peidro

Médico Cardidlogo. Especialista en Medicina del Deporte. Docente de la
carrera de Médico Especialista en Medicina del Deporte. UCA. Miembro Titular
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de la Sociedad Argentina de Cardiologia. Vicepresidente 2° de la Fundacién
Cardioldgica Argentina. Subdirector de la carrera de Médico Especialista en
Medicina del Deporte. UBA. Miembro correspondiente extranjero de las
Sociedades de Cardiologia de Chile, Perd y Uruguay. Miembro del Comité
Médico Organizador de la Copa América Argentina 2011. Médico de la
Seleccién Argentina de Futbol y Director del Dto. Médico de Fuatbol del Club A.
Independiente. Jefe de Rehabilitacién Cardiovascular del Instituto de Medicina
del Deporte de Futbolistas Argentinos Agremiados. Autor del libro Medicina,
Ejercicio y Deportes (1996). Coautor del libro Prevencidn y Rehabilitacion
Cardiovascular: Bases fisioldgicas y guias prdcticas (2002). Coautor del libro Con
el corazén en el Tango: guias para la prevencion de enfermedades cardiovasculares

mediante el baile (2007).

Santiago Pich

Profesor de Educacién Fisica, IPF-Cérdoba, Argentina. Magister en Ciencias
del Movimiento Humano, Universidad Federal de Santa Maria (UFSM), Brasil.
Doctor en Ciencias Humanas, Universidad Federal de Santa Catarina (UFSC),
Brasil. Docente de Sociologia de la Educacién, UFSC. Coordinador del Grupo
de Trabajos Temdticos (GTT) de Epistemologia del Colegio Brasilefio de
Ciencias del Deporte (CBCE). Coautor de A reorientagio da agio pedagdgica
na educacdo fisica sob a perspectiva da inclusio: a pesquisa-agio como caminho
(2013). Autor de Adolphe Quetelet e a biopolitica como teologia secularizada.
Historia, Ciéncias, Saside-Manguinhos (2013). Coautor de Movimento humano:
entre a coisificagdo metafisica e o movimento como linguagem (2012). Miembro del
proyecto “Educacién Fisica y cultura escolar: entre la innovacién pedagdgica y el
abandono del trabajo docente”, UFSC.

Liliana Rocha Bidegain

Profesora de Educacién Fisica. Maestria en Educacién Corporal. Universidad
Nacional de la Plata. Profesora Adjunta de la asignatura Educacién Fisica 5.
Profesorado y Licenciatura en Educacién Fisica. Departamento de Educacién
Fisica. FAHCE-UNLP. Miembro del Comité Asesor del Centro Interdisciplinario
Cuerpo Educacién y Sociedad, (CICES) FaHCE-UNLP. Prosecretaria de
Infraestructura y Coordinacién Edilicia. FAHCE-UNLP. Miembro del Equipo

de 4rbitros externos para la evaluacién de articulos cientificos de la revista
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Educacion Fisica y Deportes de la Universidad de Antioquia, Colombia (2011-
2012) Direccién y Evaluacién de tesis de grado y posgrado en las carreras de
Licenciatura en Educacién Fisica y Maestria en Educacién Corporal. FaHCE-
UNLP. Coautora de la publicacién Ef aprendizaje motor: un problema epigenético
(2010). Autora del capitulo Psicomotricidad y Educacion Fisica. En: Educacién
Fisica. Estudios criticos de Educacién Fisica. Crisorio y Giles (dir.) (2009). Autora
del capitulo £l aprendizaje motor: un problema epigenético. En: Aprendizaje motor:
elementos para una teorfa de la ensefianza de las habilidades motrices. Arboleda
Sierra (ed.).(2007). Participacién en el Programa de Asociacién Universitaria
para la Movilidad de Docentes de Grado del MERCOSUR, “Debates sobre
Planes de Estudios de Educacién Fisica en paises del MERCOSUR” (2012-
2013).Universidades participantes: Universidad Nacional de La Matanza,
Universidad de la Republica, Universidad Federal de Santa Catarina. SPU
1530/11. Investigador del Proyecto “Practicas y Discursos sobre Discapacidad,
Cuerpo y Educacién” (2013-contintia). Programa de Incentivos a la Docenciay la
Investigacién, MCyE. Investigador del Proyecto: “Cémo investigar la educacién
corporal: una propuesta de transmisién y formalizacién” (2010-continda).
Programa de Incentivos a la Docencia y la Investigacién, MCyE. Cod: 11/H550.
Mencién al Egresado distinguido de Posgrado. Resolucién 1031/12, Universidad
Nacional de La Plata (2013).

Norma Beatriz Rodriguez

Profesora de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Profesora
Adjunta Ordinaria de Teorfa de la Educacién Fisica 4. Departamento de
Educacién Fisica. FAHCE-UNLP. Coordinacién de politicas universitarias para
evaluar proyectos de Universidades Nacionales y Provinciales. Secretaria de
Politicas Universitarias. Evaluadora del Programa de Voluntariado Universitario.
Secretarfa de Politicas Universitarias. Ministerio de Educacién. Presidencia de la
Nacién. CABA. Evaluacién de trabajos en revistas Cy7" (Revista Iberoamericana
de Educacién, Medellin, Colombia; Movimento, Porto Alegre, Brasil; Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, Florianéplois-, Brasil; Revista Agora para la
Educacion Fisica y el Deporte, Valladolid, Espana). Miembro del Comité Editor-
Cientifico de la Revista Motricidad Humana. Miembro del Consejo Editorial de la
Revista Agora para la Educacién Fisica y el Deporte. Universidad de Valladolid.,

Espana. Autora de Pricticas y discursos a debate: Problemdticas en torno a la
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verdad. Una mirada desde Michel Foucaulr (2013). Coautora de la publicacién
Critica, ideologia y Aufklirung segiin Michel Foucault (2011). Autora del capitulo
Cuerpo presente, Educacion Fisica ausente. Acerca de un proyecto politico(2012).En
Précticas corporales: Juego y jugar en sujetos con discapacidad. Direccién: Laura
Sosa. Investigador del Centro Interdisciplinario Cuerpo, Educacién y Sociedad
(CICES), Instituto de Investigaciones en Humanidades y Ciencias Sociales
(IdHCS). FaHCE-UNLP/ CONICET. Proyectos Programa de Incentivos a la
Investigacién. FAHCE-UNLP. Acreditados: “Cuerpo Y Educacién: El Cuidado
De Si Y La Vivencia Racionalizada De Los Placeres En El Pensamiento De
Michel Foucault”; “Cémo investigar la educacién corporal: una propuesta de
transmision y formalizacién”; Proyecto referente al Programa de Asociacion
Universitaria para la Movilidad de Docentes de Grado del MERCOSUR.
Participacién en Programa de Promocién de la Universidad Argentina (PPUA),
Proyectos de Fortalecimiento de Redes Universitarias. Secretarfa de Politicas
Universitarias, Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologfa. Argentina.
Participacion en el proyecto “Recuperacién de buenas practicas educativas en los
niveles Inicial, Primario y Medio”. UNLE, UFSC y UFPR. Directora del Proyecto

de Extensién Universitaria “Précticas corporales para adultos mayores” (2010).

Osvaldo Omar Ron

Profesor de Educacién Fisica. Universidad Nacional de La Plata.

Actividad docente: Educacidn Fisica 2, Seminario Elaboracién de proyectos
de investigacién en Educacién Fisicacarreras de Profesorado y Licenciatura en
Educacién Fisica, Departamento de Educacién Fisica. FaHCE-UNLP. Autor
de (2013) “;Qué de la Educacion Fisica! Caracteristicas, légica y practicas”. En
Cachorro & Camblor (coords.). Educacion Fisica y Ciencias. Abordajes desde la
pluralidad. Coordinacién del libro (2014) Educacién Fisica, escuela y deporte:
(entre)dichos y hechos. Participante del proyecto “Educacién Fisica y escuela”,
AEIEE-IdIHCS (CONICET-UNLP). Coordinador del Area de Estudio e
Investigaciones en Educacién Fisica, IdAIHCS (CONICET-UNLP).

Jorge Ricardo Saravi

Profesor deEducacién Fisica. Instituto Superior de Formacién Docente No
22, Olavarria.

Magister en Educacién Corporal. Universidad Nacional de La Plata.
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Master en Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives, UFR
STAPS - Unité de Formation et de Recherche en Sciences et Techniques
des Activités Physiques et Sportives-, Universidad Paris V, Francia. Profesor
Adjunto Ordinario de la asignatura Educacién Fisica 3 y docente a cargo del
seminario Praxiologfa motriz y Educacién Fisica. Departamento de Educacién
Fisica. FaHCE-UNLP. Miembro del Comité Asesor del Area de Estudios e
Investigaciones en Educacién Fisica (AEIEF), Instituto de Investigaciones en
Humanidades y Ciencias Sociales (IdIHCS-CONICET). FaHCE-UNLP. Autor
del capitulo “La l4gica interna del skate: aportes para su andlisis”. En Brandio
y Honorato (org.)(2012). Skate & skatistas: questoes contempordneas. Autor del
capitulo “De la psico a la sociomotricidad. Un andlisis de la praxiologia motriz
desde la Educacién Fisica”. En Crisorio y Giles (dir.) (2009). Estudios Criticos
de Educacién Fisica. Autor del capitulo “Praxiologia motriz y educacién fisica,
una mirada critica’. En Uribe Pareja & Chaverra Ferndndez (ed.) (2007).
Aproximaciones epistemoldgicas y pedagdgicas a la educacion fisica. Un campo en
construccion. Investigador Categoria III. Codirector del equipo de investigacién
“Teorias implicitas y metas de logro en Educacién Fisica escolar en nifios y nifias
de diferentes estratos sociales” (2012 - 2015). Integrante de diferentes proyectos
de investigacién en la UNLP durante el periodo que se extiende desde los anos
2001 a 2013. Programa de Incentivos a la Investigacién, Ministerio de Cultura

y Educacién de la Nacién.

Pablo Ariel Scharagrodsky

Licenciado y Profesor de Ciencias de la Educacién. Profesor de Educacién
Fisica. Universidad Nacional de La Plata. Mdster en Ciencias Sociales con
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El libro reune los trabajos que los invitados al 10° Congreso
Argentino y 52 Latinoamericano de Educacién Fisica y Cien-
cias elaboraron especialmente en torno al tema organizador,
Practicas de la Educacion Fisica, y a los propuestos para cada
uno de los paneles que dieron inicio y cierre a ejes tematicos
diferenciados. Los autores convocados participaron con sus
aportes en diferentes debates y en algunos casos expusieron
los avances de esta publicacidn para enriquecer la presenta-
cion. Asi, los trabajos se elaboraron con la posibilidad de
ajustes posteriores a los debates generados en los paneles
del evento.
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